
2023年善意的感悟 善意的谎言读后
感(通用5篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。心得感悟对于我
们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得感悟呢？以下是小
编帮大家整理的心得感悟范文，欢迎大家借鉴与参考，希望
对大家有所帮助。

善意的感悟篇一

这段时间，我和妈妈一起看了一本《引导孩子，感恩温情》
的书，里面有一篇“善意的谎言”我觉得感受很深刻。生活
中也有很多这样的情况，所以我觉得感触很多。

文章的大概内容是。一位慈祥的母亲和一对姐弟住在乡下，
生活非常拮据。因为姐姐在县城读初三，需要住校，每个月
回家一次。由于家庭条件不好，每次回来都要从家里带一些
咸菜去吃，这样在学校就不用买菜了，可从节省好多钱。

一次，姐姐照例回家，并且带回好几个吃饭盒。回到家里开
心的跟妈妈说到，同学们说您做的咸菜非常好吃，希望您做
一点给她们。妈妈开心的答应了。在离家的.时候，妈妈从口
袋里摸出一沓钱，抽出几张让姐姐带上。可是姐姐也从口袋
里拿出一些钱给妈妈好好看，表明她还有钱，这次不用拿。
妈妈相信了姐姐的话。弟弟吧姐姐送到村口，好奇的问姐姐：
“姐，你真神啊，怎么一点钱也没花。”“这可是个秘密，
我告诉你，你可不能告诉妈妈。其实，这些钱都是我从同学
那里借的，回去还要还给她们。我是不愿意看到妈妈挨家挨
户地为我借钱啊：”弟弟回到家，又同样问妈妈一个这样的
问题。妈妈笑着说：“妈怎么可能会有这么多钱?”我算计着
你姐姐快回来了，事先借了点钱，让他拿钱时别心疼。”此
时弟弟的眼泪在也忍不住了。



有时候，为了我们爱的人，为了不让他们担心不让他们为难，
我们不得不说心善意的谎言，这一切。仅仅是因为爱......

希望大家都能感受到这样的爱，虽然是谎言，但是这也是一
种爱的表现。这是我对于这本书最大的感触，希望大家也去
看一看，相信一定也有很多感悟。

善意的感悟篇二

都说人要讲“诚信”，但在生活中有一些“善意的谎言”也
未必一定是坏事。

“人要讲诚信，不可撒谎。”“生活中可以允许善意的谎言。
”在这两个辩题中，我赞同后者。

看过一则小故事：一个女子得了绝症，好心的医生本来想让
她走得快乐一点，便隐瞒了事实，告诉她：“你的身体比较
虚弱，但可以治好。”没有想到女子一下子对自已的生命有
了希望，心情快乐地接受治疗，竟然奇迹般的康复了。也许，
这就是善意谎言的力量吧！

有的人说：“如果你捡了一个钱包却自已带回家，那是不对
的！”的确，在这件事上的谎言不对，也很不道德，但我要
申明，这是恶意的谎言，不是我们所支持的“善意的谎
言。”

善意的谎言不仅能挽救生命，还可以令学生们学习直线向上：
一个妈妈去开家长会，听到老师把儿子骂得狗血喷头，回家
却说：“你是妈妈的骄傲，老师表扬你啦！”儿子兴奋极了，
顿时变了一个人，努力学习，不再打架，最终考上了哈佛大
学，直到母亲临终时，她才告诉他那个善意的谎言，安详地
闭上了眼睛。

其实，善意的.谎言在生活中遍地都是，虽然，诚实是做人最



基本的原则，但是在生活中，适当用一些并无恶意的谎言，
也许会有意想不到的收获。
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善意的感悟篇三

都说人要讲“诚信”，但在生活中有一些“善意的谎言”也
未必一定是坏事。

“人要讲诚信，不可撒谎。”“生活中可以允许善意的谎言。
”在这两个辩题中，我赞同后者。

看过一则小故事：一个女子得了绝症，好心的医生本来想让
她走得快乐一点，便隐瞒了事实，告诉她：“你的身体比较
虚弱，但可以治好。”没有想到女子一下子对自已的生命有
了希望，心情快乐地接受治疗，竟然奇迹般的康复了。也许，
这就是善意谎言的力量吧！

有的人说：“如果你捡了一个钱包却自已带回家，那是不对
的！”的确，在这件事上的谎言不对，也很不道德，但我要
申明，这是恶意的谎言，不是我们所支持的“善意的谎
言。”

善意的谎言不仅能挽救生命，还可以令学生们学习直线向上：
一个妈妈去开家长会，听到老师把儿子骂得狗血喷头，回家
却说：“你是妈妈的骄傲，老师表扬你啦！”儿子兴奋极了，
顿时变了一个人，努力学习，不再打架，最终考上了哈佛大
学，直到母亲临终时，她才告诉他那个善意的谎言，安详地
闭上了眼睛。



其实，善意的谎言在生活中遍地都是，虽然，诚实是做人最
基本的原则，但是在生活中，适当用一些并无恶意的谎言，
也许会有意想不到的收获。

善意的感悟篇四

《善意的诺言》主要讲的是学生黄豆豆非常希望米兰老师去
他家家访，因为前一次米兰老师到学生鲁云飞家家访，老师
送给他一个礼物。豆豆也想得到礼物，盼星星盼月亮似的盼
着米老师去他家家访。一次老师无意中知道了黄豆豆尿床的
事，想帮助他，决定给他找治疗尿床的药当作礼物。老师跑
遍了全市的药店，凑足十二味中药，用新鲜的猪尿泡置好。
家访时，当米老师拿出礼物告诉黄豆豆，这是专治尿床的，
豆豆害羞满脸通红，豆豆的父母一脸尴尬，觉得挺不好意思
的。而老师说：“其实我小时候也尿过床，就是吃这个偏方
后才好的。”其实这是米兰老师说了一个善意的谎言。事后，
黄豆豆马上就吃了米老师送来的药。

生活中，我们多么需要这样的关爱呀！故事中的米老师和一
般老师真的大不一样，教过黄豆豆的老师有好多个，有哪个
老师会把黄豆豆尿床的事当件重要的事处理，不嘲笑就谢天
谢地了，更别说当黄豆豆满脸通红，爸妈一脸尴尬时，还能
编造出善意的谎言来安慰他。

现实生活中，我们要给其他人关爱，去帮助别人渡过难关，
同进我们也需要被别人关爱。要知道生活中需要真实，也需
要象米兰老师一样善意的.谎言，互相帮助，互相关爱。

善意的感悟篇五

读完《善意的谎言》这篇文章我深有感触，这篇文章主要讲
述了主人公“我”指定理发店小学徒为我吹饰头发，小学徒
弄得很难看，我却说她梳得好。就因为这个善意的谎言让她
从自卑走向自信，从而改变了自己地位的故事。



有时候谎言不再是狡猾的代名词，而是一种美德。不是所有
的谎言都充满了欺骗与背叛，我看到的是理解、尊重和宽容，
是一种美德，是一种爱。

在一个寒冷的冬天，寒风瑟瑟，我穿着厚厚的棉袄还瑟瑟发
抖。妈妈亲切地把她的外套脱下来披在我身上。我问妈
妈：“妈妈，您冷不冷？”即使妈妈冻得发抖，仍然硬着头
皮说：“我不冷。”这就是善意的谎言。明明妈妈很冷，但
为了保护自己的孩子，说自己不冷。

父母的一句谎言，让涉世不深的孩子重归正道；老师的一句
谎言，让彷徨的孩子不再困惑；医生的'一句谎言，让恐惧的
病人由毁灭走向新生。

有时候，因为一句善意的谎言，能让人从悲观的阴影走出来；
有时候，因为一句善意的谎言，会避免一场矛盾的发生；有
时候，因为一句善意的谎言，改变一生的命运。

这就是善意的谎言。


