
最新爱国演讲稿双人演讲 与感恩演讲的
演讲稿(优秀5篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么演讲稿怎么写才恰当
呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，
我们一起来看一看吧。
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光阴似箭，日月如梭，转眼间，我们就要离开培育我们六年
的母校了。

六年的时光是短暂的，却是美好的、难忘的。短短的六年，
我们告别了天真，走向了沉稳；脱去了童年的`稚气，获得了
自信；抛弃了依赖，学会选择。在这六年当中，我们伴随过
欢乐，留下过眼泪，洒下过汗水，到今天不免会有些恋恋不
舍，舍不得为我们呕心沥血、含辛茹苦的老师们，舍不得与
我们朝夕相处了六年的同学，舍不得这校园里的一草一木。
还依稀记得，当我们刚刚步入这所古朴自然，历史悠久的学
校时，脸上那灿烂的笑容；当比我们大四岁的哥哥姐姐们给
我们系上盼望已久的红领巾时，心中那微微的激动；可那些
都是小时候的事情了，当我们亲手给一年级同学系红领巾时，
才发觉，我们长大了；当我们重新在毕业典礼上相聚时，才
发觉，我们要分开了。

一晃匆匆过了六个春秋，我们曾是多么渴望第六年的到来，
可现在，却又多想在这片曾经玩耍过多年的土地上再待一会
儿，多想再看一眼熟悉的校园，再在教室里听一次课，多想
再向老师们道一声“谢谢”，道一声“您辛苦了”。我们永
远忘不了老师慈祥的面庞；忘不了我们一起走过的日子；一
片绿叶，饱含着它对根的情意；一句祝福，浓缩了我们对母
校和老师的深情厚谊。



我们即将告别母校，像幼小的雏鹰飞向四面八方，踏上人生
新的征程，我们清楚，未来的路，是坎坷的，我们会多么怀
念母校的怀抱；未来的路，是盲目的，我们会多么想念老师
的教诲；但是，明天的门，在向我们敞开；明天的希望，在
向我们召唤。忘不了母校的温暖怀抱，她会让我们感激终生；
忘不了老师的谆谆教导，她会使我们受益匪浅……老师，您
的教诲在我的耳畔回荡，您疲惫的身影在我的脑海浮现。是
否记得，伏桌灯下，夜以继日工作的人是谁？是否还记得严
厉的批评，真心的夸奖都出自谁的口中？当然是您，老师！
是那所学校让我们感激不尽？是那所学校培养了那么多健康
成长的乳燕？当然是您，母校！

我们是祖国的花朵，是初升的太阳，今天我们从北大附小奔
赴四面八方，明天母校会为我们感到自豪。再见了，母校！
再见了，尊敬的老师，亲爱的同学！为我们祝福吧，明天更
美好。为我们骄傲吧，我们出自北大附小。

“我们今天是桃李芬芳，明天是社会的栋梁”！
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大家好!

我叫××，是一名普通的大学生。今天能有机会站在这里作
为受助学生代表发言，我感到无比的高兴和激动!多年来，区
委统战部、区少数民族联合会以及各宗教团体，对我们少数
民族贫困生伸出了无数次援助之手，为我们营造了一片温暖
的天空，在这里，我要郑重地向一直以来关心我们学习和生
活的领导、老师和民族宗教界爱心人士说一声：谢谢你们!

我是来自一个农村山区的少数民族家庭，地区偏远，那里经
济发展相对滞后，家里祖祖辈辈都是农民，父母一直是靠务
农来维持家庭经济，收入很微薄，我在大学期间的学费和生
活费对我家来说都是一笔很大的数字。而父母总是说：孩子，



没事，只要你好好读书，我们累点无所谓。每每听到这样的
话，心里真的很不好受，于是便默默告诉自己，一定要好好
学习。我也知道，也只有通过好好学习来将来才能报答他们。
来到大学后，我们这些家庭困难的少数民族学生受到了来自
学校和社会的关爱，特别是区统一战线爱心助学活动，解决
了我们的燃眉之急，让我们重新拾取对生活的热情，为我们
的理想插上翅膀。

今年我是第二次获得爱心资助，在过去的一年里，我时时会
感受到这份资助凝聚着许多人的关爱和期盼，这激励我勤奋
努力，从不敢懈怠，在学习上我勤奋认真，一丝不苟，获得
了学习优秀奖。在生活中，我艰苦朴素，从不奢侈浪费，同
时尽自己的能力帮助同学，获得精神文明奖。

各位领导，各位老师，你们无私的帮助如雪中送炭解决了我
们的经济困难;你们的关心更似春风化雨涤除了我们心头的灰
暗;你们的抚慰像大海中的航标，指引着我们在生活的海洋里
远航!你们不仅帮助我们解决了生活、学习上的困难，也深深
地慰藉了我们的心灵。

这份爱心资助，不仅是物质上的，而且是精神上的鼓励和鞭
策，因为我们深知它所承载着很多关心我们的人的期望，在
它帮助我们实现大学梦的同时也将一份厚重的责任交到我们
的肩上，那就是将爱如火炬传递一样接力下去，去用心感恩，
去回馈社会。我们在这里郑重承诺，今后将积极参加社区志
愿者活动，用实际行动回报社会、传递爱心。

请你们相信我们，明天，我们一定会做得更好，争取做一个
对社会有用的人。那时，我们不但永远感恩你们，而且也会
学习你们，用自己微薄的力量去关心爱护身边每个需要温暖
的人。

我的演讲到此结束，谢谢大家!
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大家好!

花儿感谢小草，小草的碧绿衬托着花儿的美丽;小草感谢大树，
大树的遮风挡雨给了小草的油油生长;大树感谢土地，土地的
肥沃让大树长的更茂盛、更挺拔。我们的成长，离不开父母
的关心爱护与鼓励，为了我们，父母花了很大的心血。

我们能生活在这美好、精彩的世界上，是因为我们的父母养
育了我们。他们教会了我们人生中的每一个第一，是他们教
会了我们走第一步，是他们教会了我们说第一句话，是他们
教会了我们认第一个字……是父母教会了我做人的道理，辛
辛苦苦给我们赚钱、洗衣、做饭……太辛苦了!如果没有我们
亲爱的父母，就没有我们。

爸爸对我的学习，生活要求很严。他给我安排作息时间，督
促我认真完成家庭作业。而在生活中时时刻刻地保护着我，
每当过马路时，他都用温暖而有力的大手牵着我过马路。每
天临出门时爸爸一句嘱咐：“路上小心!”，“路上慢点
儿!”都体现着父母对我们的无限牵挂。妈妈对我吃穿十分关
心，对我总是无微不至地关怀，为了让我吃好，她绞尽脑汁
地做一些好吃的，每周周末她顾不上休息，就开始洗我换下
的脏衣服，第二天早上又把干净的衣服放在我的床边。业余
时间，陪我穿梭于兴趣班的学习上，学剑桥英语、弹钢
琴………无论刮风下雨，从不间断。亲爱的爸爸妈妈，感谢
你们生下我这个小生命，为我付出了那么多心血，你们辛苦
了。感谢你们这十三年来对的抚养和培育。

有一句话说得好“谁言寸草心，报得三春晖”。爸爸妈妈，
为了报答你们的辛苦养育，我现在一定要好好学习，长大后，
找一个好的工作，让父母安享晚年。父母为我付出的，我将
十倍、百倍的感谢、回报你们，让你们的付出有价值。最后，
让我们一起再来静静地聆听这首《感恩的心》吧：感恩的心，



感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己，感恩的心，感
谢命运，花开花落，我一样珍惜。
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大家好!今天我讲话的主题是《关爱他人，快乐自己》。

有这样一个故事：一个小女孩经过一片草地时，看见一只蝴
蝶被荆棘刺伤。小女孩小心翼翼地为它拔掉刺，让它飞向大
自然。后来蝴蝶为了报恩，化作一位仙女，对小女孩
说：“请你许个愿吧!我将让它实现。”小女孩想了想，
说，“我希望每天都能开开心心的!”于是仙女弯下腰在她的
耳边细语了一番，就消失了。后来，这个小女孩果真快乐地
度过了一生。

透过这个故事，我懂得了一个道理，那就是：关爱他人，才
能快乐自己，并在关爱别人的过程中提升自己的生命价值。
力所能及地帮助身边的每一个人，“赠人玫瑰，手有余香”，
只有你慷慨地付出，才会有惊喜的收获。有时，成功就是我
们不经意付出的回报。

是啊，我们生活在这个世界上，对他人的关爱就像抖动一个
蜘蛛网，我影响着他人，他人又影响着更多的人，彼此相连，
互相关爱。在这个大集体中，我们都喜欢关心别人的感觉，
更喜欢被关心的感觉。同学身体不舒服，给他递杯热茶，关
切地问候几声;同桌忘记带橡皮，悄悄地递上一块;同学生病
了，有好多作业都没补上，这是，我们就应该上前一步，主
动给他分析、讲解……关心、帮助他人就是自己心中装着别
人;关心、帮助他人就是在自己开心的同时也让别人开心;关
心、帮助他人就是理解别人。当困境中的人，伤心中的人，
得到了别人的帮助，就像心中拥有了一朵美丽的花儿，拥有
了整个春天!

每个人都会遇到困难而需要帮助的时候，所以，我们看到别



人处于困境时，应该主动伸出援助的双手，在帮助别人过后，
看到别人开心，你也会从心里面感到快乐。我们生活同一片
蓝天下，就应该快乐在同一个地球上。

关心别人，快乐自己。关注多姿生活，关爱多彩生命。同学
们，让我们行动起来，成为一个自己快乐、也能够给别人带
来快乐的人吧!
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落叶盘旋着，它对大地怀有感恩之情，因为是它，让这个孤
独的`，阅尽沧桑的叶子有了处所；白云漂浮着，它对蓝天怀
有感激之心，因为是它，让这个柔软受人怜爱的棉花糖不再
孤单。人也一样，应当感恩。

身边的小事有很多是值得我们感恩的。忙碌了一天的父母回
家后还要拖着疲惫的身躯给我们洗衣做饭，这难道不值得感
恩吗？一天中我们大部分时间都在与老师同学相处，受到他
们的帮助时，难道不应该感恩吗？有时候，在举手投足间都
有值得去感恩的事，那要看我们是不是会发掘，去用心体会。

陌生人之间也是有感恩之情存在的。在街上，你不小心掉了
手中的东西，正要弯腰拾起时，迎来一位陌生人的手，他帮
了你的忙，并给予一个微笑，这也需要我们去感恩。正因为
有了感恩，世界才会如此美好。

学会感恩吧，它会使你的生活到处都充满阳光，充满欢笑，
那些被你感谢过的人，大多都成了你的朋友，朋友之间，谈
笑嘻戏，互相吐露心声，共同憧憬未来，快乐幸福共同分享，
烦恼苦闷一起分担，大家一起品味着生活中的酸甜苦辣。

亲爱的爸爸妈妈：

你们好！



这是女儿写给你们的第一封信，我想对你们说一声：“爸爸
妈妈，你们辛苦了！我爱你们！”我知道在我的成长道路上
你们为我付出了许许多多。20xx年那个炎热的季节，你们把我
带到了这个五彩缤纷、多姿多彩的世界，从此，你们把全部
的爱倾注在我的身上，在你们无微不至的关心爱护下我幸福
快乐的长大了。感谢你们对我的悉心栽培、抚育。在我生病
的时候，在我身边细心照料我的是你们；在我遇到困难的时
候，你们给我战胜困难的勇气。

祝你们身体健康、工作顺利、笑口常开！


