
最新远程教育培训计划 国培计划远程培
训总结(模板5篇)

计划是指为了实现特定目标而制定的一系列有条理的行动步
骤。计划书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇计划呢？
下面是我给大家整理的计划范文，欢迎大家阅读分享借鉴，
希望对大家能够有所帮助。

远程教育培训计划篇一

我叫康启平，20xx“国培计划”中西部农村中小学教师远程培
训甘肃省初中语文2班的指导教师。我所在班共有81名学员，
来自临洮、漳县、岷县三个县区。自培训以来，本人一贯严
格要求自己，身先士卒、率先垂范。为了增强班级凝聚力，
我筹划创建了班级qq群——“洮漳岷初中语文”，有近一半
的学员参与群组活动，通过qq群，相互交流、讨论、学习。
本人带头选课、看课，聆听专家讲座，主动参与各种讨论，
发表自己的见解，鼓励学员加强学习，认真批改学员作业，
及时为学员答疑释难，对工作始终如一兢兢业业、一丝不苟。
据统计，我班81位学员中有3名学员未参加培训（多方打探，
联系未果），参训率为96.3%；至截稿时日学员参加学习时间
共计226172分钟；撰写班级日志185篇；上传教学资源70余件；
发起话题113个；课程留言708条；沙龙评论200条；参加学科
指导组专题讨论94次；完成作业833题。本人共参加班级管理
员深层次讨论5次；发表班级公告8条；发布简报5期。

1.爱你真的不容易（援引赵明演唱的歌名）

我所在的洮阳初中是一所市级示范性独立初中，学校现有科
任教师147人，46个教学班，学生近3000人。本人担任一个班
的语文教学工作和校本课程——“诗词创作”教学工作，并
兼任教导主任之职，负责学校日常教学工作及各种考试工作，
事无巨细，千头万绪，忙是可想而知的。说实在话，学校当



初派我参加“‘国培计划’甘肃省农村中小学教师远程培训
培训者（骨干）培训”我其实并不愿意，那是因为，第一，
自新一轮课程改革以来，我所参加过的各类培训可谓是不计
其数，而大多数培训往往是虎头蛇尾、枯燥乏味、流于形式。
再则，班级语文教学工作谁能耽搁得起？第三，自己总认
为“在家百日好，出门一时难”一言以蔽之，打心眼里我是
拒绝参与这次培训的。然而，没想到的是，培训形式吸引了
我，培训老师感动了我，培训内容感染了我，后来我发现自
己在不知不觉中已经爱上了“培训”，是培训给了我信心、
力量和勇气。无论是专家高屋建瓴的讲座，还是老师精心组
织的活动；无论是学友推心置腹的交流，还是自己专心致志
的研究，觉得培训让我开阔了眼界，结识了朋友，转变了理
念，提高了认识，为自己后来指导学员培训积累了经验、积
蓄了力量。 回首当初，想想现在，从拒绝接受“国培”到真
正喜欢“国培”，这一过程虽不算漫长，但却很曲折，我当
欣慰地说：“国培计划”，“爱你真的不容易！”

2.我是那么的爱你（援引孙杰演唱的歌名）

“既然选择了远方，便只顾风雨兼程。”是啊，既然爱上了
这次培训，就应该全力以赴、不辱使命。我是这样想的，也
是这样做的。我不但将培训当作一件事情去做，更将它当作
一项事业去做。尽管在校期间可供自己自由支配的时间是十
分有限的，但我依然挤时间上网选课、看课，坚持为自
己“充电”；打电话、发邮件动员学员参加培训学习；抽时
间为学员解答问题、排除疑惑，让学员感到学习有同伴、培
训不孤单。很多时候我都是利用晚上的时间加班加点为学员
作业加注评语，点评学员留言，组织学员参加沙龙讨论，发
布培训公告，编辑学习简报，其中由我主编的3期简报被特聘
导师推至甘肃省培训主页面。另外，班内贾克明学员的“老
师，你悠闲吗？”，敢问路在何方？”张雁学员的“谁有止
痛药？学生流失，班主任永远的痛”等热门话题先后被特聘
导师推至甘肃省培训主页面。我在自己的日志中就“打假，
实现课堂高效”“怎样才能激励后进生学习”“怎样才能提



高学生的阅读理解能力”“怎样组织小组讨论才有效”“如
何做好班级管理工作”“如何提高学生语文学习兴趣”等问
题做了深入探究，文章的点击率甚是可观，同行的评价尤为
不错。培训中有困惑，也有快乐，但更多的却是诚惶诚恐和
寝食难安，我时常担心自己努力不够、工作疏漏而落于同行
之后。为了使培训与时俱进，于是，我甘愿废寝忘食、牺牲
自己的双休日来坚持培训。静下心来仔细去想，“国培计
划”，原来“我是那么的爱你。”

远程教育培训计划篇二

下，通过网上 备课、案例分析、问题研讨等形式的对话交流，
达到以下目标：

1、通过专家对教学内容的解读，增进教师对教学内容结构的
理解和把握；

2、通过专家指导开放性备课，为教师集体备课提供示范，为
教师备课提供 案例型资源；

3、通过典型课例分析与探讨，强化教师课堂诊断的意识，提
高设计和实施 教学的能力；

4、通过远程网络平台的交流与分享，教师自身差异学习、合
作学习体验、反思、超越，增强教师的学习意识和促进学生
学习的能力.

二、学习方式：

1． 学员必须完成培训课程计划中规定的学习要求，包括上
网学习视频讲座、作业等相关材料；参加网上网下的互动研
讨、学习反思、答疑等活动；按照要 求完成作业和考试。

2．专家引领。针对项目特点和实际需要，选聘专家，以专家



专栏、专家答 疑等方式参与并引领培训。

远程教育培训计划篇三

（一）培训目的

使教师了解远程教育在现代社会特别是教育领域中的地位与
作用，树立应用信息技术进行教学改革的意识；掌握远程教
育应用的基础知识和操作技能，具备将远程教育资源资源应
用于教育教学中的能力；建立起科学的、基于远程教育资源
的现代教育思想和观念，掌握继续学习信息技术新知识的能
力。

1．计算机网络基础通过培训

使全体教师熟练掌握ie浏览器的基本使用方法。掌握浏览、
搜索网上信息资源的操作方法及掌握申请免费邮箱的方法。
掌握用申请的邮箱进行收发邮件的方法。

2．网页制作

通过培训使全体教师掌握常用办公软件（word或wps、excel）
的操作方法，能正确编辑文档、绘制表格、运用公式等。

3．powerpoint课件制作

通过培训，全校教师熟练掌握powerpoint 的基本知识，主要
功能，窗口组成和操作界面，文稿的建立（包括打开和保存
文稿、查找文件、文本输入等），文稿的编辑，文稿的格式化
（包括文字的格式化、操作和页面布置的格式化操作），文
稿中图片的处理方法，文稿中增加多媒体的处理方法，演示
设置等操作（各页的连接）。

4、通过培训，教师能经常性地应用网络资源进行教学，写出



现代远程教育心得体会，每位教师建立、充实各自的教学资
源库。

（二）培训内容

根据我校实际情况，教师远程教育培训分为普通班与提高班
两个等级。

1、普通班：

主要学习多媒体教学平台的操作使用、操作系统、文字录入；
文字处理（word）、因特网（internet应用技术）；远程资源的
访问和使用。

2、提高班：

在掌握初级的基础上，增加学习以下内容：

演示文稿制作（powerpoint）、电子表格（excel）；课件制作、
多媒体课件制作（flash、authorware、网页制作入门）。

1、采取集中培训与分散培训相结合的方式，理论与实践相结
合的原则。注重培训教师应用远程教育资源的计划性、针对
性和实用性，组织骨干教师和学科带头人从我校师资队伍的
实际出发，采用灵活多样的形式进行培训，特别注重发挥远
程教育手段的优势，确保了培训的质量和实效。

2、在培训过程中，坚持按需施教的原则，根据不同对象组织
培训活动。以自主上机学习为主、讲授为辅。

3、远程教育培训结合教育教学活动，注重更新教育思想、观
念，加强应用信息技术能力的培养，使教师能学以致用，改
变传统的教学模式和方法，在各自的学科教学中积极使用多
媒体技术进行计算机辅助教学，优化教学过程，提高教学效



率和质量。

1、多媒体教学平台的操作使用（集中培训）

对象：全体课任教师

地点：微机室和多媒体教室

2、信息技术基础知识、操作技能与辅助教学等（分散培训）

对象：全体培训教师。

地点：微机室

3、教学设计（个人自由设计）

对象：任课教师

地点：多媒体教室

4、考核（集中考核）：期末，学校对教师的培训情况予以考
核，统一考评，奖惩兑现。

主讲教师由远程教育专干负责，技术人员同辅导。

远程教育培训计划篇四

为了全面贯彻教育部精神，扎实有效地做好教师培训工作，
切实发挥“远程教育”设备的独特效益，全面提高我校教师
素质，积极推动我校教育教学工作的顺利开展，结合我校实
际，特制定本计划。

通过培训，使学校骨干教师和学科教师进一步了解农村中小
学现代远程教育工程的目的和意义；认识教育信息化对提高
教育教学水平的重要作用；了解接收资源的内容及资源的分



类和特点；使学校技术骨干教师掌握软硬件系统的操作使用
和维护管理；使学校骨干教师和学科教师具有使用系统和应
用资源上课的能力，掌握获取、传输、处理和应用信息基本
能力；通过培训，使学校的骨干教师和学科骨干教师能够承
担起完成校本培训、教学示范、为教学和当地经济建设服务
的重任。

培训工作在学校实施农村中小学现代远程教育工程领导小组
的领导下进行，分层次有序开展培训。

1、全体教师：农村中小学现代远程教育工程的目的和意义；
远教设备使用与维护；ip资源下载与调用；各类配套软件的操
作使用；资源应用。农村中小学现代远程教育工程的目的和
意义；模式的组成及特点；计算机基础知识；windows的基本
操作；常用办公软件的使用方法；简单课件制作；internet网
络基本知识，电子邮件的收发；ip资源下载与调用；远教ip资
源应用；电视机和dvd机的使用方法等；电视教学的特点和配
套教学光盘的使用方法。

2、学科骨干教师和学科教师：农村中小学现代远程教育工程
的目的和意义；电视机和dvd机的使用方法；机房的使用；电
视教学的特点和配套教学光盘的使用方法。

培训时间：每月至少2次，安排在周二或周四进行。

培训方式：培训将采取集中培训的方式进行：

培训地点：学校计算机教室

1、要充分认识到教师接受远程教育应用培训的紧迫性和重要
性，积极鼓励教师参加培训，为教师培训提供必要的时间和
物质保证。

2、要加强培训学习工作的管理，要定计划、定时间、定任务、



定考核。要充分利用好远程教育项目配备的教学设备，严格
按照培训学习要求和培训内容组织好校本培训学习工作。

3、各类受训教师一定要端正学习态度，通过培训学习，要切
实提高自已应用现代教育技术的能力。要高度重视此项工作，
要将培训学习考核成绩作为教师年度考核与职称评定的重要
依据。

4、按时进行培训学习，凡是任课教师都要参加学习培训，迟
到、早退、旷课等作息奖惩制度按平时所上课的情节一样等
同处理。

5、对于培训和学习所要求的各种远程教育个人相关资料表册，
计划、总结等在规定时间内上交完成，如果不完成者或不按
时完成者，情节视为和平时的教学业务工作表册计划、总结
等一样的奖惩制度执行。每次参加培训的教师必须在每期培
训学习完后进行签字，如果培训学习了没有签字那么奖惩制
度和平时的教师考勤一样的奖惩制度执行。

远程教育培训计划篇五

通过开展有计划的学习培训活动，进一步提高社区党员干部
政治理论水平和工作能力，深入理解科学发展观的科学内涵
和精神实质，及时学习和把握党和国家的方针政策和法律法
规，进一步强化社区基层组织建设，努力提高社区党员干部
的综合素质。

二、教学时间

平均每月集中学习不少于3次以上，每次1个学时，每学
时10-20分钟，学习培训时间定在每个月的周五政治理论学习
日，特殊情况可适当提前或推后，全年累计48小时以上。对
社区居民开放根据实际灵活安排，每周不少于2天。在保证教
学学时情况下可调整学习培训时间或增加教学内容。



三、参训人员

社区在编干部、公岗、巡逻员、党员、入党积极分子、居民
代表、巷道长、居民小组长、治安信息员及部分居民。

四、培训类别、学时和效果

(一)政治教育类(13小时)

1、政治理论。主要包括邓小平理论、“三个代表”重要思想、
学习实践科学发展观、构建社会主义和谐社会、廉政等重大
战略思想；党的十七大、十七届三中、四中全会精神、党章
和党的基本理论知识教育；新时期党的路线方针政策、国情
教育和社区基层组织建设等方面的内容。

2、政策法规。主要包括发展社区经济和社会事业政策；国家
基本法律制度；先进集体和人物事迹等方面的内容。

(二)社区服务类(15小时)

主要包括：劳动保障、就业和再就业、家政服务、技能培训、
养老、医疗保险、法律援助等方面的知识。

通过学习，利用社区“六站一室”，完善服务功能，更好的
为居民开展全方位、综合性服务。

(三)科普知识类(12小时)

主要包括：卫生保健、优生优育知识、防灾减灾、低碳环保、
节能减排、防病灭病、应急等方面的知识。

通过学习，让党员干部深入了解基本科学知识，进一步理解
和掌握环境保护与可持续发展的重要性，树立文明健康的生
活理念，争做反对邪教、封建迷信和伪科学，崇尚科学的好
公民。



(四)文体娱乐类(8小时)

主要包括：革命历史题材剧、红色经典影片、电视剧、歌曲、
文艺小品等。

通过学习，丰富党员群众的精神文化生活，革除陋习，崇尚
新风，弘扬美德，展示新貌，提高生活质量。


