
2023年真实工作总结报告优秀
“报告”使用范围很广，按照上级部署或工作计划，每完成
一项任务，一般都要向上级写报告，反映工作中的基本情况、
工作中取得的经验教训、存在的问题以及今后工作设想等，
以取得上级领导部门的指导。写报告的时候需要注意什么呢？
有哪些格式需要注意呢？下面是我给大家整理的报告范文，
欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

2023年真实工作总结报告优秀篇一

心理课上，老师要我们从一个全新的角度来看自己。上完那
节课后，我才发现平常生活中的自己太虚伪了。我永远在做
老师、家长眼中的乖孩子，可就在这之中，却丢掉了当初最
真实的自己。

别人有可能都会觉得我很要强，做事很冲动。其实真正的我
是有忧郁症的。我总觉得每天有太多的东西可以让我忧伤。
时间过去了，好吃的东西吃完了，好玩的玩具被我弄丢
了……我在随笔中也多次感叹人生有何意义，为什么活着。
有时，在别人面前都是阳光的我，似乎已经变得不再能接受
自己的另一面。有人说我爱发呆，其实我发呆的时候，都在
想着这些忧伤的事情。

我开始觉得自己现在的状态与死去没有区别，天天生活在规
则之中，也许我一辈子也无法突破这层限制。在别人眼里热
爱学习的我，其实也很不真实。我相信大家的天性都很爱玩，
只不过我为了成为老师眼中的好学生，正在不顾后果地给自
己xxx。每次玩时，都要为了形象不能疯玩，一种拘束的感觉
时刻伴着我。当我有勇气去面对那个贪玩的自己时，我一定
要对他说声对不起，我不该为了暂时的“利益”而去放弃他，
抛弃他。



最真实的我往往会被我用血肉埋藏在内心深处。但当我做出
一些与我自己意愿相违背的事情后，我却还能清晰地听到一
种声音，那是一种提醒，也是一种警告，告诉我这不是真实
的我。

或许在别人面前的我是热情洋溢，那个是居住在“火山”边
上的我。而当我发现另一个自己时，我发现他正蜷缩在一个
阴暗潮湿的角落。我开始发现自己冷静、没有什么情感的一
面，他身上流露出一丝丝的狂野与高傲。这就是我最想掩饰
的一面，可我却不得不承认他也是我。

我开始反省，是不是自己过去做错了。我为了成为别人眼中
的好学生，丢弃了太多宝贵的东西。我觉得自己就像是一个
原本五颜六色的漂亮花瓶一样，被人打碎了，又重新修起来，
不断循环。最后，我发现自己变了样，变得丑陋不堪。我只
剩下了一种颜色，是如此的单调，一种我最厌恶的颜色。

我不禁自问：我这样做，值得吗？

2023年真实工作总结报告优秀篇二

哎，这孩子实在可怜，被逼到这种地步。作为他的朋友，我
一定要让他感受到写日志的快乐所在。帮他补平这个唯一的
不足。

他不喜欢我叫他孩子，不过总觉得比较顺口，就一直叫了。

提前报了个物理班，正好我对文学也有了进一步的认识。开
学我们可以共同探讨。

正确不正确，我不敢妄下断语，要看孩子们是怎么想的。毕
竟他们现在已经是半个成人了，应该存在自己的理解和想法。
作为家长，我们没有权利去扼杀属于孩子自己的天性，更没
有权利让孩子被动地成为自己操纵的傀儡。



现在的家长有个很大的毛病：爱看孩子的隐私日记。这一点
我是坚决不赞成的。任何人都无权看别人的隐私，家长也不
例外。不管你是想了解孩子，还是想督促孩子学习，都不能
采取这种方式。如果你只顾眼前之利，而不顾及孩子的将来
的话，那就请便！

好朋友，我想对你说的是：好好活你自己的，不为任何人的
威胁所牵绊，也不要为了其他人的命令而去应付什么。写日
志，写只属于你的日志。没人会嘲笑你，没人会嫌弃你，更
没人会看不起你。写日志，想些什么写什么，爱写什么写什
么，记住，你就是你，你不是别人，你只属于你，你想干什
么，全部取决于你！写吧！痛痛快快地写吧！将自己的欢乐，
悲伤，痛苦，愉快，拿出来和你的好朋友一起分享！活出你
自己的个性！

2023年真实工作总结报告优秀篇三

本人于_____年_____月_____日在贵行申请一笔个人贷款(大
写金额：__________)，本人及共同申请人提供给贵行的所有
申请资料，包括但不限于身份证、户口本、结婚证、收入证
明、银行交易流水、家庭住址、通讯方式、资产负债情况(包
括民间借贷情况)等均为真实有效，若有任何隐瞒或提供不真
实信息，本人同意配合贵行提前收回贷款并无条件全额赔偿
因贷款申请资料不实给贵行带来的一切损失。

特此承诺。

承诺人(贷款申请人)：xx

身份证号：xx

签署日期：_____年_____月_____日
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梦，不是真的，然而我却做了一个真实的梦。

因为我妈妈生病，我姥姥来照顾我妈妈，她照顾了好几天，
妈妈病情好了许多，于是妈妈不想再让姥姥照顾了，爸爸叫
我把姥姥送回家。于是我骑着三轮车去送，天真的我并不知
道噩梦就要来临。我高高兴兴的送姥姥去她家，也许我前生
不是好人，今生老天给我开了个大玩笑；我的腿在剧痛之中
消失了，不，被车轧断了！

我也不知道这几天是怎么过的，好像，梦一样，等到我真正
的清醒过来时，爸爸说我已经昏迷了一个多星期了，前几天
一直瞎喊：我的腿、我的腿，脑子里还有淤块，还以为你变
傻子了呢！没事了，“我，我的腿了呢？我的腿怎么没
了？”这时我还有点昏昏沉沉的。爸爸悲伤地说：“哎！这
就是命，老天就是这么不长眼。”随后又是一声叹息。

我越来越不知道我到底该干什么了，不知道我今后的路该怎
样走。或许这的确是命。没办法，就像我的名字一样：奋斗，
腿残了没关系，不要因此而放弃自己的理想，我还有梦
啊！！！

我要冲出去，冲向蓝天，冲向我要去的地方。没腿又怎样，
至少我还有梦想。就像刘东力说的：一个人可以没有饭吃，
但他不能没有梦想。我要为我的梦先去奋斗。即使这是一个
残酷的现实，即使我不想让它变成现实，但它已经成为了现
实，我也只好接受。我相信，总有一天我会不这个现实改变
成梦的！
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州地市(开发区)经(贸)委(局)、财政局：



我公司郑重承诺： (公司名称)申请x年中小企业发展专项资
金所提交的

(项目名称)申报材料真实、准确、可靠，我公司对其真实性
负全部责任。若申报材料中有虚假、伪造等违规情况，愿以
企业未质(抵)押资产作为(质)抵押物，向财政部门按要求交
还获得的x年青海省中小企业发展专项资金。

特此承诺

公司(章)

法定代表人签字：

x年 月 日

2023年真实工作总结报告优秀篇六

1、有时候你会特别渴望找个人谈一谈，但是到最后你会发现，
有些事是不能告诉别人的，有些事是不必告诉别人的，有些
事是根本没办法用言语告诉别人的，有些事情是即使告诉了
别人也理解不了的，所以你要学着长大慢慢把满腹委屈埋在
心里，然后做个波澜不惊的人。

2、别人毁谤你，是因为你优秀。别人利用你，是说明你有价
值。别人嫉妒你，说明你走在他前面。别人用言语打击你恶
意炒作你，说明你很有影响力。所以不要生气要争气，要开
心不要伤心，要突破不要看破。生活像镜子，你笑它也笑，
你哭他也哭，那不如笑对生活，坚持做原创的你。

3、想成为更好的自己，就去见识更大的世界，认识更多奇妙
的人，汲取更广泛的知识。你不需要别人过多的称赞，因为
你自己知道自己有多好。内心的强大，永远胜过外表的浮华。



4、不要去听别人的忽悠，你人生的每一步都必须靠自己的能
力完成。自己肚子里没有料，手上没本事，认识再多人也没
用。人脉只会给你机会，但抓住机会还是要靠真本事。所以
啊，修炼自己，比到处逢迎别人重要的多。

5、千万不要把自己的软弱展现给别人看；千万不要把自己的
狼狈述说给别人听；因为根本没有人会觉得你很可怜，只会
觉得你很无能很没用。

6、不要太在意别人的感受，不要别人一失落，你就紧张，不
要别人一道歉，你就心软，不要总是让别人开心而自己委屈，
自己想一想，何必让自己累得喘不过气。你过于敏感，且过
于善良，而过于善良的人，最后都会吃亏。

7、你的人生永远不会辜负你的。那些转错的弯，那些走错的
路，那些流下的泪水，那些淌下的汗水，那些留下的伤痕，
全都让你成为独一无二的。

8、有时候，莫名的心情不好，不想和任何人说话，只想一个
人静静的发呆。有时候，夜深人静，突然觉得不是睡不着，
而是固执地不想睡。有时候，听到一首歌，就会突然想起一
个人。有时候，别人突然对你说，我觉得你变了，然后自己
开始百感交集。——丢了的自己，只能慢慢捡回来。

9、每个人都有自己的痛，心上的伤谁都替代不了，谁都不能
感同身受，大多数都是自己承受。不要去纠结，随遇而安吧。
该有的会走，该留的会留，放开过去，珍惜眼前才最重要。

10、不需要向别人解释你自己，因为喜欢你的人不需要，不
喜欢你的人不会相信。何必向别人证明什么，活得更好是为
了自己，若无其事，原来是最好的状态。

11、你做的再好，也还是有人指指点点；你即便一塌糊涂，
也还是有人唱赞歌。所以不必掉进他人的眼神，你需要讨好



的，仅仅是你自己。

12、当你觉得处处不如人时，不要自卑，记得你只是平凡人。
当别人忽略你时，不要伤心，每个人都有自己的生活，谁都
不可能一直陪你。当你看到别人在笑时，不要以为世界上只
有你一个人在伤心，其实别人只是比你会掩饰。

13、感谢那些困难的日子，因为那时候你学会了成长。我们
常常羡慕别人这样那样的好，而对自己的欠缺耿耿于怀。其
实没有一个人的人生是完整无缺的。不要常去羡慕别人如何，
仔细想想，你会发现自己所拥有的其实已经很多了，没有绝
对完美的人生，珍惜已拥有的吧。

14、没有谁能左右你的情绪，只有你自己不放过自己，谁心
里没有故事，只是学会了控制。

15、如果你不相信努力和时光，那么时光第一个就会辜负你。
不要去否定你的过去，也不要用你的过去牵扯你的未来。不
是因为有希望才去努力，而是努力了，才能看到希望。

16、我们常常害怕这个，害怕那个，不敢面对，总想逃避，
很多时候是因为我们没有弄明白轮回的真相。如果弄明白了，
就不会这样害怕，内心就会得到一种快乐与安宁。我们不是
要逃避，而是要面对；当我们敢面对、敢承担的时候，我们
才没有畏惧，没有恐怖。没有畏惧恐怖，没有患得患失，才
没有烦恼和痛苦。

17、有时候，努力一点，是为了让自己有资格，不去做不喜
欢的事，为了能让自己，遇见一个喜欢的人时，不会因为，
自己不够好而没能留住对方。为了避免，与朋友拉开差距，
未来也能看到同一个世界，为了看清自己最后能走到哪里。

18、成长的很大一部分，是接受。接受分道扬镳，接受世事
无常，接受孤独挫折，接受突如其来的无力感，接受自己的



缺点。然后发自内心地去改变，找到一个平衡点。跟世界相
处，首先是和自己相处。天黑开盏灯，落雨带把伞，难过先
难过，但也不作死。

19、该来的始终会来，千万别太着急，如果你失去了耐心，
就会失去更多。该走过的路总是要走过的，从来不要认为你
走错了路，哪怕最后转了一个大弯。这条路上你看到的风景
总是特属于你自己的，没有人能夺走它。

20、聪明但不自以为是，有趣但不哗众取宠，拥有梦想，努
力照顾好自己的生活，不要因为害怕被别人误解而让自己过
得很卑微。往后的日子里，别辜负了自己。


