
最新初中开展双减工作总结 农村初中学
校双减工作开展情况总结(大全5篇)

总结是对过去一定时期的工作、学习或思想情况进行回顾、
分析，并做出客观评价的书面材料，它有助于我们寻找工作
和事物发展的规律，从而掌握并运用这些规律，是时候写一
份总结了。怎样写总结才更能起到其作用呢？总结应该怎么
写呢？下面是小编整理的个人今后的总结范文，欢迎阅读分
享，希望对大家有所帮助。

初中开展双减工作总结 农村初中学校双减工作开展
情况总结篇一

做到每节课准备充分、知识储备丰富、能力训练到位，打造
充满“掌声、笑声、辩论声”的生命高效课堂，向课堂40分
钟要效率，保证学生“吃饱”“吃好”。

学校发挥本校教师自身优势，丰富课后服务供给，开展丰富
多彩的德育、体育、美育、劳动教育和科学实践，丰富学生
的校园生活，帮助家长解决放学后接送学生的实际困难。

形成并完善学校作业系统，减少作业总量，提升作业质量。
同时，探索探究性、实践性、综合性、跨学科作业。

初中开展双减工作总结 农村初中学校双减工作开展
情况总结篇二

现如今，国家的“双减”政策给家长们的经济压力减少很多，
可学生的学习途径大大减少。原来我们除了正常的课堂学习，
还可以通过补课、刷题、拓展等方法补充我们的知识，现如
今国家发布“双减”政策让校外补课被迫停止，校内作业练
习也减少，考试测验也减少，让我们吸收知识的渠道减少许
多，但是各个升学考试的难度却不会变。



如此一来，家长就会无比担忧孩子的未来，大大增加了家长
的焦虑。至于孩子也会在这种“双减”政策下，进行两极分
化，如果不会进行时间管理和自我学习管理，有可能就会出
现学习下滑；如果有较强的自我管理意识，会自主学习的学
生，就能持续好好学习，从人群中脱颖而出。

其实，解决这个问题的办法很简单。只要能把时间合理安排
节约出时间，加上学会自主学习，就能达到和原先一样的效
果，有过之而无不及。

找出时间。虽然时间很紧，但时间就像海绵里的水，怎么也
挤不完，只要你去挤，它总会有的。例如提高吃饭的速度，
就可以见缝插针地学习。一学期下来，你的学习时间就比别
人多了好几个小时。

找对方法。有了时间，也不能盲目的去学习，要有计划，有
方法的去学。例如看书，我们不能只是看一个故事情节和大
意，而是要去品读文章的内容，学习他的写作方法，体会文
章的思想情感，这样才能显现出你读这本书的价值。

认真学习。有计划，有方法，如果你的态度不端正，不够认
真，得到的效果也依旧不够理想。我们学习的时候一定要全
神贯注的去学。

以上这些还必须建立在我们上课的时候要认真听讲，好好把
握住课堂这40分钟，在40分钟以内学到最多的知识，把老师
讲的每一句话都听懂，听明白，理解并转化成自己的知识，
并且做到举一反三。

综上所述，只要你能够学会自主学习，并且认真听讲，你就
可以在“双减”下超越自己，变得更好。



初中开展双减工作总结 农村初中学校双减工作开展
情况总结篇三

为继续扎实推进“双减”工作，切实减轻学生课业负担，进
一步强化学校教育主阵地作用，提升学校育人水平，提高学
生学习的有效性，乌兰哈达中心幼儿园开展落实了具有本校
特色的“5+2”课后服务。

合理调控

推行“小书包”不回家政策，

“幼儿园坚决不布置家庭书面作业”等硬核要求落实到底,在
课后服务的时间段完成作业，让作业不出校门。

严格执行“三不”“两禁止”：不布置大量抄写、机械重复
性作业；不留超出课标要求的超纲作业；不留惩罚性作业。

禁止通过手机微信或qq群等方式留作业；禁止给家长布置作
业，要求家长批改、打印作业等。量上精减，形上瘦身，让
孩子轻松无作业回家。

健康为本

结合学生的年龄特点和课程要求，周一至周三，老师们精心
安排了夯实基础的知识类作业、发展兴趣的游戏类作业、感
知体验的实践类作业。周四则是丰富多彩的社团活动。学校
共开设了少儿舞蹈、少儿合唱、少儿绘画、心脑珠算、体育
游戏等10个项目课程，使孩子们在有趣的活动中体验到了学
习的快乐！

提质为核

实现轻负高效的主战场在课堂上。我们一直秉持“让儿童站



在学校正中央”的哲学理念，着力打造“四声”课堂，在提
高课堂质量上下足功夫，保证减量不减质。

1.调整备课时间和模式。根据课后服务时间和课程安排进行
整合，以学科组为单位集中备课，开启“无生课堂”备课模
式。

3.组建新教师入职团队，设定新教师培训路径。通过“德育
管理”，“教学组织和学科教学”“教师专业成长”等，帮
助年轻教师尽快成长。

分层多选

遵从“顶层设计、专业引领、协同推进”的工作思路对作业
留法流量上进行了深层次的重塑，进行一场“悄悄地革命”。
集中学校优势，整合学校资源，设计a、b套餐式分层选做作业，
从量上、难易程度上、兴趣上自选套餐，教师适时答疑解惑，
个别辅导……让学有余力学生感兴趣吃饱，需要帮助的学生
减轻压力，轻松完成。

课程出彩

幼儿园课后服务，全校学生参与率达到96.5%，全校教师参与
率达到100%，并聘请三位校外专业人员入校参与课后服务，
拓展服务内容。

学校统筹配置课程“套餐”，以社团方式推进落实，让孩子
们自主选择。学校设置了舞蹈、合唱、手工、珠心算、健体
游戏、棋类、衍纸、足球、篮球等23个项目课程，学生在丰
富多彩的的活动中，真正实现身动、心动、脑动、情动、意
动、手动的多元融合体验。

加强监督



学校把提高作业质量为一个课题加以研究，成立作业研究小
组，先后出台了《作业管理实施方案》、《作业管理制度》、
《作业公示制度》、《作业布置与批改十项要求》、《作业
设计十项原则》等质量提升办法，积极实行分层作业，每周
五在公示板上公示每个年组、班级的作业，使作业从大水漫
灌变为精准浇灌，帮助学生在有限时间内提升学习效率。

群众满意

推行“5+2”课后服务以来，幼儿园针对学校服务及“双减”
落实情况设计了问卷调查发放给家长，进行了匿名反馈调研，
收回反馈记录936份，并对结果统计分析。对课后服务满意率
达到99.1%，其他选项满意都在95%以上，达到了预期效果，
群众满意一直是我们服务的宗旨，我们也会继续调整和丰富
课后服务内容，让孩子喜欢，让家长满意。

初中开展双减工作总结 农村初中学校双减工作开展
情况总结篇四

“双减”政策的重磅推出，为促进学生全面发展和健康成长
做出了重要保障，聚焦发挥学校教育主阵地作用，切实做到
教师应教尽教、学生学足学好。作为一名教育工作者，深感
责任重大，也会进一步鞭策自己，向做更优更强的校内教育
努力。

抓牢课堂，向课堂要效率，让自己的课堂高效是真正有效落实
“双减”政策的关键。学生，课本，教师构成了课堂的三要
素，三者只有真正有机结合起来，才构成了完整的课堂链。

双减政策之一，是减轻义务阶段学生作业负担。这就对作业
的设计上提出了更高的要求，作业的梯度，作业的分层，作
业的时长，作业的质量等。作业负担虽然减轻，但教育质量
不能减轻，课后作业是课堂知识的巩固与延伸，温固而知新，
是学习环节不可缺少的一部分。因此，作业的优化设计是需



要去下功夫研究打磨的。

学生作业负担减轻，自己可支配的时间也会相应增加，这就
对学生的自律性提出了更高的挑战。学生必须学会合理分配
自己的课后时间，养成良好的学习习惯，高效高质完成作业
的同时，更要注重阅读，自学预习，复习巩固。

双减政策的出台，对学生，对教师都是新的挑战与机遇。打
造更高更优的教育质量，培养更加全面的新时代接班人，办
人民满意的教育，初心所在，甘之如饴，作为教育人，义不
容辞贡献自己的一份力量。

初中开展双减工作总结 农村初中学校双减工作开展
情况总结篇五

在我看来，“双减”不是让学生远离学习，虚度光阴，轻视
教育，更不是在教育质量上做减法，不是在教育责任上撂挑
子。而是对我们教育工作者提出了更高的要求：我们要提高
课堂教学效率，我们要认真备课，引导学生敢于质疑，提出
问题，发现问题，鼓励学生自主探究问题，解决问题；要健
全作业模式和形式，减轻学生过重的作业负担；同时转变教
育评价方式等。

我认为具体的做法有：

对课程标准有新的认识，更新教学理念，明白减负并不是单
纯的削减作业数量，关键是如何在“减负”的同时提高质效。

仔细钻研教材，使各单元的教学目标更加明确，依据单元目
标制定合理的课时教学目标，并依据各班的实际情况，修改
教案，有针对性的对语文知识和能力进行训练。

创设情境，培育学习兴趣，以“学生发展为本”，精讲简练，
给学生多一点时间和空间，让学生自主地、富有个性的.发展，



让每一个学生在课堂中都有所收获，从而提高40分钟的教学
质量，打造高效课堂。

总之，练习只是手段，让学生在课后获得巩固才是最终的目
的，为了达到这个目的，作为教师要精细设计每一个课堂作
业，做到少而精，让学生在乐中获得学习，获得巩固，增强
练习的有效性。


