
2023年纪律养成教育班会总结(通用5篇)
工作学习中一定要善始善终，只有总结才标志工作阶段性完
成或者彻底的终止。通过总结对工作学习进行回顾和分析，
从中找出经验和教训，引出规律性认识，以指导今后工作和
实践活动。那关于总结格式是怎样的呢？而个人总结又该怎
么写呢？下面是小编为大家带来的总结书优秀范文，希望大
家可以喜欢。

纪律养成教育班会总结篇一

1、培养卫生习惯、生活习惯、学习习惯、爱护公物的习惯。

2、了解校园安全隐患，掌握安全知识，培养学生“珍爱生命，
安全第一”的意识。

3、进行预防灾害，预防突发事情的教育。

教学重点：掌握安全知识，培养学生“珍爱生命，安全第
一”的意识。

教学过程：

一、导入：

根据孩子们的发言板书：

爱护公物;讲究卫生;爱惜粮食;排队时要做到快、静、齐;

注意安全

二、安全教育。

师：现在，一个学期即将开始，下面，针对目前安全方面的



诸多问题，结合我们学校的实际情况，我和同学们一起学习
安全注意事项，要求同学们认真听讲，认真领会，认真落实
学校有关的安全制度，真正做到有备无患，警钟常鸣，确保
自身的安全。

(一)校内安全。

1.在校内不互相追逐打闹，下课玩耍不要拥挤，要注意礼让，
严禁在校园内外追逐奔跑。

2.安排好作息时间，既要学习好，又要休息好。适当进行健
康有益的活动。活动前要做好准备工作，谨防意外伤害发生。

3、体育课要做好准备活动，以防拉伤身体。身体有某些方面
疾病的同学一定提前报告给班主任，防止在体育课或做其他
剧烈运动时发生意外。

(二)校外安全。

1、外村乘车学生要注意安全乘车，不坐三无车辆，坐车不拥
挤，要秩序上车，在车上不将头、手伸到车窗外，安全坐在
自己的座位上。2.不带危险物品(如打火机、小刀……)到校。

三、总结：

同学们，希望通过我们的共同努力，形成一个“人人关心校
园安全”的浓厚氛围。生命是美好的，生活是多姿多彩的，
而要拥有这一切的前提是安全。所以我们一定要时刻加强安
全意识，努力增强自我防范能力，作到警钟长鸣!牢记健康的
身体是学习生活的本钱，让我们携起手来，共同创建一个安
全文明的校园。



纪律养成教育班会总结篇二

1、通过学习，使学生进一步养成好的学习习惯，充分意识到
好习惯对成长的重要作用，提高自觉性。

2、让学生能辨识好的学习习惯和不良学习习惯，发现并改正
不良习惯，提高自我控制能力。

叙述、谈话、讨论、问答等形式。

教师讲话：同学们，你们在座的每一位上学的时间都在六年
以上（ 因为你们是七年级的学生），通过这些年的学习，你
们掌握了很多知识，丰富、提高了自己，使自己能更好地适
应社会生活。学习，对于你们是非常熟悉的一件事了，但学
习习惯却不是人人都能做到的。一个好的、科学的学习习惯
和方法，能使我们学得轻松自在，又有效率，还有利于我们
身心健康发展。今天，我们班会的主题就是养成良好的.学习
习惯。我们通过四个方面来进行学习。

1、课前，我们应该怎样做？让学生讨论、发言。

（1）课前要预习，首先要熟读课文，学会带着问题学习；

（2）课前准备好学习用品，静待老师上课。

下面我们看看这些同学做得好不好？（指名学生叙述事例，
让学生辨别正误。）

（1）上课前，老师正要走进教室，只看见教室内几名同学追
逐打闹，其他同学加油助威。

（2）上课铃响了，某同学还在校园里慢悠悠地走，而且经常
迟到。



（3）上课前，小红把学习用品准备好，在认真地预习课文；
她的同桌桌面上干干净净，还在玩弄电子手表。

同学们想一想，以上同学的表现，你们有没有？你认为自己
在课前学习习惯方面做得怎么样？知道自己努力的方向了吗？
有则改之，无则加勉。

2、课堂上，我们应该怎样做？让学生讨论、发言。

（1）上课认真听讲，不乱说乱动，勇于提问，积极回答，积
极思考；回答问题要起立，声音响亮；要发言，先举手。

（2）上课座姿要端正，读写姿势要正确，努力做到“三个
一”。让学生说出哪“三个一”（眼睛离书一尺远，手握笔
的地方离笔尖一寸远，身体离桌一拳远。） ？当场示范写字，
看姿势要点是否掌握。

（3）作业要字体端正、规范，书写格式正确，纸面清洁，不
边做边玩。

下面我们再看看这些同学做得好不好？（指名学生叙述事例，
让学生辨别正误。）

（1）课堂上，老师在上面讲课，下面的同学有的小声说话，
有的在做小动作，有的在东张西望，有的在偷偷吃东西，有
的趴在桌子上睡大觉。

（2）课堂上，老师在提问问题，a同学积极举手，回答问题声
音响亮；b同学低下头，老师叫到时，慢腾腾地站起来，回答
问题声音特别小。

（3）课堂上，a同学认真写字，纸面清洁；b同学边写边玩，用
脏乎乎的橡皮擦字，纸面像个大花猫。



3、课后，我们又该怎样做？让学生讨论、发言。

（1）先复习课堂上所学的知识，然后再做作业。

（2）按时、独立、认真地完成作业。

下面我们再看看这些同学做得好不好？（指名学生叙述事例，
让学生辨别正误，问同学们有没有这种情？）

（1）张同学边走路边看书，非常认真；李同学在餐厅边吃饭
边看书；王同学在行使的公共汽车上看书；刘同学在黑暗的
屋子里看书；孙同学在耀眼的阳光下看书；赵同学躺在床上
看书；丁同学边看电视边做作业。

（2）小明认真、独立完成作业后，再出去玩；小华让哥哥帮
他把作业做完；休息日两天，小刚玩得开心极了。明天就要
上学了，今晚急急忙忙把作业做完；老师布置的课后作业，
小玲从来都不完成。

4、考试的时候，我们该怎样做？让学生讨论发言。

仔细审题，认真答卷；自己做自己的，不看书，不交头接耳，
不东张西望。

5、小结：通过一节课的学习，学生进一步明确了课前、课中、
课后以及考试时该怎么做，能辨别良好的学习习惯和不良学
习习惯，并敢于剖析自己的不足，指明了努力的方向，将起
到防微杜渐的作用。

纪律养成教育班会总结篇三

：第1周星期五班会课

通过各个事例和同学们周边的事情，讲述行为习惯养成的重



要性。

让学生亲身感受自己行为习惯的偏差，激励自己及时改正不
良习惯。

希望学生们通过这么一次思想教育及时改变过来，为养成更
好的习惯努力。

不知大家是否记得，中央电视台曾经报道，国庆节后的天安
门广场，随处可见口香糖残迹，40万平方米的天安门广场上
竟有60万块口香糖残渣，有的地方不到一平方米的地面上，
竟有9块口香糖污迹，密密麻麻的斑痕与天安门广场的神圣和
庄严形成了强烈反差。

现在你们看看你们自己的行为习惯呢?

在我们身边，在一部分同学身上，还存在着一些不文明的行
为。例如，在我们的校园内、楼梯上总能见到与我们美丽的
校园极不和谐的纸屑，教室里、校园内食品袋、方便面盒随
处可见，甚至有的同学认为：反正有值日的同学和清洁工打
扫，扔了又何妨;再例如有的同学在教学楼走廊上追逐打闹，
走路推推搡搡习以为常;还有部分同学相互之间讲脏话、粗话，
随意攀爬树枝，甚至还有个别同学故意损坏学校的公共财物，
习惯养成教育主题班会教案。我们很多同学把文化知识的学
习放在首位，而常常忽略了社会公德的培养，文明习惯的养
成，而这恰恰从本质上展现出一个人的思想品质。

现在，请同学们自己静下心来想想，你们的行为习惯是否良
好了呢?再请几个同学分别说说班级的不良行为习惯。这里有
学生指出卫生状况是不能忽视的问题，形成一定的卫生良好
意识。

(1)由最后一排两位学生监督同学们放置垃圾。如有不当行为
公告于前面的小黑板。



(2)垃圾袋满了由负责收拾垃圾的同学及时清理，最少早晚各
一次

(3)垃圾桶盖子早晚要擦洗一次。

(4)日间卫生小整顿午休预备铃响后，每个同学把自己座位周
边的地方清理好。确保地面的整洁。

(5)晚自习结束后，每个同学也做好自己周边的卫生。并摆放
好桌椅。只有卫生的加强才能让我们有良好的环境，这也是
良好行为习惯养成的一部分。

请同学们讲讲怎样养成良好的学习习惯，给大学提一些建议
呢?

同学们纷纷发言，而后老师总结：首先，确立目标，循序渐
进。一个好习惯的养成不会是轻而易举的，要想完成他，就
得确立长远的目标，一步一个脚印的行动起来。俗话说，有
志者，立长志，无志者，常立志。所以，要养成好的学习习
惯，不能心急，但一定要说到做到。例如，想背完1000个单
词，可以分成多天来完成。今天背10个，明天背10个，日复
一日，这样不仅不会给自己造成太大的压力，并且当你完成
目标时，会品尝到一种前所未有的成功的喜悦。其次，学会
时刻自我约束如果良好的习惯养成之后放松要求，忘乎所以，
那么没过多久丢掉的坏习惯又会重新回归。认识到听课做笔
记的重要性后，就得一天不落的记下去;认识到沉迷于网络的
危害性了，就不能再找借口深陷其中;认识到自习课讲话会影
响他人，那就踏踏实实的兀自学习。久而久之，坏习惯会离
你越来越远，自然，成功会离你愈发的接近。

总结：观念改变习惯，习惯积淀素养。生活处处是细节，细
节点点积素养，素养默默铸文明。以三字经“人之初，性本
善。性相近，习相远。”为结尾，说明人本来性情很相近，
但由于行为习惯的偏差个性等都变化相差大了。



纪律养成教育班会总结篇四

：通过各个事例和同学们周边的事情，讲述行为习惯养成的
重要性。

：让学生亲身感受自己行为习惯的偏差，激励自己及时改正
不良习惯。

：希望学生们通过这么一次思想教育及时改变过来，为养成
更好的习惯努力。

请看以下事例：

不知大家是否记得，中央电视台曾经报道，国庆节后的天安
门广场，随处可见口香糖残迹，40万平方米的天安门广场上
竟有60万块口香糖残渣，有的地方不到一平方米的地面上，
竟有9块口香糖污迹，密密麻麻的斑痕与天安门广场的神圣和
庄严形成了强烈反差。

现在你们看看你们自己的行为习惯呢?

在我们身边，在一部分同学身上，还存在着一些不文明的行
为。例如，在我们的校园内、楼梯上总能见到与我们美丽的
校园极不和谐的纸屑，教室里、校园内食品袋、方便面盒随
处可见，甚至有的同学认为：反正有值日的同学和清洁工打
扫，扔了又何妨;再例如有的同学在教学楼走廊上追逐打闹，
走路推推搡搡习以为常;还有部分同学相互之间讲脏话、粗话，
随意攀爬树枝，甚至还有个别同学故意损坏学校的公共财物。
我们很多同学把文化知识的学习放在首位，而常常忽略了社
会公德的培养，文明习惯的养成，而这恰恰从本质上展现出
一个人的思想品质。

(1)由最后一排两位学生监督同学们放置垃圾。如有不当行为
公告于前面的小黑板。



(2)垃圾袋满了由负责收拾垃圾的同学及时清理，最少早晚各
一次。

(3)垃圾桶盖子早晚要擦洗一次。

(4)日间卫生小整顿午休预备铃响后，每个同学把自己座位周
边的地方清理好。确保地面的整洁。

(5)晚自习结束后，每个同学也做好自己周边的卫生。并摆放
好桌椅。只有卫生的加强才能让我们有良好的环境，这也是
良好行为习惯养成的一部分。

请同学们讲讲怎样养成良好的学习习惯，给大学提一些建议
呢?

同学们纷纷发言，而后老师总结：首先，确立目标，循序渐
进。一个好习惯的养成不会是轻而易举的，要想完成他，就
得确立长远的目标，一步一个脚印的行动起来。俗话说，有
志者，立长志，无志者，常立志。所以，要养成好的学习习
惯，不能心急，但一定要说到做到。例如，想背完1000个单
词，可以分成多天来完成。今天背10个，明天背10个，日复
一日，这样不仅不会给自己造成太大的压力，并且当你完成
目标时，会品尝到一种前所未有的成功的喜悦。其次，学会
时刻自我约束。如果良好的习惯养成之后放松要求，忘乎所
以，那么没过多久丢掉的坏习惯又会重新回归。认识到听课
做笔记的重要性后，就得一天不落的记下去;认识到沉迷于网
络的危害性了，就不能再找借口深陷其中;认识到自习课讲话
会影响他人，那就踏踏实实的兀自学习。久而久之，坏习惯
会离你越来越远，自然，成功会离你愈发的接近。

总结：观念改变习惯，习惯积淀素养。生活处处是细节，细
节点点积素养，素养默默铸文明。以三字经“人之初，性本
善。性相近，习相远。”为结尾，说明人本来性情很相近，
但由于行为习惯的偏差个性等都变化相差大了。



纪律养成教育班会总结篇五

一.校广播室进行国庆长假的安全教育宣传。

二.主持人宣布喜迎国庆主题班会开始。

三.举行庄严的升旗仪式，齐唱国歌。

四.欢迎两位学生代表发言。

“亲爱的老师和同学们，大家好!

明天是祖国 母亲生日，我们伟大的祖国成立__周年了，__年
前的十月一日，伟大的毛主席在天 安门城楼上庄严宣
布：“中华人民共和国成立了!”我们今天能有这样优越的学
习条件和生活条件，是无数革命先烈用鲜血换来的。

当五星红旗冉冉升起时，我们的心都凝聚在一起，所以我们
一定要认真学习，学好本领，将来参加建设祖国。

我们坚信我们的祖国将会更加繁荣富强。”

五.节目表演：

(附)简要节目单：

1.独舞清唱，《茉莉花》，表演者：陈颖;

2.儿歌表演，《小毛驴》，表演者：郑逢峻;

3.电子琴独奏，《我爱北京天 安 门》，表演者：许俊;全班
和声;

4.讲故事，《三只小猪》，表演者：华雯露;



5.独舞伴唱，《我是小海军》表演者：唐佳樱;

6.说说唱唱，《三只小狗》表演者：朱鹏飞;

7.合唱《小篱笆》领唱：郑逢峻，周文叶;

8.猜谜游戏(题略)组织者：沈老师和其他学生;

9.伴音打击乐合奏：《土耳其进行曲》表演者：周扬骐，盛
唯佳，陈颖。

全体击掌合拍。

由于这首“压轴曲”同时也是前些日子学校“十周年校庆活
动”中的压轴大戏，学生们一定会心领神会地打起拍子，教
室里也洋溢起一片爱校的热情。

学生代表表决心：一定要更加努力学习，争取早日成才，早
日为祖国的社会主义现代化建设事业贡献自己的力量。

六.班主任致辞。

)通过这些活动：增强同学们对祖国的认识，提高爱国情操和
爱国热情。

(包括重申假期的安全教育)。

让我们共同携手努力，用每一天的努力去开创无限美好的新
纪元。

祝大家国庆节快乐!


