
考试后的反思总结(优秀8篇)
军训总结是我们对军事训练中的交流和合作的总结与感悟。
下面是一份知识点总结，希望能够给大家提供参考和启示。

考试后的反思总结篇一

(一)整体总结

首先，建议大家先对自己的期中考试整体情况做一个总结。
想必同学们对自己的成绩都有一定的期望值，至少有一定的
期待。那么，这次考试，是否达到了你的期望，是否是你这
段时间学习状况的真实反映。建议同学们问自己几个问题：

1、名次、成绩是上升还是下滑?

2、如果上升，是因为题目适合你(有些同学遇到比较难的题
目成绩会比较好，有些反之。)，还是同水平的同学出现了失
误，还是自己的水平真实上升了。

3、如果下滑，问题又出在哪里。

(二)知识点总结

知识点的总结是期中考试总结最重要的一环。这里有两种情
况很可怕，一是根本不进行总结，那么你下次可能还掉在相
同的陷阱里。第二种情况是就题论题进行总结，这样的结果
是你下次可能掉在一个相似的陷阱里。

那么，如何正确进行知识点的总结?

首先，同学们拿到卷子后，应对自己答这份卷子的情况进行
一个全面的回想。请同学们细细浏览卷子中的每道题。注意，



此时你关注的，不应只是错题。而是包括你答起来不流畅的
题，思维有障碍的题，以及凭运气做对的题。这些题都是你
的软肋。

其次，同学们应着重对这部分知识进行复习。这里应该注意
的是，千万不要就题论题。如果只是这道题做错了，改正了。
那这样的总结只是让你多会做一道题而已，下次类似的题变
一变形，可能又错了。殊不知，一道题错了，可能是你相关
的知识体系就没有搞清楚。

(三)考试技巧总结

考试技巧的总结上，九年级同学应尤其注意。请同学们再次
回顾整个考试过程，这次你的回顾重点是在考试技巧上。请
同学回想，也问自己几个问题。

完而开始答题，而导致答非所问。等等。

通过考试技巧的总结，想必同学们自己就能明白，在这次考
试中，如果你能怎样安排时间，安排答题顺序，就能取得更
好的成绩。把你总结的记下来，这都是你最宝贵的经验。九
年级的同学们，请把你们的每一次考试当成是最终考场上的
真实演练。

进行这些总结后，同学们不要忘了，有一项工作是必需的：
把这次考试的错题总结到你的错题本上，以更好的回顾和吸
取教训。

最后，请同学们根据以上的总结，结合你个人的情况，对下
一阶段的学习，可能是下一次月考前或期终考试前的学习，
调整你的计划、学习内容、时间安排，做出更适合你的计划
和安排。让这一次犯的错反省出梦想。在以后的路上，走得
更远，变得更强。



考试后的反思总结篇二

这次考试之所以没有考好，总结原因如下：

1、平时没有养成细致认真的习惯，考试的时候答题粗心大意、
马马虎虎，导致很多题目会做却被扣分甚至没有做对。

2、准备不充分。不打无准备之仗。言外之意，无准备之仗很
难打赢，我却没有按照这句至理名言行事，导致这次考试吃
了亏。

3、没有解决好兴趣与课程学习的矛盾。自己有很多兴趣，作
为一个人，一个完整的人，一个明白的人，当然不应该同机
器一样，让自己的兴趣被平白无故抹煞，那样不仅悲惨而且
无知，但是，如果因为自己的兴趣严重耽搁了学习就不好了，
不仅不好，有时候真的是得不偿失。

考试后的反思总结篇三

我们就要考期中试了，我很想考一个好成绩报答辛苦的老师
和妈妈。所以每天我都好好复习。上课认真听讲、积极思考；
回家及时完成作业，多做一些课外试卷。我想做了这么多准
备，一定能取得一个好成绩。考试卷发下来了，数学是96加5、
语文是88加5（满分是100加10）。我急忙将试卷合上，匆匆
塞进书包，这时我的心里很难过，感觉眼睛里有什么东西湿
湿的。

我放学回到家，看到妈妈就再也忍不住哭了起来。妈妈安慰
我说，这次考试不理想，还有下次。我心里想“我怎么考得
这么差，以前成绩没我好的同学这次都考到我前面去了。他
们都进步了，只有我退步了。”反思这次考试，我觉得没有
打好的原因是语文题很活，我心里着急没有读明白题的要求；
还有平时读得书很多，却用不上。我打算以后还要多看，把
好词好句记到脑袋里；还要多做一些阅读题，我想下次一定



能考个好成绩。我对自己说，只要坚持不懈，就会取得成功。

期中考试后的教学反思

期中考试结束了，面对学生的学习成绩，虽然都比以前略有
进步，但我觉得还是不够理想，所以在教学中有一些经验教
训还是需要认真反思，以便能针对性的解决教学中存在的不
足，使其成为以后教学工作有效的`指导。

本次考试试题量大，考查的知识点非常全面，范围也极其的
广泛，侧重于阅读能力和习作能力的考查，各占30%。学生在
做的时候唯有细心、用心，并且知识面广，才有可能把题答
好，取得高分。最让我意外的是解释字义这样的题又上演了，
虽是重点词，上课也强调过，但从没复习，学生是很难得分
的；更可气的是课本上没有，教参上却莫名其妙出现的“无
可厚非”居然又一次被考；还有一些等到毕业前夕才要复习
的一些诗句、名句也出现了。

本班的成绩：均分80。29，及格率98。46%，优生23。1（其
中有一个分数少加了10分，靳松本应是90。5，误合
为80。5）。

根据我班学生的现状，能考出这样的成绩，我觉得大家都尽
了最大的努力。毕业在即，深知责任、担子重大。通过分析
学生的试卷，我决定从以下几方面去努力：

1、要继续重视识字和句子训练

本次考试中，从卷面情况看基础知识学得比较扎实，对此不
能有所松懈，而是必须继续重视识字和句子方面的训练，要
鼓励学生多背精彩的语段。

2、要立足于课堂培养阅读能力



阅读部分历来失分严重，本次考试也不例外。提高学生的阅
读能力必须立足课堂，立足课本，而不是靠课外的大量的阅
读短文的练习，这需引起足够重视。精读课的教学，老师要
根据教材特点指点学习方法；略读课的教学，老师要更放手，
让学生运用精读课学到的方法自主学习。要培养学生的基本
阅读能力，一是整体把握课文思想内容的能力，二是体会重
视词句含义的能力，三是体会课文的表达方法，四是自己提
问题自己回答问题的能力。

3、习作教学要提醒学生审清题目，在文从字顺上下功夫，绝
大多数同学要达到的要求是“不少于400字的文从字顺的作
文”。重点还是要写好记实文，能表达自己的真实感受。引
导学生开阔思路，从多个角度选择材料，个性化地表达感受
和真切的体验，而不应做统一的限制。另外，应一如既往地
要求学生每星期坚持写课外作文，并自己学会修改作文，循
序渐进，扎实提高写作水平。

4、要充分发挥学生学习的积极性和主动性。一是课堂上要引
导学生处于积极主动的思维状态，二是课外学生能主动读书、
主动积累，完成作业和扩展学习。

5、要培养学生良好的学习习惯。本班有几个学生作业经常拖
欠、回家作业时常不做，课外没做好预习、复习工作，学习
被动，这是造成学习成绩差的主要原因，因此，剩下的阶段
必须抓好学生良好的学习习惯。另外要强调学生认真书写，
养成良好的写字习惯。从卷面上看，有的学生书写规范、端
正，卷面整洁，令人赏心悦目；有的学生写字歪歪扭扭，糊
涂潦草，多一笔或少一画现象比比皆是。因此，今后要特别
重视在日常教学中对学生良好学习习惯的培养。

考试后的反思总结篇四

期中考试的成绩下来了，我才刚刚八十分。这简直是个耻辱，
尤其是语文刚刚八十，站在b等的生死线上，一不小心就会落



入无敌深渊的万劫不复之地！我是如此的伤心，明明已经用
心做了可还是八十分，没有一科到九十，我又是多么的自信，
期待自己有个好成绩。其中的原因有两点请听我一一说来：

一、那就是骄傲了，我认，而且我的作文一向很好为卷子很
简单，随便写几下就行了我的作文一向很好。而且每次小考
都能全对，这更曾加了我对语文的兴趣。也曾多次被老师表
扬，所以就飘飘然的骄傲起来。卷子发下来时这么多的差差
在卷子上留下了雪白的印记。我很紧张，如果爸爸妈妈看见
了我的卷子会怎么想。他们含辛茹苦养育我，我却不知好歹，
拿着三张八十多分的卷子回报他们吗不知道爸爸妈妈看到卷
子后会不会哭，会不会从此冷落我，或者对我拳打脚踢。一
向慈善的父母不知会有怎样的举动。

二、不仔细老师曾经说过语文考得不好没有马虎只有不会。
我却不那么认为，我曾经在语文考试因为没看见一道题所以8
分全扣！这是多大的耻辱啊，可这一次我还是一如既往的没
审题，让11分白白流走。

下一次期末考试我一定要努力学习，争取考得前10名让父母
沧桑的脸上多一点开心的笑容。

考试后的反思总结篇五

82分的期末考试分数，可以称得上是惨不忍睹。我不敢想象，
当老师们知道一个好学生有这样的成绩是，相信他们的心情
是用嘴说不出来的。我也不敢想象，到了散学典礼的时候，
他们和我会有怎样的。对话。

可是，妈妈说得对：“遇到失败时，不是要把失败放在一旁，
而是勇敢地站起来，勇敢地面对失败。”我可以在寒假的时
候报一些课外班，努力学习。

俗话说得好：“失败是成功之母。”这次的失败，是要让我



懂得如何去站起来。但如果我各科考试都得了100分，寒假时
我就会手机、电脑离不开。

至散学典礼我和老师的谈话，我也找到了正确的答案；不管
老师会不会当着全班的面大声骂我，不管老师叫我去办公室
谈话。我会把自尊心扔下，我会告诉老师：“老师，我考的
的确很差，但是我会更努力的学习！”

考试后的反思总结篇六

期中考试虽然已经结束有段时间了，但通过这次测试，的的
确确发现了自己在学习方面还有很多不足的地方，应引以为
戒。

首先说说语文。仿写句子这类题型较少见。但现在想来，考
试前，段老师就如何对写对联进行过讲解。应该从词性，句
式，表达等方面入手。如果我在考场上能有迁移的思想，这
道题就不会白白丢分。阅读这次没有记叙文，考的却是说明
文和议论文。在扩写，和续写这类题型上还是有所失分。我
想这类题不但要有想象力，还要从题型的格式，内容，扣题
方面入手。每题皆有题型，才是答题的根本所在。作文准备
仓促，加上审题不细，扣分不在自己的预期范围内。

数学方面，在做图形题时，既没有快速的找出题中的关键条
件，也没有联系书本上的根本概念，以至于在答题时绕了弯
子，没能快速，正确的得出答案。在计算上，也暴露出自己
粗心的毛病，丢掉了不该丢的分数。平时在做练习时就知道
自己有粗心的。习惯，但并没有积极地去改正，没想到在在
考试中“原形毕露”，有种“自作自受”的感觉。

现在出现的问题，有可能就是中考中会出现的问题，我们要
勇于面对，积极改正，为中考打下夯实的基础。



考试后的反思总结篇七

这次我语文期中考试不太好，原因在于我双休日没好好复习，
所以考得这么差，我觉得要想语文成绩变好，就应多看一点
课外书，提高写作水平。

因为此刻语文考试写作占很多分，要想语文成绩变好，首先
写作水平务必得提高，这样才能抓到分数。还就应多积累一
些好词好句，和古诗，这些都是有百益而无一害的，对语文
考试也都有必须的帮忙。还有几点一、认真听讲，用心思考，
要把知识点记到心里去。

二、认真复习，将课本上的边边角角都复习到，要保证基础
知识不会错。

三、多阅读课外书，把作文写好

这次考试虽然没有考好，但是我相信，我只要照着我上面写
的学习方法做，我的'成绩必须会变好。世上无难事，只怕有
心人。我下次的目标是全班20名之前。

考试后的反思总结篇八

期中考试成绩最终揭晓了，成绩真的出乎意料，语文83分，
数学92分，英语105.5分，政治77，历史86，地理84，生物85。
经过这次的考试，我了解到了我的不足之处。

首先我要改掉考试不细心读题目的坏习惯。有时候我往往看
着题目前面就顺手把后面的问题写上了，可是却错了很多。
这也许也和答题技巧有关系。总之，经过以后的练习，我必
须要在考试的过程之中认真审题，自习读题，把题目看准、
看好。时间允许的时候要多检查几遍，绝对不允许自己再犯
类似于这样的无谓的错误。



期中考试后，每个人都有不一样的体会，不一样的`反思与总
结。此刻，请牢记住这个习惯，带上你的收获与总结，跨步
前行。有更多的挑战等着你，让这次的失败，铸成下次的成
功，让这次的成功，铸成下次的辉煌!


