
2023年幼儿园家长育儿经验分享心得体会
(模板8篇)

心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。我们想要好好写
一篇心得体会，可是却无从下手吗？下面是小编帮大家整理
的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

幼儿园家长育儿经验分享心得体会篇一

在孩子的成长过程中，爸爸所扮演的角色不可缺少，亦不可
替代。我们在孩子的成长过程中陪伴孩子的时间很少，虽然
很忙，但在一起相处的时间里，我希望给他们留下快乐。

在我的生活中，如果有一天不加班，孩子们会围在我边上让
我陪他们玩游戏，陪他们疯，陪他们闹，在床上玩荡秋千，
驴打滚，滑滑梯，他们喜欢蹦蹦跳，举高高，骑大马，骑牛
牛……尽是一些费力气的活动。他们很享受这样的游戏，看
他们开心我也很开心。偶尔的他们也会让我陪他们看书讲故
事，只要他们有要求，工作的事情放一放，陪他们看书，时
间不长，但孩子们很开心，其实他们也很容易满足。在休息
日里，我总是听他们的，想去那就带他们去那，有几个主张
和大家分享：

2。放手让孩子去玩。我希望给孩子自由宽松的环境，给他们
大敢的思想，玩得时间不要受到限制，尽量不要想着自己会
不会麻烦。

3。以孩子的智力去玩。和他们玩的时间要忘记自己是大人，
你和他们一样是游戏中的一份子，他们认为你是大人你就是，
他们觉得你是孩子你就是孩子，跟孩子一起坐在地上，陪伴
孩子。积极学习参与孩子的游戏，在游戏中跟孩子公平相待，



家长心灵松绑，孩子心灵成长。

工作之外，我的大部分就是孩子了，虽然这个时间很少，但
我在陪他们玩，接送他们，在他们的生活中我总是在他们身
边，晚上出去加班，要向孩子汇报工作时间，他们会
问：“父亲，你去多久。”我会回答：“200分钟。”晨晨就
会说：“同意了，去吧。”有的时候他们会问：“父亲你什
么时候回来。”我就回答：“你睡着了我就回来了。”他们
就会说：“那好吧，早点回来哦。”有的时候会开一张他们
游戏中的“工作单子”给我允许我去上班，孩子的生活就是
游戏，他们很开心，我也很安心。

孩子有的时候也会不听话，特别是平时教育都是母亲在做，
所以有时觉得他们不听你的，这也是出现问题后我该想的，
自己不懂得孩子，如何教育孩子，我也要觉得去读懂他们，
这才是我们在与孩子相处中要学习的。

幼儿园家长育儿经验分享心得体会篇二

尊敬的老师：

你们好!这篇育儿心得，作为我的爸爸妈妈，书读得少，没有
什么文化，工作比较忙，对孩子沟通时间少，各方面不到位，
表示歉意。在我心目中，爸爸妈妈很不容易，值得我敬佩。
于是，我代替父母写了这篇育儿心得，先做一下自我介绍。
我是肖金浩的姐姐，我对弟弟性格了如指掌，他的性格内向，
不爱说话，腼腆，有点挑食，不擅长与小朋友交流，还望老
师多多教导。

但自从进了幼儿园，他有了很大的改变，从内向变为开朗、
活泼，从爱哭闹变为乖巧懂事，有礼貌，喜欢和小朋友一齐
玩耍，普通话说的标准了，也学会与人交流了，进步很大。

在校有什么开心或不如意的事情，都会回家和爸爸妈妈还有



我分享，比如，这天老师夸他饭菜都吃完了，表现不
错，“你真棒!”听到老师的表扬，他就会感到无比开心和自
信。妈妈明白弟弟在班级里，表现不出色，老是贪玩，心里
很纠结，还望两位老师多费心。在此，我由衷地感谢两位老
师，你们辛苦了。

弟弟的改变，让我不禁想起了我读幼儿园的时候，是外地学
校，而此刻弟弟是上本地学校，学校条件优越，环境好，干
净。期望他能在学校有所进步，成长收获，但这需要老师的
引导和栽培。因为老师的教育占主导地位，骑着关键性的作
用，都说老师是人类灵魂的工程师，我觉得很有道理。

听爸爸妈妈说，学校经常召开家长会，很有好处，对小朋友
的成长和学习，起了很大的作用，由此看来学校是有职责感
的，也是家长值得托付的好学校。

千言万语尽在不言中，一切拜托两位老师!

幼儿园家长育儿经验分享心得体会篇三

幼儿园进入小学学习，变成一名小学生，是孩子成长中的一
件大事。小学是孩子一生学习的起始阶段，这个时段对于孩
子一生的成长尤为重要，所以家长要做好孩子健康成长的引
导者，培养孩子良好的学习习惯。美国的哲学家、心里学家
威廉.詹姆士说：“播下一种行动，收获一种习惯;播下一种
习惯，收获一种性格;播下一种性格，收获一种命运。”对于
小学生特别是一年级的孩子来说，培养孩子良好的习惯比他
学到了多少知识要重要的多。一个具有良好习惯的孩子是一
个让人放心的，可以走遍天下的孩子;一个没有良好习惯的孩
子是让你一辈子操心的孩子，所以作为家长，培养孩子良好
的习惯是我们教育孩子的源点和起点，作为家长，教育孩子
的方式可能会各有千秋，但我们都有一个共同的目标：那就
是希望我们的孩子可以快乐学习，健康成长!下面是我教育孩
子的一些心得体会，与大家共勉。



一、注重发挥家庭的教育功能。

父母是孩子的第一任老师，是孩子的榜样，所以父母要把握
好自己的角色，处理好自己与孩子的亲子关系。教育子女的
责任要由父母共同承担，对待孩子的教育问题上，父母一定
要统一思想，行动一致。在日常的生活中，父母要以身作则，
注意自己的言行举止，随时做好孩子的榜样。

二、懂得倾听，多给孩子一些表扬和鼓励。

不管孩子说什么尽量让孩子说完，要相信孩子。多给孩子欣
赏的目光，善于发现孩子的长处，看到孩子的一点一滴的进
步，肯定他，鼓励他，耐心的引导他并以实际行动支持他，
这样孩子就会把自己的优点发扬光大。

三、注重与孩子的日常交流，帮助孩子克服缺点。

要和孩子成为朋友，平时多和孩子交流，让他说说学校里有
趣的事情，说说班级同学的优缺点，最近下课都在玩些什么
好玩的游戏，自己还有哪些不足需要改进啊，交流时一定要
以一个朋友的身份，不能居高临下的质问。发现孩子的缺点
要想办法帮他改进，要针对孩子的性格想出适合孩子的办法，
不能一味的批评或者仿效别人的方法，所以了解孩子和孩子
成为朋友是你帮助孩子成长最为关键的。

四、加强与班主任和老师的沟通和联系，紧密配合老师的工
作。

主动向班主任介绍自己孩子的情况，经常向班主任及任课老
师了解孩子在学校的学习情况，将孩子的点点进步向班主任
和老师汇报，及时沟通。孩子是否能顺利成长，家长很重要，
老师是关键。现在班级都60多位同学，老师也精力有限，作
为家长的我们必须要全力配合老师的各项工作。



五、充分尊重孩子的天性，并培养他学会休息和调整。

好奇心、丰富的想象力和争强好胜是孩子成长的三大要素。
一年级的孩子比较小，天性爱玩，在这方面要保证孩子有充
分的机动时间去玩和放松，去做自己喜欢的事。我们可以给
孩子养成放学就完成作业的好习惯，不拖拉，不磨蹭，学习
完后就可以去做自己想做的事情。现在孩子每天上六节课，
每天放学回家都很辛苦，作为家长的我们不仅要为他做好各
种后勤工作，加强补充营养，更需要教会孩子学会休息和调
整，比如听听音乐，闭目养神等。另外平常生活中也要注重
培养孩子的独立性和生活自理能力，要给孩子锻炼的机会，
不要事事包办，让他独立完成老师布置的力所能及的事和在
家做些力所能及的家务，让孩子学会担当。

幼儿园家长育儿经验分享心得体会篇四

时间过得真快，一晃宝宝都五岁了，他是一个活泼、可爱、
有点内向的小男孩。随着年龄的增长，自我意识、独立意识
也渐渐增强。有时感觉真像个"小大人"。

对于宝宝的教育，我一直是在摸索中前进，一边汲取前辈们
的经验，一边结合自己宝宝的特点展开教育。宝宝上幼儿园
后，在老师的精心培育下，正茁壮成长。看着宝宝的进步，
心里有说不出的开心，在这里向老师们说声：辛苦了！

我认为孩子应该在轻松愉快的环境中成长，享受他无忧无虑
的童年。

好玩，是孩子的天性，也是孩子喜欢的活动方式。玩的过程
中既能让他们活动乐趣，也能从中学到各种的知识，宝宝在
玩益智游戏的过程中，赢的时候就会特别的开心，输的'时候
就会很难过，通过游戏可以让宝宝感受成功的喜悦和失败的
苦恼。我不在乎他现在能学多少有用的知识，而注重的是宝
宝的身心健康，让他能够会懂得自尊，自强和自立。以下是



个人育儿的一些亲身体会：

孩子有自己的爱好，他的生活会充满乐趣，记得宝宝上中班
的时候，经常在家拿笔画画，当时都没怎么在意，后来在老
师的引导下才发现他很喜欢画画，就给他报了美术的兴趣班，
宝宝非常开心，在学校上课也很专心，放学做完作业就开始
画画，还经常叫我们陪他一起画，在没有上兴趣班之前，一
放学到家就看电视。现在只要是周末去上美术可，早上早早
的就起来了，高高兴兴的去学校了。

每天睡觉前我都会给宝宝讲几个小故事，让宝宝学会一起阅
读和倾听，并且可以让宝宝在故事中学到一些知识。每次讲
故事的时候，宝宝都会认真的倾听，遇到问题都会问明白，
而且还能把学到的东西运用到生活中来。现在每次去超市他
都要我陪他去看书，有时候看了不想回家，最近学校又办了
个亲子阅读，去看了一次就问我下次什么时候再去，说里面
的书很好看，现在晚上讲故事的时候，我们俩都分别扮演故
事中的角色进对话。有时候是一人各讲一个故事。渐渐的宝
宝变得爱学习，爱看书了。

我比较注意培养宝宝的自主动手的能力，让孩子做一些自己
力所能及的事，经常告诉宝宝，自己的事情自己做，早上起
床，穿衣服，洗脸，刷牙，穿袜子，鞋子。适当的做点家务，
如吃完饭帮忙收碗筷，擦桌子，倒垃圾等。给他买东西的时
候，也让他自己去挑选，去买单。

幼儿园家长育儿经验分享心得体会篇五

这份工作于我而言是无比的宝贵的，用心去做好这些非常的
有必要，保持一个好的心态准是没错的，尽管在教育的孩子
的时候会遇到一些问题，跟孩子们相处有的时候并不是那么
圆满，但是还是要尽心尽力的去做好，这一点是毋庸置疑的，
跟孩子们相处的过程总是那么的开心，但是也是非常短暂的，
我清楚的意识到了自身上的缺点，无论是做什么事情都应该



考虑到结果，教育孩子是应该要与一个好的方法，这是必然
要去规划好的，我也虚心的在请教周围的同事，其实往往就
是能够把这些做的更好，在这一点上面不能够有丝毫的马虎。

做一名优秀的幼儿教师，我自认为自己还是有非常多需要完
善好的缺点，我应该让自己把这些事情规划的更加到位，在
一些时候这也是非常的坚定的，无论是做什么事情这些多应
该规划到位的，作为一名幼儿园的教师，我的一言一行都是
会影响到孩子们，所以说我在平时的教学工作当中，一直都
是非常注意的自己言行举止，毕竟这些都是直接影响到孩子
们的，我不能影响到孩子们，教育孩子对我来讲是一件很有
挑战的事情，只有让自己持续做好教学工作，让孩子们处在
一个好的环境下面。

当然在这个过程当中，我也是做的非常不错的，跟周围很多
幼师同事们经常的交流这对我是有很多帮助的，也时刻的关
心孩子们的状态，在园内的表现是我需要重视的，跟家长们
都应该要沟通好，我非常重视孩子们的身心健康，这一阶段
的学习的当中还是要持续做好现在本职工作，我也会进一步
的处理好这些细节，教育孩子是需要非常细心，也需要耐心，
有的时候自己的一句不经意的话就是影响孩子们的关键，所
以说我需要持续做好这些，我清楚的感觉到了这一点，只有
严格要求自己这可以把工作做好，这段时间的工作，我现在
逐步的做好这些，才可以提高自己能力，做一名合格的幼儿
教师。

幼儿园家长育儿经验分享心得体会篇六

如何做一名合格的爸爸妈妈?不单单是物质方面就可以了，宝
宝教育方面是做一名合格爸妈的重要面，“棍棒底下出孝
子”已经是上世纪的事情，现如今如何科学的育儿才是让宝
宝赢在起跑线上的关键。

宝宝要什么东西时，如果是又哭又闹的话，不管这件东西是



不是他很想需要的，这时候不能给他，给他的话是鼓励他，
到后边哭闹成了一种武器。还比较小的时候带着宝宝到超市，
看到卖糖果的摊子，赖在那里不肯走的，妈妈坚持不买，把
在那里哭闹的宝宝拎了出超市，后边还有一次，是抓到一粒
糖果要往嘴巴塞，妈妈反对，说没买单不能这样子，再到后
来就不这样了，只是跟妈妈商量，买一些好不好，这个时候，
买了会很高兴，不买也没很大情绪了。

举例二：以平常心对待宝宝的举动，反应不要过于激烈，给
予适当的鼓励和引导：

如果宝宝现在吃饭的时候总是要喝水，好象是条件反射似的，
之前吃饭过程中喝水，妈妈是反应比较大些，不让他喝，结
果你越是制止他啊，他越要这样干，到后来妈妈装作没看见，
他还会在喝完之后，跟我说，妈妈，你看我喝水了，目的是
引起家长的注意。

如果你家的宝宝爱模仿妈妈在家里干活，妈妈一般都会制止
宝宝动作，其实起不到什么效果，反而拿着工具在客厅里头
挥来挥去。如果你家的宝宝以后再抄起家伙时，妈妈开始肯
定了他，哎呀，你真棒啊，能帮妈妈干活了，宝宝听了这话，
那真是太高兴了，还真象模象样的弄上一圈，然后把工具再
放回原处。

有些宝宝只要妈妈或者爸爸在家，就跟妈妈(爸爸)又疯又闹
的，非常的亢奋，中午连午觉也不睡了，人家说这是宝宝表
达爱的一种方式，不知道是不是宝宝在幼儿园太压抑了(妈妈
的猜想)，关于这一点，妈妈还真有点不知所措，有时候疯得
太厉害了，妈妈爸爸就会制止，其实好象没什么效果哟，要
试图引导宝宝，表达爱的方式不只停留在这一种。

幼儿园家长育儿经验分享心得体会篇七

幼儿教育说起来简单，做起来可没那么容易，相信我们做爸



爸妈妈的都身有体会。既想让孩子快乐健康的成长又要丰富
孩子各种各样的知识，这并非是件容易事。如今的幼儿教育
越来越被人们重视，可是很多人不知道从那些方面进手，往
往起到了一些反作用。就目前的教育状况来看，我们要从两
方面来抓，一个是家庭，一个是学校，我今天着重说明一下
家庭教育：

天下做父母的无不希望自己的孩子能够成为令人仰慕的人中
豪杰，然而由于父母不知道怎么教育的原因，结果往往事与
愿违，我们看到太多的父母在为子女的不争气而捶胸顿足，
摇头叹息，可是却没有总结一下自己的原因。到底该怎么教
育孩子呢？下面就科学的讲解一下教育的方法：

固然一代有一代的难处，现代父母的角色可一点也不比上一
代轻松，以小家庭为主的家庭形态与职业妇女的增加，令现
代家庭在照顾子女上，极易陷进左支右绌的情况，导致无法
从容地教养子女。现在很多的妈妈，在生活、经济上较上一
代固然拥有更多的主导权和选择权，但扛在肩上的责任与压
力也相对加重了。所以你再忙，也不要由于这样或那样的原
因，放松对孩子的早期教育，要重视“家长参与”的重要性，
完成父母除了生养孩子之外，对孩子的教育功能。

除了给孩子营造良好的长大环境、学习氛围，还要积极的和
孩子交朋友，努力消除父母和孩子之间的代沟，给她说话的
权利，让她感到自己是家庭重要的一份子。这样不但及时把
握了孩子的思想动态，还培养了她乐观自信的良好品格，为
她今后的长大与学习夯实了应有的心理基础。

《三字经》中有这么一句：养不教，父之过。教不严，师之
惰。而我们既是孩子的父母，又是孩子的第一位老师，由此
可见，做父母的对孩子的影响是多么地巨大。我以前有个邻
居，两口子都是所谓的粗人，不但与书无缘，还天天出口成"
脏"，满口脏话，结果他们的女儿也在不知不觉中沾染了很多
恶习，不但不爱学习，而且还经常出言不逊，成了令人厌恶



的坏孩子。由此可见，父母对子女的影响真的很大。所以平
时一定要留意自己的言行，给孩子树立一个鲜活的榜样，让
父母的优点在孩子身上得以体现并发扬。

教育专家指出，爱好是成功的第一动力。把这个观点运用到
学习中，那就是说，只有对学习产生浓厚的爱好，才会往主
动投进到学习中往，才会取得优异成绩。话说我一同事，是
个奶奶级别的。他有三个儿子，这个同事奶奶自身就初中文
化，但是他为了他三个孩子的教育问题，想到一个方法，不
是像大多数父母那样陪公子读书，而是自己带着孩子们一起
看书，孩子看孩子的书，她看他的书，自然而然，时间长了，
大家相安无事的在一个屋里学习着，n年后，他的三个儿子顺
利的拿到北大、清华、南大录取通知书，他们的母亲在这么
多年里，也同样取得了一些证书。这样看来，这是一个成功
的母亲成功地教育出他孩子的鲜活例子，还给自己也增添了
许多光环。我们所有的家长不凡都来这么做做。

相信有了这些参考，广大家长心里也一定有数了，慢慢的您
就会有自己的一套教育孩子的方法了。

我家孩子属性格外向、活泼开朗，爱同小朋友玩，在同龄人
中讲话数较早的，且表达较清楚，这与小的时候妈妈、爷爷
带着他，总是和他讲话，总带到外边玩耍有关系的。在对待
宝宝的问题上面，爷爷与宝宝在一起呆的时间长过妈妈，妈
妈的宗旨是，宝宝健康成长过程中，能养成好的生活和学习
习惯，情商和智商一样发展就好了，倒不是说现在在幼儿园
一定得学到什么知识的。

举例一，宝宝无理取闹时，不可心软改变立场，宝宝要什么
东西时，如果是又哭又闹的话，不管这件东西是不是他很想
需要的，这时候不能给他，给他的话是鼓励他，到后边哭闹
成了一种武器。还比较小的时候带着宝宝到超市，看到卖糖
果的摊子，赖在那里不肯走的，我就坚持不买，把在那里哭
闹的宝宝放在一边，她竟然跟着我走了出来。后边还有一次，



是抓到一粒糖果要往嘴巴塞，妈妈反对，说没买单不能这样
子，再到后来就不这样了，只是跟妈妈商量，买一些好不好，
这个时候，买了会很高兴，不买也没很大情绪了。

举例二，以平常心对待宝宝的一些举动，反应不要过于激烈，
给予适当的鼓励和引导，宝宝现在吃饭的时候总是要喝水，
好象是条件反射似的，之前吃饭过程中喝水，妈妈是反应比
较大些，不让他喝，结果你越是制止他啊，他越要这样干，
到后来妈妈装作没看见，他还会在喝完之后，跟我说，妈妈，
你看我喝水了，目的是引起家长的注意。宝宝爱模仿奶奶拖
地扫地的，开始奶奶很担心宝宝会磕着碰着，制止宝宝动作，
起不到什么效果，反而拿着工具在客厅里头挥来挥去，后来，
在他再抄起家伙时，我呢，肯定了他，哎呀，你真棒啊，能
帮奶奶干活了，宝宝听了这话，那真是太高兴了，还真象模
象样的弄上一圈，然后把工具再放回原处。

举例三，如何处理好宝宝的情绪问题，我家孩子在小班入学
时，第一次送孩子是我。我把他送进幼儿园里的前三天，一
点不哭不闹，还很开心，第四天开始，大哭起来，这个时候，
我总是蹲在教室门口跟她讲道理。她总是点头同意，但还是
不停的哭。在她听懂我的话后，我再跟她讲，哭是解决不了
问题的，上幼儿园是每个孩子都要做的事情，你必须要开心
地面对，且现在幼儿园里的小朋友们都很友好，可以一起做
游戏。等你做游戏完了，睡一觉起来妈妈就来接你了。当然
说话肯定是解决不了问题的。我会把孩子交给老师然后头也
不会回的离开教室。说真的，我也心酸，心疼，但是一定要
这么做才行。三天后，我的孩子不再哭，很开心的到班级上
课。从此再也没有哭过。

再从我们大人做起：有时候，宝宝实在顽劣，弄得你火冒三
丈。若没有及时控制住，就可能口不择言地呵斥孩子，甚至
噼里啪啦地揍他一顿。结果，不仅破坏了亲子关系，也可能
给宝宝幼小的心灵留下创伤。



察觉到盛怒来临的迹象后，最有效的方法是让家人带走宝宝，
或自己离开“事发之地”，然后，对自己说“我会保持冷
静”，然后回想过去自己曾经表现得很冷静时的情景，或者
回忆一段轻松开心的时光。

我们做父母的能够控制自己不乱发脾气，这对宝宝是很好的
榜样教育。家长也可以把这种冷静技巧教给宝宝，让他从小
就学会做情绪的主人。哦，忘了件非常重要的心得—我们自
己的虚荣心。好多事看起来是为了孩子好，其实我们不能否
认自己的虚荣心时时在作怪，只要我们放下这个缺点，和孩
子一起共同努力，相信我们的未来更美好更灿烂。

个人以为，无论家境是否富有，无论男女，适当的经历磨练，
经历苦难，而后懂得生活的艰辛，懂得吃苦，懂得尊重他人，
懂得孝敬父母，懂得取舍，学会感激，懂得满足，学会宽容，
懂得爱也懂得放弃，懂得如何创造幸福的生活；培养他们独
立，勇敢，自强不息的个性，完整的人格。同时要树立竞争
意识、拼博意识，自强意识、风险意识。

最后我简短的说说：现在的孩子没大没小不珍惜身边的东西
和事物，得让他们懂得怎样去孝顺老人，勤俭节约，有爱心，
不自私等，其实我们做家长的就是孩子的榜样，想让孩子做
的更棒，我们必须不断的监督自己，添加更多更好的知识，
为了我们的宝宝更加出色，爸爸妈妈们加油！坚持、坚持、
再坚持，就是胜利。

幼儿园家长育儿经验分享心得体会篇八

要营造一个阅读氛围

营造一个舒适的读书环境，家中书本可放在方便拿取的客厅。
这样可以保证孩子随时可以拿到书本。

父母坚持陪读很重要



你要给孩子讲故事的同时，还要多结合图画鼓励孩子多看，
多想，多说。多用开放性的问题来引导小朋友思考，引发孩
子的好奇心。

选择好的书，合适的书，孩子喜欢的书

家长需要观察孩子的喜好，选择适合自己孩子看的书。比如
有的男孩喜欢小汽车的书，有的喜欢大恐龙的书，而女孩子
有的喜欢童话故事，有的喜欢小动物的书。父母在选择的同
时，要尊重孩子的意见和喜好，还可以买一些推荐的经典绘
本。

尽量减少其他诱惑

尽量减少在家里看电视、玩手机的时间。实在没辙，就尽量
不在孩子面前看电视，玩手机。多给孩子做好榜样。

有人说：“真正的教育，从来不是点石成金、立地成佛的技
巧，而是一段春风化雨、自然无为的过程。”孩子小甚至不
知阅读为何，但你的行为，你的阅读的兴趣他都看在眼里，
像春天的雨润物于无声之间。


