
最新爱父母班会方案 感恩父母班会教
案(汇总8篇)

为有力保证事情或工作开展的水平质量，预先制定方案是必
不可少的，方案是有很强可操作性的书面计划。方案的制定
需要考虑各种因素，包括资源的利用、风险的评估以及市场
的需求等，以确保方案的可行性和成功实施。以下就是小编
给大家讲解介绍的相关方案了，希望能够帮助到大家。

爱父母班会方案篇一

通过学生自我教育活动，学习、继承中华民族优秀文化传统，
体会父母、师长、亲人、同学、朋友之间的无私的亲情、友
情，懂得滴水之恩，涌泉相报的真正。更重要的是懂得感恩
是一种处世哲学，是生活中的大智慧。人生在世，不可能一
帆风顺，种种失败、无奈都需要我们勇敢地面对、旷达地处
理。从而培养自己的责任感，努力以自己的实际行动，创造
一个美好、和谐的社会。

1、收集素材，制作幻灯片

2、要求学生想好感谢父母的一句话

3、请学生带手工纸，剪刀

（串联词及节目单）

师：你也许会想，男孩对树太残酷了，但是那正是我们所有
人对待父母的方式啊！这是每个人的故事，树就是我们的父
母。当我们年幼的时候，我们愿意和爸爸妈妈玩。当我们长
大成人，我们就离开了父母，只有我们需要一些东西或者遇
到麻烦时，才会回来。不论怎样，父母总是支持我们，竭力
给我们每一样能让我们高兴的东西。



下面请欣赏配乐散文《秋天的怀念》

师：生命的诞生大致相同，但生命的逝去则千态万状，让人
刻骨铭心，难以忘却。我常想起那些与我擦肩而过生命慷慨，
给我的现在、未来的希望，就算一切没有，还有回忆留下。
从小到大，聚到分散，欢笑与泪都让人感谢生命。

下面请林嘉俐同学讲述故事《天亮了》

欣赏flash《天亮了》

师：父母对孩子的爱是无私的，不求回报的。我们班的家长
就是这样的。下面请大家都来看看我们的家长的一些心里话。

配乐朗诵《父母的话》

师：饮其流者怀其源，学其成时念父母。对于每一个人来说，
在我们从顽皮稚童到青涩少年再到风华青年的生命历程中，
父母，都是最值得我们尊重和感恩的人。马上就要到父亲节
了，我们一定有很多话要对爸爸说。请同学们把手工纸剪成
心形把想说的话写在上面。让我们听着《感恩的心》，在林
栖西同学画的大树上贴上你的心里话，制成一棵感恩树。

师：“感恩”之心，就是对世间所有人所有事物给予自己的
帮助表示感激，铭记在心；“感恩”之心，就是我们每个人
生活中不可或缺的阳光雨露，一刻也不能少。有了他，你的
生活中便有了一处处动人的风景。“感恩”是一种对恩惠心
存感激的表示，是每一位不忘他人恩情的人萦绕心间的情感。
“感恩”是一种处世哲学，是生活中的大智慧。“感恩”是
一种生活态度，是一种品德，是一片肺腑之言。在感恩的空
气中，人们可以认真、务实地从最细小的一件事做起；在感
恩的空气中，人们自发地真正做到严于律已宽以待人；“感
恩”是一个人与生俱来的本性，是一个人不可磨灭的良知，
感恩是一切良好非智力因素的精神底色，感恩是学会做人的



支点。在感恩的空气中，人们正视错误，互相帮助；在感恩
的空气中，人们将不会感到自己的孤独。

同学们，让我们感恩一切与我们有缘的人吧，无论他对你好
或是坏，甚至是你的对手或敌人，我们都应该感谢他。

爱父母班会方案篇二

教学目的：

教学方法：

讨论法，说说、议议。

教学程序

一. 课前填写调查问卷

发一纸条，调查学生与自己父母的关系，不需写名字，请真
实填写。

a 亲密 b 比较紧张 c 疏远和一般

填完马上收齐，统计。

二.根据课前统计情况，导入

三.出示一些图片，内容是

1. 不顾父母劝阻，长时间上网，荒废功课；

2. 放学迟迟不愿回家，贪玩。

3. 经常“煲电话粥”



请同学讲讲与父母还有哪些地方关系紧张？

四.从父母角度看

投影毕淑敏的“孩子，我为什么打你”。

请一个同学朗读全文

五.从自身找原因

六.小组活动

写一写，算一算父母每一天要为家庭做多少事，付出多少时
间？

想一想，父母容不容易？你有没有分担父母的艰辛？

议一议，对自己父母不满意的同学，说一说你认为谁的父母
最理想？

说一说，拥有“最理想父母”的同学说说自己父母的不是。

说    说，可以调换父母吗？

七.怎么与父母交流

1.老师说说自己与父母孩子交流的情况？

2.学生说说自己与父母交流的情况。

走近父母的方法

1.多向父母表达你爱他们。

主动承担家务；



纪念日、节日送点小礼物；

遇特别情况写一封信表达感激；

适时为父母倒杯茶、削个水果。

2.和父母有分歧时学会换位思考，站在父母的角度上去想一
想。

3.应让父母感觉你相信他们，多交流并经常给予赞美。

多向父母说说自己的情况，自己的愿望；

多倾听父母的话；

遇上烦恼，告诉父母，寻求父母的帮助。

4.回家和外出主动给父母打招呼。

5.时时紧记，父母只会爱孩子，决不会害孩子。

只要能理解、孝敬、尊重父母，你就和父母走近了。

八.布置作业

1.做一个表格，列举父母工作之余为家庭做了什么事，花多
少时间？

2.给父母送一张卡片，表达你对他们的爱：

3.平常多为父母倒杯水或分担一些家务。

附毕淑敏《孩子，我为什么打你》



爱父母班会方案篇三

1、让学生知道子女在家庭生活中应遵守的道德规范及应有的
家庭责任感。

2、理解父母的心意，接受父母的教育，关心父母的健康，不
向父母提过分的要求。

1、书籍《新三字经》

2、《七旬父母将五名子女告上法庭》、《小黄香》等故事

3、同学准备发言稿

4、歌曲《妈妈的吻》

教师讲解与学生讨论相结合

分析道理与故事赏析相结合

一、由母亲节、父亲节引入

1、同学们，母亲节早成过去，父亲节才刚刚迈步。我听说不
少同学都为父母准备过礼物，这是个好现象，说明大家都知
道孝敬父母。孝敬父母是中华民族的传统美德，也是子女在
家庭中的道德规范，是子女的天职和义务，但在现实生活中，
在我们的身边，却有不少人丧失良知，未能很好地履行孝敬
父母的义务。

2、讲述报纸上《七旬父母将五名子女告上法庭》的事情。

二、为什么要孝敬父母?

1、让学生自由发表看法



2、投影出示《新三字经》

(1)学生齐读“为人子，方少时。尊长辈，习礼仪。能温席，
小黄香。爱父母，意深长。亲养儿，多辛苦。报春晖，寸草
心。

(2)学生讲《小黄香》的故事。

3、教师小结：父母对子女的爱是人世间最伟大，最崇高的感
情。父母把我们带到了这个世界上，并花费了不少血汗和汗
水将我们哺育成人。若没有父母的悉心照料和苦心教导，我
们能够茁壮成长吗?对父母的养育之恩，我们作为子女的是怎
样报答也报答不完的。

三、应该怎样孝敬父母?

2、结合《新三字经》小组讨论。

3、说说怎样孝敬父母?

四、自省自察及今后做法

1、说说自己哪方面做得好，哪些存在不足之处?今后如何改
正?

2、根据平时的观察，表扬班上孝敬父母的好同学。

3、谁能说说你所知道的有关孝敬父母的故事。

(可有《花木兰代父从军》，《朱德总司令孝敬父母》，《陈
毅外长爱母亲》，《全国“十佳”少先队员之一——杜瑶瑶
的故事》，《争孝》等)

五、总结



1、通过今节班会课的讨论，大家应该知道了对父母的养肓之
恩要报答，要懂得孝敬父母。

2、齐唱《妈妈的吻》结束本课。

爱父母班会方案篇四

相信学生，发展学生，浸润学生，点亮学生。

1、通过观看图片，欣赏歌曲感受到父母无私而伟大的爱，在
诗朗诵和交流中体会父母的爱。

2、在实例中感悟“孝敬父母”，在活动中践行“孝敬父母”。
启迪教育学生今后做一个孝敬父母，做一个感恩回报的人。

师讲话。

主持人甲：阳光下我们快乐游戏，感受到太阳的温暖。生活
中我们健康成长，感受到父母的慈爱。

主持人乙：父母对我们是一片无私的爱，是阳光的温暖，是
可口的饭菜，是心爱的礼物，是一次次接送，是一回回关爱，
是一份牵挂，是一种期待。

主持人甲：然而，我们作为子女对待父母怎样呢？有的是不
理解，有的是责怪，有的是漠然，却没有对父母更多的微笑，
更多的爱，更多的孝敬。所以，我们今天召开的主题班会
是“孝敬父母”。

主持人乙：请同学们观看一组图片（出示课件一）

学生举手发言（四~五个）

主持人乙：同学们说的太好了，我们要理解感受父母的一片



爱，请欣赏歌曲《懂你》（出示课件二）

主持人甲：多么动情的一首歌，让我们更深地理解父母。请
听诗朗诵《游子吟》（出示课件三）

主持人乙：“谁言寸草心，报得三春晖。”父母对我们的爱，
我们怎样回报呢？请看一组图片（出示课件四）

主持人甲：看了这一组图片报道同学们又有什么想说的？
（请三~四个同学）

主持人乙：是啊，我们作为儿女要学会孝敬父母。请看家庭
情景剧：《孝敬》。

主持人甲：多么有趣又教育人的家庭情景剧，让我们现在开
始学会孝敬父母，制作一张贺卡送给父母吧。

播放一首《父亲的草原母亲的河》（出示课件五）学生制作
贺卡

主持人乙：同学们把一份情，一份孝敬都融进贺卡里。下面
请周老师为我们这次班会讲话。

师讲话。

主持人甲：谢谢老师，孝敬父母是给父母一个微笑，是给父
母递一杯热茶，是记住父母的生日，是为父母捶捶背，是和
父母说说话。

主持人乙：孝敬父母是理解父母，是听从父母的教导，是努
力学习，练就本领，让父母有一个放心而愉快的笑容。

主持人甲：“百善孝为先”，同学们让我们带着自己做好的
贺卡，送给父母，表达我们的孝心。



主持人合：做一个孝敬的人，做一个感恩回报的人。（出示
课件六）

主持人乙：这次班会到这，同学们，我们在日常生活中用行
动来孝敬父母吧。

爱父母班会方案篇五

女：亲爱的同学们，

合：大家好！

男：人间最美是亲情。

女：养育之恩永不忘。

齐：乐天小学三年级一班“感恩父母”主题班会现在开始。

男：小树的成长离不开阳光的哺育，甘露的滋润，。

女：我们的成长离不开父母的养育，细心的呵护

男：当我们还在妈妈肚子里的时候，爱我的爸爸、妈妈就开
始为我绘制宏伟的蓝图，编制美丽的理想甚至为我们早早起
好名字。

女：同学们：你们谁知道自己名字的含义？

男：简简单单的名字，寄予了家长深切的爱。在我们成长的
过程中得到了长辈多少的关爱。

女：请欣赏张恒、陈冲同学的书法作品和宋天昊、张昌龙同
学的手抄报。

男：你知道爸爸妈妈的生日吗？



女：通过这个小小的调查，我们不难发现，有大多数的同学
都不知道自己的爸爸妈妈的生日，而爸爸妈妈对我们的生日
却相当清楚。唉！你们知道为什么吗？ （生说）

女：其实我们的爸爸妈妈就像鸡妈妈那样，全力保护我们，
呵护我们，让我们从小到现在一直都生活在幸福的环境中。

女：爸爸妈妈对我们的爱，我们已深深牢记，同学们让我们
用歌声来感受爸爸妈妈的爱吧！

齐：请欣赏？歌曲《世上只有妈妈好》

男：用歌声可以表达对爸爸妈妈的爱，

女：用实际行动也可以表达你的爱。

男：下面请欣赏几个小片段。（一、二小队分别表演小品）

男：我们每个同学都做得很好，现在有几位小朋友想说说他
们的心愿

女：请欣赏诗歌朗诵《心愿》。（第三小队）

女：我们用歌声用行动来表达对爸爸妈妈的爱

男：我们也可以用舞蹈来展现另一种爱

女：请欣赏歌伴舞《老师亲 妈妈亲》（第四小队）

男：春雨有多深的爱

女：盛开的鲜花最明白

女：孩子的心里最明白



男：我们的慈母

女：我们的严父

男：我们亲爱的爸爸

女：我们慈爱的妈妈

男：您的孩子不会忘记您对他们的爱

女：您无私的爱

男：您伟大的爱

齐：您高尚而纯洁的爱

女：刚才看了那么多同学的表演都很精彩，有些同学还为自
己的爸爸妈妈画了画像，让我们来欣赏欣赏他们心目中的妈
妈吧！（4—6名学生展示画像介绍自己的妈妈）

男：我们的爸爸妈妈在学习上，生活上处处无微不至地关怀
着我们。

女：他们给了我们生命，让我们的生活多么幸福，让我们集
体把我们对爸爸妈妈的爱通过大声的朗读告诉爸爸妈妈吧！

齐读：爸爸和妈妈，哺育我长大，

扶我学走路，教我学说话。

为我勤劳，总把我牵挂。

我爱好妈妈，我爱好爸爸。

女：让我们在《感恩的心》歌声中结束这次的班队活动



吧~~~~~

齐：三年级一班《感恩父母》主题班会到此结束。

爱父母班会方案篇六

1 .通过本次班会，使学生了解父母的辛苦，懂得父母爱的无
私、伟大、纯洁，激发学生爱的情感。

2.让学生真正理解父母的爱，珍惜父母的爱，让孩子和父母
间架起一座“理解和爱”的心桥。

诗歌、故事、歌曲等。

1.布置黑板，教室。。

2.收集、整理资料。

3.邀请领导及学生家长。

1 请欣赏mtv《母亲》

2.学生回顾父母点滴的爱

3.配乐朗诵《妈妈爱》

4.表演唱《妈妈摇篮曲》

5讲故事《地震中的父与子》

6.学生和家长互动

7.读父母给孩子写的信并谈感受

8我们应该怎样回报父母的爱



9.诗朗诵《我们已经长大》

10.班主任讲话

11.同唱《妈妈格桑拉》

12.宣布班会结束

走近父母主题班会现在开始

女： 是谁，把我们带到这美丽的世界？

男：是谁，呵护我们、保护我们、照顾我们？

合：是我们的父母！

合：今天，就让我们来走近父母。

男：请欣赏mtv《母亲》

女：世界上有一种琐碎的爱，她的名字叫母爱。

阴雨时节，一把雨伞送来了她的深情，

傍晚时分，一杯牛奶送来了她的关怀，

男：世界上有一种宽容，它的名字叫父爱。

像高山似大海，它包容着一切。

多么宽容的父爱，多么博大的襟怀。

师：但常常听见有同学这样评价父母：“他们太古
板！”“他们懂得什 么！”也常常听见同学们大声呼
吁：“爸爸妈妈，请理解我”“请给我自主的权利”。其实



我们对父母又了解多少呢？ “世上所有的父母都知道孩子的
生日,又有几个孩子知道父母的生日？”如果你至今不能正确
的回答这个问题，就请你走近你的父母。让我们一起体会父
母对我们的关爱吧！

下面请大家回忆一下父母在生活中给你的点点滴滴的爱。

男：当我们过生日的时候，是妈妈为我们准备好生日晚宴，
燃烧的蜡烛 象征我们又长大了一岁。

女：每一个妈妈心里都装着自己的孩子，而每一个孩子也都
感受到了妈妈爱。（请听配乐朗诵《妈妈爱》）

男：父母的爱多么博大，父母的爱是多么情深。

女：千言万语，也说不尽我们对父母的爱。无论百歌千曲，
也唱不完我们对父母的情。（请欣赏表演唱：《妈妈摇篮
曲》）

男：如果说母爱是船，那么父爱就是帆，使小船更加平稳地
行驶。请听这样一个感人的故事（《地震中的父与子》）

男：这对父子在经历了巨大的磨难后，无比幸福地紧紧地拥
抱在一起，儿子之所以能生还，就是他们父子俩都坚信一句
话：“不论发生什么，我总会跟你的在一起。”这对父子是
多么心心相印啊！同学们，家长们，你们彼此了解吗？尤其
是在面临痛苦抉择的时候，你会有怎样的表现呢？下面我们
一起来做个游戏，有请五个家庭上前坐。

（台下的同学准备好纸笔，台上学生准备好题板）

（1） 拿出一张白纸，认真思考后，请在纸上写下你认为最
珍贵的五样东西，其中两样必须是自己和自己的“某某亲
人”。



（2）思考1分钟后，请划去其中三项。

男：(在旁发言)请同学们注意，虽然你的右手轻轻地一划，
但一定想到，一旦划去，这样东西就真的在你的生活中消失。
如果你划去的是朋友，那么在你一生剩下的日子里，你就再
也没有了朋友，再也没有了朋友的呵护关心？假如你划去了
其他的呢，这样东西也一样会在你未来的生活中消失！

（注意，语言一定要煽情，要让学生体会到失去的痛苦）

女：请同学们和家长们再划去一项，在划去的过程中，你有
什么感受或有什么联想，请同学们谈谈。

（请两三个同学谈谈感受）

（对应请两三个家长谈谈感受，背景音乐《懂你》）

女：多么感人的话语，让我们用热烈的掌声感谢这几位家长
的肺腑之言。面对着父母对我们的无私付出，我们能无动于
衷吗？今天台上的五位同学们都准备好了一份礼物献给自己
的家长，现在让我们用掌声欢迎他们把礼物当着大家的面送
给自己的父母，并说一句感谢父母的话。

（学生依次送，学生准备，不告诉家长，前四位送具体的礼
物，背景音乐《感恩的心》）。

师：在我们的生活中也有许许多多更感人的父爱与母爱，请
大家一起来感受这身边的，暖融融的爱吧！（打开信封，用
心去感受这份爱吧。）

家长都希望孩子能够快乐健康成长，希望你们超过自己，在
我们班里，我所看到的母亲都是在做无私的奉献，把自己全
部的爱倾注给孩子，这是多么伟大的母爱啊。



男：世上最温暖的是妈妈怀抱。

女：世上最有力的是爸爸的双手。

合：可我们不要他们牵着，因为，今天我们已经长大。

男：（请听配乐朗诵——《我们已经长大》）

班主任讲话：

父母用爱托起了我们的生命之舟，父母用爱滋润了我们稚嫩
的心田，父母用爱抚慰了我们的心灵，父母用爱温暖着我们
整整一生。 同学们请珍惜这份爱吧！因为这种爱只有今生，
没有来世。 同学们，请把握这份爱吧！因为它会使我们成为
世上最富有的人，它会为我们带来一座开掘不尽的宝藏！
（请看小短片《给妈妈洗脚》）请你也为父母洗一次脚，把
感受写下来，我们下次班会课上交流。

男女（合）：“让我们的心永远和着父母的心愉快地跳动吧！
让爱永驻你、

我的家。

女：（让我们同唱《妈妈格桑拉》）

男：我宣布“走近父母”主题班会

合：到此结束。

爱父母班会方案篇七

通过这次主题班会，使学生能够体谅父母，能缩短与父母的
心理距离，学会如何与父母沟通，真正走近父母。



讨论法，说说、议议。

发一纸条，调查学生与自己父母的关系，不需写名字，请真
实填写。

a亲密b比较紧张c疏远和一般

填完马上收齐，统计。

是谁，把我们带到这美丽的世界？是谁，呵护我们、保护我
们、照顾我们？是我们的父母！可是，现在你是否觉得父母
和你们的距离已经慢慢地拉大。你和父母是否已经没有了亲
密感？今天，就让我们来学习如何走近父母。

1．不顾父母劝阻，长时间上网，荒废功课；

2．放学迟迟不愿回家，贪玩。

3．经常“煲电话粥”

请同学讲讲与父母还有哪些地方关系紧张？

如果你有以上情况，父母会如何惩罚自己？请同学们讲讲并
说说被惩罚后的感受。

投影毕淑敏的“孩子，我为什么打你”。

请一个同学朗读全文

写一写，算一算父母每一天要为家庭做多少事，付出多少时
间？

想一想，父母容不容易？你有没有分担父母的艰辛？

议一议，对自己父母不满意的同学，说一说你认为谁的父母



最理想？

说一说，拥有“最理想父母”的同学说说自己父母的不是。

说说，可以调换父母吗？

1．老师说说自己与父母孩子交流的情况？

2．学生说说自己与父母交流的情况。

3．选出一些写得比较好的“给父母的一封信”，请同学读出
来，并把父母的回信也读出。

由此可见，我们与父母的关系并非不能改变，父母也不是不
近人情的，他们也在关心我们，也在想办法走近我们。那我
们就该主动走近父母。

走近父母的方法

1.多向父母表达你爱他们。

主动承担家务；

纪念日、节日送点小礼物；

遇特别情况写一封信表达感激；

适时为父母倒杯茶、削个水果。

2.和父母有分歧时学会换位思考，站在父母的角度上去想一
想。

3.应让父母感觉你相信他们，多交流并经常给予赞美。

多向父母说说自己的情况，自己的愿望；



多倾听父母的话；

遇上烦恼，告诉父母，寻求父母的帮助。

4.回家和外出主动给父母打招呼。

5.时时紧记，父母只会爱孩子，决不会害孩子。

只要能理解、孝敬、尊重父母，你就和父母走近了。

1．做一个表格，列举父母工作之余为家庭做了什么事，花多
少时间？

2．给父母送一张卡片，表达你对他们的爱：

3.平常多为父母倒杯水或分担一些家务。

附毕淑敏《孩子，我为什么打你》

那一瞬屋里很静很静。那一天我继续同客人谈了很多的话，
但所有的话都心不在焉。孩子，你那固执的一问，仿佛爬山
虎无数细小的卷须，攀满我的整个心灵。面对你纯正无瑕的
眼睛，我要承认：在这个世界上，我只打过一个人。不是偶
然，而是经常，不是轻描淡写，而是刻骨铭心。这个人就是
你。

在你最小最小的时候，我不曾打你。你那么幼嫩，好像一粒
包在荚中的青豌豆。我生怕任何一点儿轻微地碰撞，将你稚
弱的生命擦伤。我为你无日无夜地操劳，无怨无悔。面对你
熟睡中像合欢一样静谧的额头，我向上苍发誓：我要尽一个
母亲所有的力量保护你，直到我从这颗星球上离开的那一天。

你像竹笋一样开始长大。你开始淘气，开始恶作剧……对你
摔破的盆碗、拆毁的玩具、遗失的钱币、污脏的衣着……我
都不曾打过你。我想这对于一个正常而活泼的儿童，都像走



路会跌跤一样应该原谅。

第一次打你的起因，已经记不清了。人们对于痛苦的记忆，
总是趋向于忘记。总而言之那时你已渐渐懂事，初步具备童
年人的智慧；它混沌天真又我行我素，它狡黠异常又漏洞百
出。你像一匹顽皮的小兽，放任无羁地奔向你向往中的草原，
而我则要你接受人类社会公认的法则……为了让你记住并终
生遵守它们，在所有的苦口婆心都宣告失效，在所有的夸奖、
批评、恐吓以及奖赏都无以建树之后，我被迫拿出最后一件
武器——这就是殴打。

假如你去摸火，火焰灼痛你的手指，这种体验将使你一生不
会再去抚摸这种橙红色抖动如绸的精灵。孩子，我希望虚伪、
懦弱、残忍、狡诈这些最肮脏的品质，当你初次与它们接触
时，就感到切肤的疼痛，从此与它们永远隔绝。

我知道打人犯法，但这个世界给了为人父母者一项特殊的赦
免——打是爱。世人将这一份特权赋于母亲，当我行使它的
时候臂系千钧。

我谨慎地使用殴打，犹如一个穷人使用他最后的金钱。每当
打你的时候，我的心都在轻轻颤抖。我一次又一次问自己：
是不是到了非打不可的时候？不打他我还有没有其它的办法？
只有当所有的努力都归于失败，孩子，我才会举起我的
手……每一次打过你之后，我都要深深地自责。假如惩罚我
自身可以使你汲取教训，孩子，我宁愿自罚，那怕它将苛
烈10倍。但我知道，责罚不可以替代也无法转让，它如同饥
馑中的食品，只有你自己嚼碎了咽下去，才会成为你生命体
验中的一部分。这道理可能有些深奥，也许要到你也为人父
母时，才会理解。

我从不用那些工具。打人的人用了多大的力，便是遭受到同
样的反作用力，这是一条力学定律。我愿在打你的同时，我
的手指亲自承受力的反弹，遭受与你相等的苦痛。这样我才



可以精确地掌握数量，不致于失手将你打得太重。

爱父母班会方案篇八

1 、通过本次班会，使学生了解父母的辛苦，懂得父母爱的
无私、伟大、纯洁，激发学生爱的情感。

2、让学生真正理解父母的爱，珍惜父母的爱，让孩子和父母
间架起一座“理解和爱”的心桥。

诗歌、故事、歌曲等。

1、布置黑板，教室。。

2、收集、整理资料。

3、邀请领导及学生家长。

1、请欣赏mtv《母亲》

2、学生回顾父母点滴的爱

3、配乐朗诵《妈妈爱》

4、表演唱《妈妈摇篮曲》

5、讲故事《地震中的父与子》

6、学生和家长互动

7、读父母给孩子写的信并谈感受

8、我们应该怎样回报父母的爱

9、诗朗诵《我们已经长大》



10、班主任讲话

11、同唱《妈妈格桑拉》

12、宣布班会结束

走近父母主题班会现在开始

女：是谁，把我们带到这美丽的世界？

男：是谁，呵护我们、保护我们、照顾我们？

合：是我们的父母！

合：今天，就让我们来走近父母。

男：请欣赏mtv《母亲》

女：世界上有一种琐碎的爱，她的名字叫母爱。

阴雨时节，一把雨伞送来了她的深情，

傍晚时分，一杯牛奶送来了她的关怀，

男：世界上有一种宽容，它的名字叫父爱。

像高山似大海，它包容着一切。

多么宽容的父爱，多么博大的襟怀。

师：但常常听见有同学这样评价父母：“他们太古
板！”“他们懂得什么！”也常常听见同学们大声呼
吁：“爸爸妈妈，请理解我”“请给我自主的权利”。其实
我们对父母又了解多少呢？“世上所有的父母都知道孩子的
生日，又有几个孩子知道父母的生日？”如果你至今不能正



确的回答这个问题，就请你走近你的父母。让我们一起体会
父母对我们的关爱吧！

下面请大家回忆一下父母在生活中给你的点点滴滴的爱。

男：当我们过生日的时候，是妈妈为我们准备好生日晚宴，
燃烧的蜡烛象征我们又长大了一岁。

女：每一个妈妈心里都装着自己的孩子，而每一个孩子也都
感受到了妈妈爱。（请听配乐朗诵《妈妈爱》）

男：父母的爱多么博大，父母的爱是多么情深。

女：千言万语，也说不尽我们对父母的爱。无论百歌千曲，
也唱不完我们对父母的情。（请欣赏表演唱：《妈妈摇篮
曲》）

男：如果说母爱是船，那么父爱就是帆，使小船更加平稳地
行驶。请听这样一个感人的故事（《地震中的父与子》）

男：这对父子在经历了巨大的磨难后，无比幸福地紧紧地拥
抱在一起，儿子之所以能生还，就是他们父子俩都坚信一句
话：“不论发生什么，我总会跟你的在一起。”这对父子是
多么心心相印啊！同学们，家长们，你们彼此了解吗？尤其
是在面临痛苦抉择的时候，你会有怎样的表现呢？下面我们
一起来做个游戏，有请五个家庭上前坐。

（台下的同学准备好纸笔，台上学生准备好题板）

（1）拿出一张白纸，认真思考后，请在纸上写下你认为最珍
贵的五样东西，其中两样必须是自己和自己的“某某亲人”。

（2）思考1分钟后，请划去其中三项。

男：（在旁发言）请同学们注意，虽然你的右手轻轻地一划，



但一定想到，一旦划去，这样东西就真的在你的生活中消失。
如果你划去的是朋友，那么在你一生剩下的日子里，你就再
也没有了朋友，再也没有了朋友的呵护关心？假如你划去了
其他的呢，这样东西也一样会在你未来的生活中消失！

（注意，语言一定要煽情，要让学生体会到失去的痛苦）

女：请同学们和家长们再划去一项，在划去的过程中，你有
什么感受或有什么联想，请同学们谈谈。

（请两三个同学谈谈感受）

（对应请两三个家长谈谈感受，背景音乐《懂你》）

女：多么感人的话语，让我们用热烈的掌声感谢这几位家长
的肺腑之言。面对着父母对我们的无私付出，我们能无动于
衷吗？今天台上的五位同学们都准备好了一份礼物献给自己
的家长，现在让我们用掌声欢迎他们把礼物当着大家的面送
给自己的父母，并说一句感谢父母的话。

（学生依次送，学生准备，不告诉家长，前四位送具体的礼
物，背景音乐《感恩的心》）。

师：在我们的生活中也有许许多多更感人的父爱与母爱，请
大家一起来感受这身边的，暖融融的爱吧！（打开信封，用
心去感受这份爱吧。）

家长都希望孩子能够快乐健康成长，希望你们超过自己，在
我们班里，我所看到的母亲都是在做无私的奉献，把自己全
部的爱倾注给孩子，这是多么伟大的母爱啊。

男：世上最温暖的是妈妈怀抱。

女：世上最有力的是爸爸的双手。



合：可我们不要他们牵着，因为，今天我们已经长大。

男：（请听配乐朗诵——《我们已经长大》）

父母用爱托起了我们的生命之舟，父母用爱滋润了我们稚嫩
的心田，父母用爱抚慰了我们的心灵，父母用爱温暖着我们
整整一生。同学们请珍惜这份爱吧！因为这种爱只有今生，
没有来世。同学们，请把握这份爱吧！因为它会使我们成为
世上最富有的人，它会为我们带来一座开掘不尽的宝藏！
（请看小短片《给妈妈洗脚》）请你也为父母洗一次脚，把
感受写下来，我们下次班会课上交流。

男女（合）：“让我们的心永远和着父母的心愉快地跳动吧！
让爱永驻你、我的家。

女：（让我们同唱《妈妈格桑拉》）

男：我宣布“走近父母”主题班会

合：到此结束。


