
自强之星竞选演讲 自强之星演讲稿(实
用6篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

自强之星竞选演讲篇一

大家晚上好！

我是来自外语学院20xx级翻译4班的肖达，今天很高兴能够站
在这里，借助学校评选自强之星的机会，给大家讲讲我的故
事。接触摄影以来，特别是纪实摄影，我就一直在尝试着用
我的相机去讲述别人身上的故事，两次的平遥国际摄影展之
行，加之我自己也在努力的想去成为一个人文纪实摄影师，
喜欢去发现人们身上的故事，我自己已经踏上了自己的梦想
之路，无论前方是风雨兼程，我都坚信我的选择是正确的，
我为之而努力，并且相信一定会有收获，现在我站在这里与
大家分享我的故事，希望能带给大家一些启发。

我先自我介绍一下，我来自湖北省黄冈市麻城市龟山镇熊家
铺晏家湾村，我来自农村，所以来到大学我比任何人都更加
的珍惜锻炼的机会，父亲一直告诉我一句话，那是一句家乡话
“跟好人学好人，跟叫花子流氓学游神”，通俗来说就
是“近朱者赤近墨者黑”，我一直铭记在心，大一那年我一
口气报了6个学生组织和社团，只因为我想让自己每一天都是
忙碌的状态，更想通过这些锻炼机会培养我、提升我的人际
交往能力。大一下学期接受校党委宣传部的委派，组建武汉
东湖学院新媒体中心，建设并运营武汉东湖学院官方微博，
官方微信等官方新媒体宣传平台，直到现在继续担任武汉东



湖学院新媒体中心荣誉会长。

大学三年，我在地方电视台当过记者，疯狂英语夏令营当过
助教，电影剧组当过美术指导和剧照，曾经两次独自一人横
穿大半个中国，行程800公里22个小时前往中国山西平遥国际
摄影展当过志愿者，结识一大批的国际摄影师朋友。

我想大家一定很好奇我是怎么得到这些机会去参加这么多的
活动和社会实践的。

首先讲第一个，大一下学期暑假的麻城电视台实习，这个是
和夏令营当助教在一个时间段里发生的。大一的寒假，当时
刚进大学，社会经验也不是很丰富，胆子也还比较小，当年
的8月份我还出过一次车祸，所以就选择了在家静养。然后早
在暑假开始之前我就已经计划好要合理的利用暑假，合理安
排两个月相对充足的时间，做些自己喜欢，同时又能开拓自
己眼界，增长自己能力的暑期社会实践。很可惜没能加入学
院的团委社会实践部的社会实践队，或者组建自己的社会实
践团队，但是没关系我自己也可以找找好的项目实践一下。
来到大学已经一年了，在这一年里我成长了不少，我清楚明
白自己要不断的充实自己。虽然说这个社会机会是平等的，
但这个公平是相对的，我相信机会是留给有准备的人的。

自强之星竞选演讲篇二

有人曾说：“自尊自爱自强才是生存之道。”看《蓝色的海
豚岛》这本书的时候，真的是感慨万千。

书中的女主人公卡拉娜因为她的部落和阿留申人之间的冲突
而遭受了巨大的损失。后来，整个部落都离开了蓝色海豚岛，
只剩下卡拉娜。她独自在岛上生活了18年。历经艰辛，克服
各种困难，她终于等到了救援船。

主人公卡拉娜非常坚强，有着不屈不挠的信念，他已经独自



生活了18年。和她比起来，我好惭愧。被子叠不好，饭也不
会做，更别提洗衣服了。我总是向父母求助。如果我生活在
野外，不到两三天就会哭哭啼啼爬着回家。

记得有一次，爸妈出差，把我一个人留在家里。走之前，他
们连吃饭的钱都没留，显然是要我“去死”。我翻了个身，
倒在沙发上看电视。反正让我先享受一个“福”。看着看着，
日光灯突然莫名其妙地闪了一下，过了一会儿，屋里一片漆
黑。我心想：荧光灯接触不到合适吗？于是，我学着父亲的
样子，搬了个大凳子，尴尬地站了起来。我的脚差点趔趄，
差点儿倒了。我摇摇手伸过去，用力握住日光灯的两边，我
闭上眼睛，好像要触电一样。突然灯光一闪，我身子抖了几
下，凳子也颤抖起来，难以恢复。此刻，日光灯一闪，终于
亮了。我虽然捏了把汗，灯还是亮了，心里也高兴。当我想
跳下去的时候，凳子飞了出来。没想到，我倒在了地上。

摔得不轻，腿有点肿。我揉了揉大腿，看了看时间。该吃饭
了。唉，只能吃泡面，就用打火机把煤气点着，放满水的锅
在上面，吃完了再去看电视。电视节目很好。我一时忘记了
时间。不知道过了多久。砰的一声巨响，惊天动地。把我吓
傻了。怎么回事？油箱爆炸了吗？我小心翼翼的来到厨房，
一不小心脚下就有一片碎片。我低头一看，是一个比较轻的
碎片。本来我把打火机放在火焰附近，一热就“爆炸”了。
我看了看时间。离沸腾时间还有半个小时。震惊过后，我打
开了锅。透过蒸汽，我发现它是空的。我呆若木鸡。

现在生活在现代社会的孩子，不应该光顾着享受快乐。通常
情况下，他们应该学习一些生存技能，先苦后甜。现在他们
不学了。他们长大了是不是出去吃饭，叫他们小时工？凡事
要靠别人，学不到东西。想象自己一个人在野外，只知道如
何在书本中生存，却从来没有实践过。我觉得我麻烦大了。
所以从小就学会自力更生，自力更生，是非常必要的。

可能《蓝色的海豚岛》只教会了我们八个字，但我觉得意义



重大，那就是自尊自爱自强。

自强之星竞选演讲篇三

大家好！今天很荣幸能够站在这里作自强之星的演讲。站在
这里，我不禁想问什么是自强。有一首歌说：没有山不能跨
越，没有海不能冒险，让历史记得这一天，当我用心立下诺
言；没有事不能改变，没有梦不能实现，我站在未来最前线，
抬头迎接每个考验！现在我要用我自己的故事来阐释我心中
的自强。和在座的很多的同学一样，我也来自乡村，父母也
都是一辈子面朝黄土背朝天的人。12岁，我便离家寄宿学校，
我的父亲曾跟我说过这样一句话，他说：孩子，你爸妈没本
事，你要想出人头地就得靠你自己！其实我从来都没有奢望
过我的父母能够为我铺路，我清楚地知道我必须依靠自己去
奋斗人生！其实回望走过的路，我发现没有了父母的庇护与
宠爱，我成长的更快！

20xx年我第一次高考，虽然已514分的成绩完全可以被皖南医
学院录取，然而在填写志愿的时候学校的代码出现差错。结
果我一路撞车，虽然最后征集志愿被池州学院的应用化学专
业录取，但对当时那个一心想学医，倔强又好强的我如何能
够甘心！所以即便在录取通知书寄到的时候，我毅然劝服了
我的父母，选择了重整旗鼓！

复读的那一年，我竭尽全力去拼搏。整整一年，除了新年，
我没有回过一次家，没有逛过一次街，在学校那小小的范围
里每天过着三点一线，奋战深夜的生活。终于苍天不苦心人，
我的努力有了回报，成绩大幅提高，稳占学校前三。原以为
胜券在握，然而天意弄人，20xx年高考的一次意外事件让我再
度与梦想失之交臂！那一刻我几近崩溃！家人的殷切期盼，
自己的梦想与承诺，他人的目光，我要怎样交代又要如何面
对？我曾怨恨、伤心、颓废、甚至绝望到要结束生命来逃避
这一切。暑假的我几乎是逃到合肥康佳去打工的。在那段日
子里我拼命的工作，用忙碌和劳累来麻痹自己，可是这一切



都无法改变既定的事实。虽然一心想学医的我最终未能如愿，
但是在那段初次与社会接触的日子里，我慢慢的明白了一个
道理：生活中固然有很多的无可奈何，但更多的是出人意料
的精彩；给自己一个机会，你或许会有意想不到的收获！我
对天空大声唱：海阔天空是我的地图，想写下全新纪录，放
眼天下在等我去征服，用热血燃烧黑夜，等待最灿烂的日出！

20xx年9月，我怀揣着梦想来到了铜陵学院，为我人生的下一
篇写下完美的乐章！历经一次人生的低谷，我愈发得渴望锻
炼自己，挑战自己，超越自己！所以入学之初我就加入了学
生会和社团，成为了一名团总支宣传部的成员和一名学生记
者，我丰富多彩、有滋有味的大学生活也就此拉开了序幕！
也因为学生干部与学生记者的关系，我参加并组织了很多活
动，像各类的演讲讲座，采访，志愿服务，社会实践，文娱
活动，体育竞技等等。也拿到了不少的荣誉。由于工作的关
系，每当活动结束大家都可以轻松一下的时候，我还在宿舍
忙着写稿，再到处的姐电脑发稿，忙到深更半夜早已是家常
便饭。我的同学经常开玩笑说我忙得像个陀螺。我笑笑，其
实我并不觉得有多辛苦，反而觉得这样的日子才有滋有味。

在生活方面：对于一个靠二十亩薄地来维持生计的普通农村
家庭来说，孩子们的学费，父亲的医药费早已使我们的家庭
捉襟见肘。所以我一直都在做兼职，来减轻家中负担。两年
了，每一个周末，当很多人还在睡梦中的时候，我早已坐上
了去带家教的公交；每一个节假日，当很多人在各个风景名
胜游玩的时候，我还在各大商场里卖力的叫喊也许是因
为20xx年在合肥打工表现的不错吧，以至于后来的节假日在
铜陵的国美电器、五星电器和合肥的鼓楼商厦、商之都做康
佳彩电的临时促销员。20xx年暑假我和我的几个同学在家乡创
办了“创奇暑期辅导班”，也并非完全未来盈利。因为现在
我倾向于走教育者条路。所以基本上我完全解决了自己的生
活费用。

在学习方面，虽然我在其他方面投入了很多精力，但对学习，



我从未放松，每个学期都拿到了学校的一、二奖学金。其实
从一名普通的学生会干事到团总支宣传部副部长，被评
为“优秀学生干部”；从名不见转到拿到了国家励志奖学金，
院“三好学生”等等荣誉。如果说成功的瞬间让我记忆深刻，
那么为成功付出的辛苦和汗水更让我难以忘怀！如今每当我
是赛场失败、生活无助的时候，我都会告诉自己：（唱）看
阳光与我赛跑，风雨和我狂飙，我的骄傲自己打造；每个梦，
永远比天高；一颗心，为希望在跳跃。让世界为我欢呼，大
地为我炫耀；我的骄傲你会看到，汗和泪痛苦的煎熬，在这
一刻都是我光荣的记号！

最后，什么是自强？古人说：有志者，事竟成，破釜沉舟，
白二秦关终属楚；苦心人，天不负，卧薪尝胆，三千越甲可
吞吴！而今我的答案是：自强，就是心中那份坚定不移的执
着信念。纵使历经成败跌宕起伏，我依旧笑对前方，无畏风
雨，不惧挑战！

自强之星竞选演讲篇四

大家好！

诸葛亮说：“天行健，君子以自强不息！”自强对于每个人
来讲，都是一笔巨大的财富。懂的自强，就会明白为什么人
总会在一次次磨炼中成长起来，而且变的坚强。如果一个人
没有自强的概念，又何须谈得起战胜困难，在我们把握好自
强时，就是离成功不远之日。

在困难挫折中奋起，追求自己想要的，经过一番磨练之后，
成功之路就变得有把握了。经历过磨炼的人至少积累了一定
的经验，增强了毅力，从而使我们更加懂得了珍惜自己的事
业和生活。

磨炼对于每个人来讲，都是一次很好的锻炼机会，经的起磨
炼的人，才会使自己的人生更加有意义。人生的磨炼，是我



们成功的奠基，更是我们人生价值所在。

我们都听过这样一句话：“男儿当自强”。人，就应该有永
不畏惧和自强不息的精神。生活的压力，学习的困难都在困
扰着我们每个人，只有勇敢的挑战，才会获得最终的成功。
成功不是谁比谁差，也不是谁比谁好；而是在于谁付出了更
多的汗水和努力。

自强者未必都能够成功，而“不自强者”成功未之有也。我
们一定能“自胜者强，自强者胜。”既然理想的种子已经撒
下，那么在汗水的浇灌和心血的培养下，我们必将获得一定
的收获。

自强离不开坚定的意志和坚强的决心，安逸无忧的生活总会
有人去向往和追求，但困难却是人生不可避免的`内容。正因
为遇到种种困难，我们才会去克服，在克服困难中才会取得
进步，人惟有从这种自忧自喜，不断自强的日子，才能真正
品味到生命的意义和充满活力的人生。

我的演讲完毕。

谢谢大家！

自强之星竞选演讲篇五

大家好，我叫xxx，来自城市建设学院给水排水工程081班。今
天非常荣幸站在这里和大家一起分享我的一些成长经历和人
生感悟。

和在座的很多“自强之星”一样，我家境贫寒，经历坎坷，
在成长的道路上依然坦然笑对人生，有自己的追求，刻苦拼
搏，积极进取。同时，我又和在座的很多“自强之星”不一
样，虽然家庭困窘，困难重重，幸运的是在我成长道路上得
到了社会各界人士在精神和物质上的关怀、厚爱及大力支持，



这些让我感动不已，让我懂得了亲情可贵，明白了感恩重要，
在自力更生，自强不息的同时，我也倾尽所能去帮助和关怀
他人。

我来自粤北山区，出生农民家庭，那时虽然穷了点，苦了些，
但有父母撑着，有人疼有人爱，童年还是幸福和快乐的。但
好景不长，17岁那年，家庭发生了变故，母亲因病逝世，屋
漏偏逢连夜雨，同年父亲又遭车祸致残，丧失劳动能力，落
下病根，衣食住行都需人照料，整个家碎了，困窘不堪。为
维持生计，无奈下，两个弟弟纷纷辍学走上了务工的道路。
失去了依靠，充满着悲伤，我的学习成绩也直线下降，由年
级前茅落到了年级几十之后。在亲朋好友劝勉和安慰之下我
最终从痛苦中走了出来，一边读书、耕田，一边照顾年幼妹
妹和行动不便的父亲。

中考那年，我取得了不错成绩，虽然有些遗憾，差十几分，
没能考取市最好的学校，最终我去了一所镇里高中，学校给
了我“最优惠”政策，大大减轻了我读书的经济之忧。在那
里，我得到了领导老师的关怀厚爱，有些老师还把我当儿子
一样对待，邀请我去他们家做客吃饭，逢年换季还给我添衣
置鞋，不仅在物质上给我支持，还常在精神上给我莫大鼓励，
这些都让我感动不已，永生难忘。在高中，我学习成绩名列
前茅，获得了县级、市级三好学生，学校还介绍我加入了中
国共产党，不过有些遗憾，在我人生重要转折点高考那年考
得一塌糊涂，令大家大失所望。

高考失败的阴影笼罩在我心头，也久久不能平复自己的心理
阴影。我记得李开复一句话：判断一个人怎么样，应该看他
如何面对失败而不是成功。我并没因为考高失败而给自己大
学生活带来负面的影响，相反，作为村里为数不多的大学生，
我特别珍惜自己努力和坚持而获得的来之不易的深造机会，
怀着家庭希望，个人梦想，迈进仲园，开始了我自立自强、
平凡而充实的大学生活。



勤勤恳恳做事，踏踏实实做人是我大学生活的写照，也是我
人生追求。我曾任城市建设学院组织部部长，城市建设学院
城规学生党支部委员，现任给水排水工程081班学习委员。学
生工作不仅很好锻炼了我工作能力，也给我带来了不少乐趣，
是我充实大学生活重要的组成部分。在工作上，我一直认真
负责，不求最好，只求更好，尽己所能为大家办实事，提供
帮助。除了做好工作，我还协调好学习，做到工作学习两不
误，通过自己的刻苦努力，取得了优异成绩，一直名列专业
前茅。在忙好专业知识同时，我还积极参加寒暑假社会实践，
学校组织的各类型实践活动，在取得佳绩同时，也很好锻炼
了自己社会实践能力。在过去大学生活里，通过自己努力，
社会各界人士的关心支持，我荣幸获得了国家奖学金、国家
励志奖学金、刘宇新二等奖学金、优秀学生干部等荣誉。还
有幸获得了海外潮人基金会的资助，也曾获广东福彩助学金、
香港信善助学金，在很大程度上减轻了我读书的经济压力，
让我可更安心学习、钻研。在业余生活，我还积极参加社会
兼职，曾做派单员、促销员、家教、专业相关的绘图员等。
兼职不仅减轻了家庭经济负担，也让我有机会接触社会，培
养了我团队合作的精神、历练我吃苦耐劳的品性、树立兢兢
业业的工作态度。同时我也学到了在许多课堂以外的知识，
更好促使了自己全面发展。同时我也深刻认识到只有通过自
己辛勤劳动，自立自强，才会活得有尊严，才会成为对社会
有用的人。

在过去的生活里，有喜有忧，有快乐也有悲伤，但这些都已
成为记忆。我深信现在和将来更重要，在以后生活里，我给
自己树立了新的目标——考研。生活告诉我要好好把握深造
机会，才能更好改变自身命运，实现自己人生价值，即使有
点苦，有些累。

人不怕痛苦，只怕在痛苦中失去坚强；人不怕磨难，只怕在
磨难中失去希望。生活，不需要自怨自艾，需要的是战胜苦
难的决心与斗志。我要牢牢握住命运的缰绳，更好地驾驭自
己的人生。



在我们身边有很多自强者，他们有的来自边远农村，有的`遭
遇家庭变故，有的因为经济困难，但他们选择了兼职、勤工
俭学，用实际行动来彰显一颗自强之心，不畏贫困，把它当
作人生路上的一阵暴风骤雨，勇敢前行，坚信乌云上有晴空，
坚信风雨过后有彩虹！贫穷并不可怕，可怕的是精神上也不
富裕。作为一名大学生，我们处在人生最美好的年代里，我
们要用自立去充实青春的美好，用自强去展现新一代大学生
的风貌。生命不息，自强不止。愿我们大家都能做到真正自
强，自尊、自立、自信和自胜。

最后我想把我所有的感激和谢意献给那些曾经给过我关心和
帮助的社会各界人士，谢谢您们，是您们给我勇气去面对生
活的挫折，给我信心去继续坚持下去，是您们，才造就了今
天站在讲台上的我，谢谢您们！

自强之星竞选演讲篇六

大家下午好！

我叫侯文标，来自于电气信息工程学院自动化10-2班，现任
班级团支书一职。很荣幸能有机会申请郑州轻工业学院十佳
自强之星这一殊荣，回首这两年，有难以言喻的甜蜜，也有
难以启齿的苦涩，于细微之处，我体味着人生百态，于闲暇
之余，我咀嚼着成长的快乐。这其中包含了在座的各位领导、
老师以及同学们，对我的关心、支持和帮助，在此，我表示
衷心的感谢。

我出生在一个平淡而幸福的农民家庭，兄妹两人，妹妹活泼
可爱，不幸的是母亲由于早年过度劳累而留下病根需要间歇
性手术，但是，人生因磨难而精彩，天行健，君子以自强不
息；地势坤，君子以厚德载物，借着圣贤的箴言，在人生的
这条路上，我奋发向上，勇往直前。

书山有路勤为劲，学海无涯苦作舟。每次上课我总是抢着要



坐在前面，专心听老师讲课，课下及时复习，在学习上，我
始终坚信天道酬勤，一遍看不懂就看两遍，两边不懂就看三
遍、四遍、五遍、甚至是十遍……一分耕耘，一分收获，不
怕不会做，就怕不敢做。这种地毯式的学习方法使我取得优
异成绩。

策划一系列科技、文化、体育活动。带领班集体获得了一系
列荣誉。在这里，我们感受到了家的温暖；在这里，我们一
起放飞青春的梦想；在这里，伴着那一张张笑脸，一步步脚
印，我与57位兄弟姐妹一起健康成长。

“吃亏是福”，在这个舞台上，虽然留下了许多汗水，但更
多的是成长与欣慰。通过自己的不懈努力，我也取得了一定
得收获。曾在第七届全国大学生信息水平大赛中获得国家二
等家和河南省一等奖；荣获校综合二、三等奖学金、国家励
志奖学金；被评为了“优秀学生干部”、“三好学
生”、“优秀团干”等荣誉称号。

再次感谢老师和同学们一直以来对我的关心与照顾，在今后
的生活当中，我会一如既往的向老师们请教，向同学们学习，
不断发现、改正自己的缺点，围绕“服务同学、锻炼自己”
的宗旨，秉承“为之则易、不为则难”的校训，用青春的热
情，迎接新的挑战！用汗水和智慧争一个无悔的青春!

我的演讲完了！谢谢大家！


