
2023年小小宪法宣传员演讲稿(通用6篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面我给大家
整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

小小宪法宣传员演讲稿篇一

大家好！

今天我演讲的题目是“学宪法，讲宪法”。

说实话，法律对我来说只是一个神圣而模糊的名词。我很纳
闷，作为一个孩子，法律与我有什么关系？带着这个问题，
我问了我最信任的人。

老师说法律是阳光。阳光照耀之处，耕地、江河、森林、草
原、湿地和野生动物都受法律保护。法律的保护使天空更蓝，
草更绿，水更干净，自然更和谐。

妈妈说法律是一件安全的外衣。法律对儿童、子女教育、婚
姻、生命财产保护、社会医疗保障、养老等方面都作了明确
规定。法律的保护让我们快乐的成长，安全的拥有幸福的生
活。

爸爸说法律是行动的指南针。像我们开口不能骂人，伸手不
能打人一样，我们的言行也受到法律的约束和保护。成年人
做每一份工作，签订每一份合同，都涉及到很多法律条文，
法律使我的社会运行保障有序、和谐、健康发展。

哦，法律就在不远处。它就像空气、水或面包。正是因为有
了它，人类才远离了弱肉强食的法则，创造了今天辉煌灿烂
的文明。



就像河流离开河床就会泛滥，大雁离开雁阵就会坠落，如果
没有“红灯停，绿灯走”，交通就会混乱。法律就像一张无
形的安全网，覆盖着我们生活的天空。

因此，加强法制教育，培养守法意识同样重要。对于我们青
少年来说，我们是祖国的未来，我们应该从小学开始学习良
好的法律知识，遵守法律和社会规则，成为一个文明、诚实、
值得信赖的人，成为一个对国家和社会有用的人。

法律和道德在日常生活中是不可或缺的。对于我们青少年来
说，我们不需要做很多大事，我们应该从小事做起。在拥挤
的公共汽车上，我们让座；我们在红灯处停下来。

在路的两边，我们弯下腰捡起一张废纸；在家里，我们替父
母分担一些烦恼。这一切都是关于遵守法律和道德的表现，
如果我们都这样做，那么我们的国家，我们的生活，将会变
得更好。

我们国家有句老话，“没有规矩不成方圆”。也就是说，无
论你做什么，你必须有一个规则，否则你什么也做不了。对
于国家，对于社会，规则就是法律。作为国家的公民和社会
成员，每个人都应该遵守和维护法律。

我们小学生作为国家的小公民，社会的小主人，也应该学习
法律，了解法律，遵守法律，以保护自己的权益，不损害他
人和社会的利益。只有从小养成遵守法律和纪律的好习惯，
才能成为遵守法律和纪律的好公民，长大后做一个对社会有
用的人。

今天我们是青少年，明天我们是国家的建设者。现在我们不
仅要学习知识，锻炼身体，养成良好的习惯，还要树立法律
观念，养成良好的道德修养，懂法，守法。

法律是我们健康成长的保障，也是作为一个小公民必须遵守



的行为准则，我们每个人都要认真学习法律，做一个守法的
孩子。谢谢大家！

小小宪法宣传员演讲稿篇二

大家好!

今天我演讲的题目是“学宪法，讲宪法”。

说实话，法律对我来说只是一个神圣而模糊的名词。我很纳
闷，作为一个孩子，法律与我有什么关系?带着这个问题，我
问了我最信任的人。

老师说法律是阳光。阳光照耀之处，耕地、江河、森林、草
原、湿地和野生动物都受法律保护。法律的保护使天空更蓝，
草更绿，水更干净，自然更和谐。

妈妈说法律是一件安全的外衣。法律对儿童、子女教育、婚
姻、生命财产保护、社会医疗保障、养老等方面都作了明确
规定。法律的保护让我们快乐的成长，安全的拥有幸福的生
活。

爸爸说法律是行动的指南针。像我们开口不能骂人，伸手不
能打人一样，我们的言行也受到法律的约束和保护。成年人
做每一份工作，签订每一份合同，都涉及到很多法律条文，
法律使我的社会运行保障有序、和谐、健康发展。

哦，法律就在不远处。它就像空气、水或面包。正是因为有
了它，人类才远离了弱肉强食的法则，创造了今天辉煌灿烂
的文明。

就像河流离开河床就会泛滥，大雁离开雁阵就会坠落，如果
没有“红灯停，绿灯走”，交通就会混乱。法律就像一张无



形的安全网，覆盖着我们生活的天空。

因此，加强法制教育，培养守法意识同样重要。对于我们青
少年来说，我们是祖国的未来，我们应该从小学开始学习良
好的法律知识，遵守法律和社会规则，成为一个文明、诚实、
值得信赖的人，成为一个对国家和社会有用的人。

法律和道德在日常生活中是不可或缺的。对于我们青少年来
说，我们不需要做很多大事，我们应该从小事做起。在拥挤
的公共汽车上，我们让座;我们在红灯处停下来。

在路的两边，我们弯下腰捡起一张废纸;在家里，我们替父母
分担一些烦恼。这一切都是关于遵守法律和道德的表现，如
果我们都这样做，那么我们的国家，我们的生活，将会变得
更好。

我们国家有句老话，“没有规矩不成方圆”。也就是说，无
论你做什么，你必须有一个规则，否则你什么也做不了。对
于国家，对于社会，规则就是法律。作为国家的公民和社会
成员，每个人都应该遵守和维护法律。

我们小学生作为国家的小公民，社会的小主人，也应该学习
法律，了解法律，遵守法律，以保护自己的权益，不损害他
人和社会的利益。只有从小养成遵守法律和纪律的好习惯，
才能成为遵守法律和纪律的好公民，长大后做一个对社会有
用的人。

今天我们是青少年，明天我们是国家的建设者。现在我们不
仅要学习知识，锻炼身体，养成良好的习惯，还要树立法律
观念，养成良好的道德修养，懂法，守法。

法律是我们健康成长的保障，也是作为一个小公民必须遵守
的行为准则，我们每个人都要认真学习法律，做一个守法的
孩子。谢谢大家!



小小宪法宣传员演讲稿篇三

大家上午好!今天我国旗下讲话的题目是《学宪法讲宪法》。

“国的家住在心里，家的国以和而立。“我们的国家因为和
平，因为和谐，所以能够屹立在世界民族之林，我们作为一
位炎黄子孙，有责任去维护我们祖国的和谐，而作为一名中
学生，我们更应该去了解、去遵守我们国家的根本大法。

12月4号是我国的全国法制宣传日，同时也是宪法宣传日。以
宪法实施日作为“全国法制宣传日“，就是要在全社会进一
步强化宪法意识，树立宪法观念。

宪法的意义在于它是国家的根本大法，这一特点决定了它的
法律地位高于普通法，具有最高法律地位和最高法律效力。
宪法是制定普通法律的依据，普通法律的内容都必须符合宪
法的规定。与宪法内容相抵触的法律无效。

遵守宪法，可以让我们更好地维护我们的生命安全。现在阻
塞交通的道路，频频发生的交通事故总令我们痛苦不堪。每
年因交通事故导致的死亡人数数以万计，直接经济损失达到
几亿之多。谁曾想过发展的背后竟会有如此残酷的数据?面对
死亡的悲剧，我们在埋怨，我们在斥责，想想那些因失去亲
人的痛苦，我们是否要深思?面对车祸的原因：酒后驾车、疲
劳驾车、超速等。这些法律所禁止的行为，被无视而导致了
悲剧的发生，有人抱怨：“这禁止，那限制，没有了人身自
由。“可是我们不难发现不遵守宪法的背后等待我们的是什
么。在生活中我们只有遵守宪法，宪法才会保护我们的。

我们作为中学生应该做到：刻苦学习，积极进取，提高素质，
全面发展;遵守《中学生日常行为规范》及学校的各项规章制
度;积极为学校和班级争光;尊敬老师，团结同学;听从父母教
育，尽力承担家务劳动，体谅父母;诚实守信、热爱劳动、爱
护公物、保护环境。真正做到宪法在我们的一言一行之中，



宪法更在我们的心中。

我的讲话结束了，谢谢大家。

小小宪法宣传员演讲稿篇四

正如我们所知，法律是规范人们日常行为的准绳，依法治国
也是我们国家坚持的治国政策之一。我们生活在社会主义法
治国家当中，法律是与我们的生活密切相关的。我们国家的
根本__是宪法，在此基础上派生出了治安管理处罚法等行政
法规，其中未成年人保__是国家专门为我们青少年所设立的。

历史不会说谎。法律，无疑是一个国家国泰民安的先决条件。
它的重要性更是无庸质疑。有一句人所共知的法律格
言：“正义不仅应得到实现，而且要以人们看得见的方式加
以实现。”法律，就是实现正义，体现公平，正确的规定和
精神。在当今这个信息时代，在这个经济社会，道德的约束
在不断的被人们所淡忘，甚至开始讨论起一些传统美德是否
过时的问题。这促使我们更加呼吁法律来维护我们社会的秩
序。纽约，这个世界最繁华的都市，却也是犯罪率的恶源。
有统计表明，每5分钟，就有一场抢劫上演。犯罪，无疑永远
在威胁着我们安定的生活。但是，我们应当坚信的是，法律
永远维护的是正义。

诚然，就我国现阶段的法律体制而言，的确存在一些疏漏和
不完善。也不可否认，有一些人背离职业道德，背离良心，
钻法律的空子。为的只是金钱，只是一个“利”字。但我仍
要说，我们的法律正在不断的健全，完善中。我们应当毫不
动摇的坚信法律的正义性。并学会捍卫它，这也是在捍卫国
家的尊严，捍卫自己的尊严。

而作为学生的我们常常讲要遵纪守法。可见，遵纪是基础。
从认真听课做起，从保证每一节自习课纪律开始。从同学之
间的互相监督，到能够做到严格自律。从被动的受约束到主



动的养成遵纪的习惯。从杜绝抄袭作业开始到自觉抵制社会
不良思想。!

小小宪法宣传员演讲稿篇五

大家好！今天我演讲的题目是《让尊重宪法成为全社会信
仰》。

十二届全国人大常委会第十一次会议1日通过决定，把12月4
日设立为国家宪法日。早在2001年，这一天就被确定为全
国“法制宣传日”，如今在此基础上将其升级为“宪法日”，
不仅意味着以崭新生动的形式在全社会建立宪法信仰、弘扬
宪法精神，也意味着宪法在中国政治生活中的地位进一步凸
显。

法治首先是宪法之治。依法治国的.“法”，指的是以宪法为
核心由各种法律规范组成的完整法律体系。我国的宪法是党
和人民意志的集中体现，是通过科学民主程序形成的国家根
本大法。在长期实践中，中国人民早就得出了这样的启示：
那就是宪法是保证人民根本利益的有力武器。切实尊重和有
效实施宪法，人民当家作主就有保证，党和国家事业就能顺
利发展。漠视、削弱甚至破坏宪法，人民权利和自由就无法
保证，党和国家事业就会遭受挫折。

宪法的生命和权威在于实施。但不容否认的是，一段时间以
来，在保证宪法实施方面，我们的不足也很明显。宪法“高
高在上”，成为纯粹的政治宣言；一些地方政府屡屡出台立
法性红头文件，“违宪”现象频发；人民群众维护宪法、运
用宪法的意识还有待进一步提高。这样的大背景下，设立国
家宪法日更像是一项人心工程。通过一种常在性的典礼和仪
式让宪法精神深入人心，让尊重宪法成为社会信仰，这对于
我们不断提高宪法的影响力和实施水平，意义重大。



依法治国，是现代国家趋同的政治选择，但这并不意味着必
然要出现面目完全一样的政体状态。综观世界各国法治进程，
大凡搞得比较成功的国家，无一不是较好坚持了法治一般理
念与本国特定国情的创造性结合。在我国，坚持人民主体地
位同坚持中国共产党的领导地位一样，都是宪法明确规定的，
都是全面推进依法治国的题中应有之义。这是扎根中国土壤、
立足中国特色的理性选择、智慧选择。与西方“宪政”单纯
强调国家权力的分权制衡、轮流执政、集团分利等不同，我
们的法治强调的是党的领导、人民当家作主和依法治国的有
机统一。这样的制度设计无疑更全面、更有效、更有针对性。
对此，我们完全有必要理直气壮地讲、大张旗鼓地讲，起到
正本清源、以正视听的效果。

法治文明，是一个国家现代化的重要内容和标志。从宪法出
发，我们就会走上建设法治国家的通衢大道；以宪法为基石，
我们就能获得党和国家兴旺发达的蓬勃伟力。

小小宪法宣传员演讲稿篇六

大家上午好！今天我国旗下讲话的题目是《宪法在我心中》。

”国的家住在心里，家的国以和矗立。”我们的国家因为和
平，因为和谐，所以能够屹立在世界民族之林，我们作为一
位炎黄子孙，有责任去维护我们祖国的和谐，而作为一名中
学生，更应该去了解、去遵守我们国家的根本大法《宪法》。

12月4号是我国的全国法制宣传日，同时也是宪法宣传日。以
宪法实施日作为”全国法制宣传日”，就是要在全社会进一
步强化宪法意识，树立宪法观念。宪法的意义在于它是国家
的根本大法，这一特点决定了它的法律地位高于普通法，具
有最高法律地位和最高法律效力。宪法是制定普通法律的依
据，普通法律的内容都必须符合宪法的规定。与宪法内容相
抵触的法律无效。



遵守宪法，可以更好地维护我们的生命安全。阻塞交通的道
路，频频发生的交通事故总令我们痛苦不堪。每年因交通事
故导致的死亡人数数以万计，直接经济损失达到几亿之多。
谁曾想过发展的背后竟会有如此残酷的数据？面对死亡的悲
剧，我们在埋怨，我们在斥责，想想那些因失去亲人的痛苦，
我们是否要深思？面对车祸的原因：酒后驾车、疲劳驾车、
超速等。这些法律所禁止的行为，被无视而导致了悲剧的发
生，有人抱怨：”这禁止，那限制，没有了人身自由。”可
是我们不难发现不遵守宪法的背后等待我们的是什么。只有
遵守宪法，宪法才会保护我们。

宪法在我们的一言一行之中，宪法更在我们的心中。我的国
旗下讲话结束了，谢谢大家。


