
冬天来了幼儿园演讲(实用9篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我
们一起来看一看吧。

冬天来了幼儿园演讲篇一

你在春夏秋冬这四个季节中，一定有你喜欢的季节，而我喜
欢冬天，也许你和我一样都喜欢冬天，也许你会问我为什么
会喜欢冬天。我喜欢冬天有四种原因，就让我来给你解释解
释吧!

我喜欢冬天的第一种原因是：在冬天的雪里有许多可以玩的
游戏，如：打雪仗、堆雪人······而这些游戏却在其
它季节中想玩都玩不到的，虽然冷，但在心中却感觉不到;虽
然手已经被冻得通红 ，却也不知道;虽然脚上的鞋子已经全
湿透了，但我和朋友却仍在笑语中——因为太开心，当时什
么感觉都不知道。

我喜欢冬天的第二种原因是：冬天的雪很美，形状各不相同
有五边形、六边形······它不仅雪很美，那雪飘下来
的姿态更是能让人多欣赏一会，那雪花有的是一些一起并旋
转着下来，还有的是绕 圈子的然后飘下······记得我
小时侯，最喜欢的就是雪了，每当下雪时我都要出去走一走，
因为在下雪的天气中，外面最像一个大舞台，自己仿佛就像
在一个飘满“彩带”大舞台上，正没有人关的表演，这令谁
会不高兴呢!我便想起了小时候亲人让我表演的情景，可我当
时却不 敢，可在这个“舞台”我可以大胆的表演，不会在谦
虚。大雪啊!快点到来吧!我永远欢迎您!



我喜欢冬天的第三种原因是：冬天的颜色很美，有黄的、有
红色的······那黄色的是同学们在奔跑中的脸庞;红色
是那家家户户屋檐下所挂的灯笼······虽然这些颜色
在其它的季节中并不 觉得很好看，但在白白的雪的映衬下显
得如此美丽。

难道你不是这样认为吗?

冬天来了幼儿园演讲篇二

大家好！

菊花曾在深秋盛开，残瓣在天空飞舞。叶儿如金色的蝴蝶翩
翩起舞，梅花的枝头渐渐露出嫩绿的蓓蕾。

如今，随着寒风吹来，群芳凋零，再也看不到春天的花朵争
艳生辉，也没有秋天硕果累累的喜悦。菊花残缺不全，叶子
的凋零再加上这一点点绿色，似乎带来了一丝清凉的燕息，
但同时也向人们展示了顽强的生命力和大自然和谐的美。

冬天的风就像一个忙碌而努力工作的军官，从早到晚，从东
到西，似乎从来没有停止过手头的工作。

冬天的风有时像一个叛逆顽皮的孩子，调皮地扭掉树枝，扬
起尘土，甚至撩起男人的帽子边，女人的围巾。

初冬的雨，从空中落下，细细的密密的，寂静无声。它们不
再是夏天的暴风雨的激情，也失去了万千秋雨的柔情，小水
滴在寒风中静静地飘动，仿佛随时凝结成冰。

空旷的街市上，匆忙的人们蜷缩起来，渐渐披上厚重的衣服。

诗人雪莱说：冬天来了，春天还会远吗？



谢谢大家！

冬天来了幼儿园演讲篇三

心手相牵，关爱无限。今天灵宝市共青团组织“温暖冬天”
关爱农民工子女活动在我校举行，这是我校的一件喜事。沐
浴党的关怀，我们感到无比幸福。在此，我代表五中全体师
生对各界爱心人士表示真诚的感谢！

灵宝五中是我市进城务工人员子女定点就读学校，是河南省
流动人口、留守儿童家长示范学校。过去的一年，是五中跨
越式发展的一年。为了让孩子们能够享受到优质的教育资源，
我们千方百计筹措资金，一年内先后投入一百余万元，用于
改善教育教学环境。如今，现代化高标准实验室、“班班
通”多媒体、校园安全监控系统、水冲式厕所、修缮如新的
餐厅宿舍、整洁亮丽的校园，无不彰显着“有尊严地生活”
的办学理念。

五中的学生来源复杂，留守儿童、随迁子女居多，他们来到
了五中，五中就是他们的家。学校为每个学生免费发放床单、
被罩、枕巾，给学生宿舍配备衣物柜，营造温馨的住宿环境；
遇到双休日安排教师专门照看不能回家的同学；学生离到校
时安排全体教师参与护送、接送；晚上学生就寝之后值班领
导、宿管人员进行多次不定时的巡查；我校聘请了心理咨询
师，建起了心理咨询室，添置了“快乐芯”心理训练软件，
同时开展了师生结对谈心活动，使学生能够有效化解自己的
不良情绪；组织诗歌朗诵赛、体育运动会、才艺展示会等丰
富多彩的活动，让学生在学校能够享受到家庭般的温暖，能
够品尝到生活的七色阳光。

五中是乐园，也是学园。课堂教学方面，我们以“惜时增效，
轻负高效”为指导，不断优化“引—学—点—练”四环节教
学模式，强力推进“小组合作”学习，实施“分层要求，分
类推进”的教学策略，努力营造“人人主动学，同学相互



帮”的教学氛围，把课堂引向“知识的超市，生命的狂欢”
的境界。我们还特别开设了“快速阅读”“快速记忆”“快
速作文”系列校本课程，帮助学困生不断优化学习方式，提
高学习效率，实现高效学习。

回首过去，一年来的五中，高点起跳，跨越发展，德育、教
学双丰收，殊荣不断，捷报频传，五中的师生更加自信了。

今天，我们又有这么多的领导和社会爱心人士关心、帮扶我
们的同学，使我们大家在倍感温暖的同时，又备受鼓舞。我
坚信，五中的全体师生必定能团结一心，有决心有信心把五
中办成一所人民满意的精品学校。最后我代表学校预祝各位
领导、老师们、同学们新春愉快！

冬天来了幼儿园演讲篇四

同学们，老师们：大家早上好!

冬天早上非常寒冷，大家穿戴都比较严实，手脚也不够灵活
了。在这样的情况下，万一出现意外比较难以应对。在此，
老师和大家讲讲学校冬季安全小知识。

一、行路安全

由于早晨冰冻，或者雾茫茫，影响了汽车的刹车性能。因此，
步行外出时要注意，一定要行走在人行道内，在没有人行道
的地方要靠路边行走。横过马路时须等待绿灯，要注意来往
车辆，不要斜穿、猛跑;在通过十字路口时，要听从交通民警
的指挥并遵守交通信号;在设有护栏或隔离墙的道路上不得横
过马路。冬天在马路上会结冰，滑行非常非常危险，更不要
在结有薄冰的湖面河面上玩耍，这样最容易出事。

二、运动安全



冬季长跑是一项不错的体育运动，但是在长跑锻炼前准备活
动一定要充分，并系好鞋带。锻炼后还要做整理活动，同时
一定要注意保暖，以防感冒。我们还需要特别注意，在集体
长跑中，不可以推推搡搡，或者手插在口袋里，或者一边跑
步一边讲话，这样很容易发生意外，也不利健康。

三、校园安全

严格禁止学生在走廊、楼梯口进行跑、跳、爬、拉、推、扯、
打闹等危险动作。在上下楼梯不要大声喧哗。当前面的学生
不小心跌倒，后面的学生原地停步，并转告后面的学生，不
要再往前挤。在校园的早晨，有些低洼处，走廊上会结霜，
结冰，同学们会好奇的滑一滑，玩一玩，这样也很危险。因
为校园里人比较多，我们难以防备。还有我们在校园的喷水
池、假山等处，还贴上了安全警示标语，因此更不应该去玩
耍攀爬了。更有的同学还跑进了刚刚种好的绿化苗圃里，更
不应该了。在这一周里，我们还要开展“文明行走”竞赛，
比一比，看一看，哪个班行走最文明。

四、交际安全

冬天来了，过年也近了。诈骗，绑架、偷盗事件也特别多。
上学放学路上，不要随便与陌生人交谈，不能告诉陌生人自
己的家庭住址、电话等重要信息，不接受陌生人的礼物，或
者搭成陌生人的车子回家，以免上当受骗。离家、离校时关
闭门窗，注意防盗。

五、居家安全

冬天天气比较冷，会用电、火取暖，使用时要注意小心，防
火防电，不要用湿手、湿布触摸或擦拭电器、插拔插头，不
能随便拆卸电器。身上禁止携带打火机、鞭炮、水果刀等危
险物品到学校，以免发生危险。冬天气候干燥，在野外特别
不可用火烧荒，或者随随便便的用火取暖，不分场合，不分



时间，或者用完火后不处理随便离开，也很容易引起火灾。

六、食品安全

不吃过期和三无包装的小食品，不吃不卫生的东西。

同学们，事故似虎狼，常在暗中藏，若是不提防，它就把人
伤。请大家时刻牢记，绷紧安全这个弦，提高安全意识。

冬天来了幼儿园演讲篇五

大家早上好今天我在国旗下发言的题目是《冬季锻炼，强身
健体》，同学们，我们可以拥有一切美好的事物，可以拥有
金钱、权力、地位等，但这一切都是以健康的身体为前提的。
如果离开了健康的身体，一切都将化为乌有。只有健康的身
体，才有健全的精神；只有健康的体魄，才是一切希望的开
始。

冬季的到来，给人们增加了几分凉意，而这个季节，正是我
们锻炼身体的好时机。冬季锻炼更有它合理的科学依据，俗
话说“冬练三九”，就是人们在长期锻炼中总结出来的宝贵
经验。冬季常到室外锻炼，体温调节能力就会加强，御寒能
力也随之提高。所以，坚持冬季锻炼的人，抗寒能力比一般
人增强8-10倍。我们小学生正处在生长发育的关键时期,促进
身体正常的生长发育，可以更好地提高学习效率，发展个性，
锻炼意志。

冬季锻炼好处很多，冬季锻炼的项目也很多。如：长跑、跳
绳、踢毽子、跳橡皮筋、球类活动等等。同学们可以根据自
己的爱好，开展不同的项目。冬季天气比较冷，锻炼着装要
合理，锻炼后要做适当的整理运动，及时穿衣保暖，千万不
可穿着湿衣服让冷风吹而导致感冒。另外，参加锻炼，要有
循序渐进的过程，更要有顽强的毅力、持之以恒的精神，才
能收到良好的效果，切不可“三天打鱼，两天晒网”。



“你想健康吗？你想聪明吗？你想健美吗？请运动吧！”

冬天来了幼儿园演讲篇六

冬天早上非常寒冷，大家穿戴都比较严实，手脚也不够灵活
了。在这样的情况下，万一出现意外比较难以应对。在此，
老师和大家讲讲学校冬季安全小知识。

由于早晨冰冻，或者雾气茫茫，影响了汽车的刹车性能。因
此，步行外出时要注意，一定要行走在人行道内，在没有人
行道的地方要靠路边行走。横过马路时须等待绿灯，要注意
来往车辆，不要斜穿、猛跑;在通过十字路口时，要听从交通
民警的指挥并遵守交通信号;在设有护栏或隔离墙的道路上不
得横过马路。冬天在马路上会结冰，滑行非常非常危险，更
不要在结有薄冰的湖面河面上玩耍，这样最容易出事。

冬季长跑是一项不错的体育运动，但是在长跑锻炼前准备活
动一定要充分，并系好鞋带。锻炼后还要做整理活动，同时
一定要注意保暖，以防感冒。我们还需要特别注意，在集体
长跑中，不可以推推搡搡，或者手插在口袋里，或者一边跑
步一边讲话，这样很容易发生意外，也不利健康。

严格禁止学生在走廊、楼梯口进行跑、跳、爬、拉、推、扯、
打闹等危险动作。在上下楼梯不要大声喧哗。当前面的学生
不小心跌倒，后面的学生原地停步，并转告后面的学生，不
要再往前挤。在校园的早晨，有些低洼处，走廊上会结霜，
结冰，同学们会好奇的滑一滑，玩一玩，这样也很危险。因
为校园里人比较多，我们难以防备。还有我们在校园还贴上
了安全警示标语，因此更不应该去玩耍攀爬了。

冬天来了幼儿园演讲篇七

常言道：春华秋实，意思是说万物始于春而成于秋。春天固
然是万物复苏的季节，可是孕育春天的摇篮却是冬。一提起



冬天，人们便会想到北风呼啸，大雪纷飞的荒凉景色，说冬
天冷酷无情地剥夺了万物的生命，可是谁能否认，那厚厚的
冰层下面，不正流淌着充满活力的生命暖流！

冬给人美的享受，那是一种纯洁，朴素的美，它美得似玲珑
剔透的水晶，使人一眼便能看见它的心灵深处。

每当滴水成冰的时候，冬便化做一场纷纷扬扬的雪，去轻轻
搂住庄稼，让它们享受隆冬时节的爱抚和温暖。它毫不留情
地冻死危害庄稼的害虫，使农作物安心的成长。一旦春意萌
动，冬便悄悄地消融自己化为甘泉，无声无息地流入泥土里，
让小苗儿尽情允吸。可当春意正浓时，就再也找不到冬的踪
迹了。冬天用自己的生命换来了满园春色，它是无私的。

冬天是磨砺人的意志，锻炼人的胆略，我们不该拒绝它，要
伸开双臂拥抱这位朋友：冬。

冬天来了幼儿园演讲篇八

大家好！

冬，好像一位美丽高贵的公主，舞动着她那轻盈的面纱，送
来了阵阵凛冽而又刺骨的寒风，也送来了令人喜爱的雪！

雪就是冬天的使者，如天女散花般飘落凡间。

星期二上午，雪就悄然无声地来了。窗外飞舞着雪花，像千
百只蝴蝶扑向窗玻璃，不一会儿便化成了小水滴。

下课，我急忙地跑出教室，靠在墙边，欣赏着这如诗如画的
雪景。在空中飞舞空中的雪花，就像扇动着翅膀的白蝴蝶，
翩翩起舞。落在绿色的灌木丛中，泛起白色的波浪，一浪盖
过一浪，雪白亮丽，绿与白相互辉映，显得那么和谐美丽。
这是，几片小雪花飘落在了我的头上。纯洁的白色星星点点



地缀在乌黑的头发上，小雪花变得更加小巧可爱。又几片小
雪花洒进我的脖子里，顿时感到凉丝丝的。

下午，如柳絮一般的雪，像芦花般的雪，似鹅毛一般的雪，
仍然持续不断地在空中摆动舞姿。它慢悠悠地扭动身子，划
出优美的曲线。整个世界已是白茫茫、银装素裹的一片天地。
大地已经盖上了一层厚厚的白色棉被。房顶上，那雪足足有5
厘米那么厚。随着瓦片的高低起伏，远远望去，像一笔又一
波的浪花。

谢谢大家！

冬天来了幼儿园演讲篇九

大家早上好！

游泳，是广大青少年爱好的体育锻炼项目之一。然而，不做
好预备、缺少安全防范意识，碰到意外时慌张、不能沉着自
救，极易发生溺水伤亡事故。

为了确保游泳安全，避免溺水事故的发生，必须做到以下几
点。

1、不要独自一人外出游泳，更不要到不摸底和不知水情或比
较危险且宜发生溺水伤亡事故的地方去游泳。选择好的游泳
场所，对场所的环境，如该水库、浴场是否是卫生，水下是
否是平坦，有无暗礁、暗流、杂草，水域的深浅等情况要了
解清楚。

2、必须要有组织并在老师或熟习水性的人的带领下去游泳。
以便相互照顾。假如集体组织外出游泳，下水前后都要盘点
人数、并指定救生员做安全保护。

3、要清楚自己的身体健康状态，平时四肢就轻易抽筋者不宜



参加游泳或不要到深水区游泳。要做好下水前的预备，先活
动活动身体，如水温太低应先在浅水处用水淋洗身体，待适
应水温后再下水游泳;镶有假牙的同学，应将假牙取下，以防
呛水时假牙落入食管或气管。

4、对自己的水性要有自知之明，下水后不能逞能，不要冒然
跳水和潜泳，更不能相互打闹，以免喝水和溺水。不要在急
流和旋涡处游泳，更不要酒后游泳。

5、在游泳中假如忽然觉得身体不舒服，如眩晕、恶心、心慌、
气短等，要立即上岸休息或呼救。

6、在游泳中，若小腿或脚部抽筋，千万不要惶恐，可用力蹬
腿或做跳跃动作，或用力推拿、拉扯抽筋部位，同时呼唤同
伴救助。

7、在游泳中碰到溺水事故时，现场急救迫在眉睫，心肺复苏
最为重要。将溺水者救上岸后，要立即清除口腔、鼻咽腔的
呕吐物和泥沙等杂物，保持呼吸通畅;应将其舌头拉出，以免
后翻梗塞呼吸道;将溺水者的腹部垫高，使胸及头部下垂，或
抱其双腿将腹部放在急救者肩部，做走动或跳动"倒水"动作。

恢复溺水者呼吸是急救成败的关键，应立即进行人工呼吸，
可采取口对口或口对鼻的人工呼吸方式，在急救的同时应迅
速送往医院救治。


