
最新参加讲课活动心得体会 参加活动心
得体会通知(通用5篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。好的心得体会对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇心得体会以下是我帮大家整
理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

参加讲课活动心得体会篇一

近期，我们学校组织了一次研学活动，让同学们有机会亲身
体验实践，并培养团队合作意识和创新精神。现将我在此次
活动中的心得体会与大家分享。

首先，我想说这次活动给我带来了很多新的认识和体验。在
活动中，我有机会观察和接触到了一些以往从未接触过的自
然景观和动植物。比如，在山区的生态旅游景点中，我看到
了壮丽的高山和翠绿的峡谷，也遇到了一些稀有的野生动物
和植物。在科学讲座和实地考察中，我了解到了一些关于生
态保护和环境保护的知识，使我对自然和生态环境有了更加
全面和深入的了解。

其次，参加这次活动还让我感受到了团队合作的重要性。在
活动中，我们被分成小组参与各种团队活动，如团队拓展、
户外实践等。在这些活动中，团队合作成为了完成任务的关
键。通过互相协作、沟通和分工合作，我们克服了许多困难，
共同完成了任务。这让我认识到，只有团队合作才能发挥每
个人的优势，实现更好的结果。而且，团队合作还能帮助我
们建立良好的人际关系，培养沟通能力和领导才能，对我们
的个人和职业发展都有着重要的影响。

此外，参加活动还让我体会到了自我挑战的重要性。在有些



活动中，我们需要主动提出自己的想法和解决方案，并充分
发挥自己的创造力和想象力。这对于我来说是一个挑战，因
为我之前在这方面缺乏经验和自信。然而，通过逐渐尝试和
接受挑战，我成功地克服了自己的困难，提高了解决问题的
能力，并得到了他人的认可和赞赏。这让我明白了自我挑战
的重要性，只有勇于面对挑战，才能不断进步和成长。

最后，这次活动也给了我一个重新审视生活和价值观的机会。
在这次活动中，我亲身体验了自然界的伟大和力量。我看到
了自然界的神奇和多样性，也看到了人类的无能和幼小。这
让我深深地反思了人与自然的关系，以及人类应该如何尊重
和保护它们。我意识到，我们每个人都应该成为环境的守护
者和保护者，积极参与到环保事业中去。只有这样，我们才
能保护好我们共同的家园，保护好我们自己的未来。

通过参加这次活动，我收获了很多，不仅拓宽了视野，增长
了知识，还培养了团队合作精神和创新意识。我相信这些经
历和体会将对我今后的生活和学习产生积极的影响。因此，
我希望能有更多这样的活动，让我们有机会全面发展自己，
培养自己的能力和素质，为将来的发展做好准备。

参加讲课活动心得体会篇二

古人云：“学起于思，思起于疑，疑解于问”，教育真正的
目的是让学生在学习的过程中发现问题，提出问题，思考问
题，解决问题，小学数学是围绕问题展开的，问题是数学教
学的核心。

南宋朱熹说过：“正是读书无疑者须教有疑，有疑者却要无
疑，到这里才是长进。”

学生的学习兴趣是入门的向导，而质疑则是求知欲和自主学
习的催化剂。xxx老师不仅是名师，更是教学中的有心人，在
教学《用字母表示数》时，她在课上别出心裁的设置了三个



问题，重要的事情说三遍，用大问题引领课堂，可这三个问
题是一样的，你又能读懂什么？引导学生从大处质疑，提出
了涵盖全课的三个大问题，三个不同的知识点，展示了本节
课概念的本质，激发了学生思考问题的兴趣，这时学生像是
划船有了桨，开车有了方向盘，自主权和探索权都在自己手
上，便有了前进的动力和方向，老师把“点拨”、“启发”
留给了自己，将“体会”、“品味”留给了学生，这一点
在xxx老师的练习，“猜猜我的年龄”这一环节，体现的淋漓
尽致！

授人以鱼，仅供一饭之需；授人以渔，则终生享用无穷，要
学生善于学习，必须授之以渔。

李老师的语言亲切、自然，课堂大气、灵动、深邃，一
句“孩子你真有数学家的眼光”、“孩子你肯定是咱们班的
学霸”“孩子，你还有更好的办法吗？”等激励性的语言，
无不在鼓励着学生，给学生营造了一个舒适、轻松的学习环
境和提供了一个勇于提出质疑和勇敢展现自我的平台！这令
我赞叹不已，这才是真正的好课堂应有的模样！

xxx老师在教学《认识平行线》导入新课时，先通过生活的场
景让学生看一看，然后用手比一比，画一画，再在教室里找
一找，整个过程润物细无声，李老师不仅关注了学生学习的
起点和终点，更是关注了学习的节点和盲点，将问题独具匠
心的设计在了正方体上并问：”这两条直线平行吗？”引发
孩子质疑，产生思维的共鸣。李老师的教学由浅入深，由表
及里，可李老师不惧难度，还原课堂真实，直视孩子的困难、
易错区域，加大难度的问，现在这两条直线还平行吗？这时
李老师拿出了道具，将抽象的空间问题转化成了生动的现场
模拟，可谓是画龙点睛，整个过程行云流水，从孩子说出概
念、纠正概念、以及到后面的应用概念，老师与孩子之间就
如合作跳了一场华丽的探戈，在你进我退中慢慢升温！

课的导入以及在教学中的质疑，是探索新知识的过程，而小



结是对知识的回顾和总结，也拓宽了知识的面积。

xxx老师的课独具魅力，极具个性，由三个问题引入，通过层
层深入、层层挖掘，学生紧步跟随，最后小结时又回到了这
三个问题上，数学的本质和概念贯穿整堂课，这样不仅锻炼
了孩子的思维能力，注重了语言的发散点，更重要的是把握
了问题的总体导向，让听者恍然大悟，不禁赞叹数学巧在骨
不在皮呀！这样的课堂是我们需要用心去感悟的！

回想xxx老师的认识平行线，在教学画平行线的方法时，总结
了四步，一贴二靠三移四画，不禁让我联想到了自己：一贴，
参加工作室，让我进入了这个温暖的大家庭，与大家的心更
加贴近；二靠，参加学习，聆听名师课堂，领略名师风采，
让我与名师更加靠近；三移，在不断的学习中，一步一步的
朝名师这座高山迈进；四画，感谢工作室给我们提供了这么
好的一个学习平台，让我们可以在学习与借鉴中成长，仰望
名师的课堂，再俯视自己的教学，高低立见，只希望在这三
年里，我的第五步是获，有启迪，有收获，能从优秀的教师
身上不停的吸取精华，不断的鞭策自己坚持不懈，这样属于
自己的教学曙光才会拨开云雾，迎接朝阳！

参加讲课活动心得体会篇三

我在大二的时候，参加了一次社团组织的户外拓展活动，这
是我第一次参加这种活动，之前对于户外拓展活动并没有太
多的了解。活动的目的是通过参与团队合作和挑战自我来提
升个人的领导能力和团队协作能力。我对这次活动充满了期
待，并且希望通过这次机会提升自己。

第二段：描述参加活动的过程和收获

在活动开始的时候，我们先参与了一系列的团队协作游戏，
这些游戏旨在培养我们的团队精神和合作能力。通过游戏的
过程，我逐渐认识到了团队合作的重要性，只有每个人都能



尽自己的最大努力，才能够取得更好的成绩。在接下来的挑
战中，我也意识到了自己的不足之处，比如在某些高难度的
项目中，我没有充分发挥出自己的实力。同时，我也学会了
倾听他人的意见和尊重他人的想法，这对于团队合作来说非
常重要。

第三段：总结活动的重要性和价值

通过这次活动，我深刻认识到了团队合作和个人领导能力的
重要性。在现实生活中，我们很少有机会去真正体验到这种
合作和团队精神的力量，而户外拓展活动正是为我们提供了
这样的机会。在未来的工作和生活中，我们都需要和不同的
人合作，而这种团队精神将会成为我们取得成功的重要因素
之一。

第四段：分享自己的不足与成长

在活动中，我也发现了自己的一些不足之处，比如在团队决
策时，我没有及时发表个人的意见，导致团队决策的进展变
得缓慢。但是通过这次活动，我意识到只有勇敢发声才能够
影响到团队的决策，这对于我来说是一个重要的成长。另外，
我也更加重视自己与他人的关系，学会了更好地与他人进行
沟通和合作。

第五段：总结感悟与展望

通过这次活动，我不仅对团队合作和领导能力有了更深入的
理解，同时也收获了很多真诚的友谊。在未来，我将更加注
重团队合作和个人领导能力的培养，并且将这些经验应用到
实际生活和工作中。我相信，通过不断的努力和学习，我能
够成为一个更好的团队合作者和领导者。

在这次活动中，我真正体验到了团队合作和个人领导能力的
重要性。通过团队的合作和挑战，我成长了不少，也更加明



确了自己未来的发展方向。我希望通过这次活动的参与，我
的团队合作和领导能力能够得到全面的提升，让我在将来的
工作和生活中更加出色。

参加讲课活动心得体会篇四

尊敬的各位领导、亲爱的同事们：

大家好！我是XX公司市场部的小王。首先，我要感谢公司领
导给予我参加活动的机会，让我能够亲身体验和参与到这次
活动中。在这次活动中，我获得了很多宝贵的经验和收获。
在此，我想与大家分享一下我的心得体会。

首先，参加这次活动让我深刻认识到团队合作的重要性。我
们在活动中分工合作，各司其职，通过互相配合和协作，才
能达到我们预期的目标。在活动中，我们分为了几个小组，
每个小组负责不同的任务。在团队合作中，每个人都能发挥
自己的特长，互相帮助和支持，这样才能实现活动的成功。
通过团队合作，我学会了倾听和尊重他人的意见，也提高了
我的沟通和协调能力。

其次，这次活动让我对自己的能力和潜力有了更多的认知和
挖掘。在活动过程中，我发现自己具备一些以前未曾发现的
潜在能力，比如组织能力和领导能力。在活动中，我主动承
担了一些组织和协调的工作，并成功地完成了任务。这些经
验让我更加自信，并且激发了我不断学习和提升自己的动力。

再次，参加活动让我认识到自己身上仍然存在许多不足之处，
需要不断进步和学习。在活动中，我遇到了一些困难和挑战，
比如时间紧迫、任务繁重等。这些问题让我认识到自己在时
间管理和处理复杂问题方面还需提高。同时，通过与其他同
事的交流和学习，我也意识到了其他同事所具备的优点和技
能，这让我更加渴望学习和完善自己。



最后，参加活动还给了我一个很好的机会与公司领导和同事
们进行交流和建立更加深厚的关系。在活动中，我和其他同
事之间的感情得到了进一步的加深，我们相互之间更加明确
了各自的角色和责任。同时，与公司领导的交流也让我获得
了一些宝贵的指导和建议，在以后的工作中将起到重要的指
导作用。

总之，参加这次活动对我来说是一次非常宝贵的经历。通过
这次活动，我不仅学到了专业知识和技能，还进一步认识到
自己的不足和潜力，并且和同事们建立了更加深厚的关系。
我相信，这些经验将对我的职业生涯和个人成长产生重要的
影响。最后，我再次感谢公司领导给予我这次机会，也感谢
同事们在活动中的支持和鼓励。

谢谢！

参加讲课活动心得体会篇五

__年，我参与了指导学生参加全国大学生“__杯”智能车大
赛和__省电子设计大赛。现在将我一年来指导工作经历的心
得体会总结如下。

1、积极动员，树立学生信心

在一开始的时候，我就给参加实践活动的学生谈话。向他们
讲述这些实践活动可以帮助他们掌握什么技能、培养什么能
力。拥有了这些技能和能力会对他们以后的学习工作产生重
要影响，能够使他们得到广阔的发展空间。通过这些谈话，
使学生树立起信心，产生坚持下去的动力。在整个实践活动
过程中，经常肯定他们的成绩，多些鼓励，批评委婉一些。
在和他们沟通、布置任务以及处理问题时都把他们看成平等
的对象，切忌武断和粗暴。通过这些方式的实施，效果还是
比较好的。绝大部分同学都坚持下来了，虽然最后真正获得
资格参加比赛的学生为数不多，但是更多的同学看到了希望，



有了动力和信心，在这多次的实践活动中通过克服各种困难
和挫折，既锻炼了自己的技术知识能力，也养成了努力拼搏、
吃苦耐劳、不甘人后的优良品质。

2、注重引导而不是讲授，培养学生自主性

不同的学生有不同的特点，不能在实践活动中，死板的采用
同样的方式来对待。在过去的这一年中，我在指导学生参加
实践活动时，注意给予他们足够的自由度。采取由实践任务
来驱动学生的方式，尽量只在学生发现问题、遇到技术难题
以及我们指导老师发现学生出现较严重的错误时给出适当的
引导和纠正。同时注意引导学生们通过沟通交流来合作解决
各种问题，培养学生的自主性而不是一味的依赖指导老师。
经过一年的实践证明，这种指导方式能够很好地挖掘出优秀
学生的潜力，培养他们的发现、解决问题的能力和创新能力。

3、引入竞争机制

良好的竞争机制有利于学生各种能力的培养。我们在指导学
生参加实践活动时初步选拔出来参加培训的学生人数都会是
参赛名额的数倍。然后在不断的实践活动中进行评比，谁更
优秀谁就有资格参赛。虽然大部分学生会在长期的培训和实
践活动被淘汰掉，但是在这个过程中他们已经可以学到很多
东西了。而且引入竞争机制后，学生们会产生强烈的紧迫感，
体会到学如逆水行舟，不进则退!从而迫使学生不断地深入思
考，刻苦钻研，从而达到提高自己能力的目的。

4、态度认真，科学严谨

电子实践活动需要一丝不苟的态度，在各个实践环节中的任
何一点出现错误都将导致严重的后果，轻则烧毁元器件、损
坏设备，重则造成伤害事故，不能有半点儿的马虎大意。在
实践活动中，我不仅要求我自己对发现的问题仔细分析处理，
也要求学生认真仔细，不要说“好像、可能、似乎”等模糊



词汇，而要以做科学研究的态度来分析处理问题，从而使学
生逐渐养成严谨的科学态度和精益求精的学习作风。

5、调整心态，展望未来

很多学生勤奋拼搏，相当刻苦，每天训练十几个小时，经常
通宵达旦的调试，就是为了参加最后的比赛。但是现实是残
酷的，一部分同学被淘汰，这种心理落差是非常大的。作为
指导老师，一定要关注这种情绪的变化，防止学生由积极再
次走向消极。在实践活动中，我很注重学生心态的调整，经
常给他们灌输一些思想，让他们认识到自己并不是一个失败
者。在实践活动的过程中，他们虽然没有最后收获比赛的胜
利，但是已经收获了信心、收获了能力的提高、收获了未来、
收获了许多的优良品质。

以上就是我在这一年的学生实践活动指导过程中的一些心得
体会。


