
2023年个经典励志有哲理的小故事 励志
哲理小故事(模板8篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

个经典励志有哲理的小故事篇一

刚踏上大巴车门我就开始后悔没把口香糖吐掉。

车是从大夫山开出后发往一直令我神往的宝墨园，途中需要
半个多小时。我坐在坐满统一着装的同事的大巴车里，爱面
子的我装出一副若无其事的样子嚼着口香糖。正午时分，盛
夏的热浪包裹着大巴车，透过车窗，看到外面快速后退的景
物像似燃烧了一般。老吴坐在我身边，右手拿一瓶“大夫
山”牌矿泉水，左手抓着上车时统一发放的旅行帽有一下没
一下地扇着风，但额头上还是浸出一层又一层汗水。我也有
一下没一下从车窗外退去的景物转移到导游小姐身上。车一
直行驶在陌生的道路上，我也一直若无其事地嚼着口香糖。

“大家是不是觉得很闷?”导游小姐对着话筒站在司机背后，
面向大家用地道的粤味普通话说：“如果是，我为大家做个
游戏吧，不过在游戏开始之前，先回答三个问题。”她讲完，
右手紧握着话筒，期盼着得到回音。然而沉闷的车厢除
了“题”字的余音回荡外，久久没人应话。

“如果大家不喜欢做游戏，那就唱歌吧。”导游小姐为活跃
气氛，换了个方式继续讲：“我这里有名单，点到谁，谁就
唱歌给大家听。”



“

不唱歌，还是做游戏吧。”终于有人讲话了，是我们部门的
小胡。这次公司厂庆，放假一天，组织大家一起外出游玩。
小胡一开口，大伙就七嘴八舌地说开了。有人说，是什么游
戏啊?要回答的三个问题难不难?还有人说，能不能给一点提
示?车厢里一下子沸腾起来，导游小姐看看这个瞧瞧那个。身
边的老吴把帽子扣在头上，拉低帽沿，挡住了眼睛和鼻子。
而我嘴里一直含着口香糖，它早已失去原有的味道，吐也不
是咽也不是。

“那好，既然大家喜欢做游戏，我就点名提问了，”操着粤
味普通话的导游小姐把目光落在我左后方打破沉默的同事小
胡身上：“非常简单的三个问题，没有必要提示吧。”她讲
话时眼睛忽闪忽闪的，人虽然有些偏瘦，却比较耐看。刚讲
完，用手一指小胡：“是你，这三个问题由这位朋友先回答
吧。”

“你最喜欢的交通工具是什么?”导游小姐提出第一个问题。

“你最喜欢的动物是什么?”导游小姐提出第二个问题。

“小狗。”小胡又是脱口而出。口香糖含在嘴里越来越不是
滋味，老吴的额头一直在流汗，我仿佛也被感染了似的，汗
水开始从太阳穴处浸出来，因为我不喜欢任何小动物。

“你最喜欢的口头禅是什么?”导游小姐提出最后一个问题。

“他奶奶的。”这是小胡的口头禅。

“好，这位朋友回答的很好!”导游小姐对小胡表示赞赏，而
后停顿了一下又说：“还有哪位朋友想参加?”她的目光在车
厢里环顾一周，然后落在我身上。我怕向我提问，赶紧低下
头，因为口香糖还含在嘴里。



导游小姐的目光似乎移开了，我听到纸张翻动的声音：“宋
长江!”她突如其来地念出名字，我虚惊一场，因为不是
我。“请宋长江朋友回答!哪位是?”

“就是他!”有人指给导游看。他坐在我后面的后面，是他的
笑声告诉我他的具体位置的，我一直没敢抬头或扭头。

“你最喜欢的交通工具是什么?”导游小姐开始了第一问题。

“驴车。”声音好像不是出自于宋长江之口，不过这个问题
也算通过，因为导游小姐紧接着提出第二个问题。

“鸡!”宋长江的回答引起哄堂大笑。我也差点没把口香糖咽
到肚子里。

“那么你的口头禅是什么?”导游小姐平息笑声之后接着问。

导游小姐不慌不忙，又听到翻动纸张的声音，而我又开始紧
张起来，心想会不会念到我的名字?我的名字是排在名单的第
二页倒数第二个，凭感觉导游小姐手中的纸张好像停留在第
二页，而我额头上的汗水像决堤的故乡河，一个劲儿往外涌。
我拉低帽沿，让汗水顺着脸部往下淌，而口香糖含在嘴里不
敢再嚼。

“何柏俊!”导游小姐喊出这个名字后，车厢里笑声一片。

“老何，上!”没听出是谁在起哄。我抬起头，扭向何师傅，
他面部苦笑，一副很无奈的样子。我释然，一时轻松，因为
凭感觉宝墨园快到了。

导游小姐依次提问，何师傅依次回答，同事们还不停地起哄。
而我口中的口香糖神奇般地溶化了，苦味霎时充塞了整个口
腔，慢慢地舌头开始僵硬。何师傅的答案是：牛车、美女(导
游允许)、球。



导游小姐清了清嗓子，把话筒从右手递到左手，说：“我把
三位朋友的答案总结成三段话，分别是：第一个朋友骑着摩
托车去上班，在路上碰到一只可爱的小狗。于是便对小狗说：
我爱你!小狗汪汪两声，开口说道，他奶奶的。”

“宋长江赶着驴车去相亲，在路上碰到一只鸡。于是他对鸡
说：我爱你!鸡咯咯叫了两声，冲着宋长江说，去你的!”

这时在座的各位都忍不住哄堂大笑起来，就连熟睡中的老吴
也被吵醒。他惺忪着双眼问我怎么了?是不是到家了?我哭笑
不得，眼泪快流了出来。溶化后的口香糖被我一口吞下，麻
木的舌头还不听使唤。导游小姐在笑声平息后，总结了第三
段话。

“何柏俊驾着牛车去赶集，在半路上碰到一位貌若天仙的美
女。于是便对美女说：你嫁给我吧!美女朱唇微动，突然冒出
一句，球!”

车厢里的笑声达到了高潮，“球”字一声比一声高。这时的
何师傅一脸的不自在，而大巴车却嘎然而止。我望向窗外，
含糊不清地对老吴说：“球，宝墨园到了。”

个经典励志有哲理的小故事篇二

天龙寺的梦窗国师担任七朝的帝师，久受朝廷恩典，更受社
会大众和佛教徒的爱戴。有一天，在入京的途中，经过妙心
寺，顺道去拜访关山禅师。

关山禅师听到梦窗国师来访，连忙披上一件附有环藤的破旧
袈裟，一路跑到山门外来迎接，二人晤谈得非常高兴。但是，
在关山这个贫穷的寺院里，实在是没有什么东西好招待国师，
不得已，关山禅师就从砚盒中取出几文钱，叫侍者就近买些
烧饼供养国师，国师非常感激关山禅师的心意，也就不客气
地吃完烧饼再离开。



平常梦窗国师进入皇宫时，总有很多随从跟随，非常壮观。
有一天，宫中宣召，梦窗乘着轿子又经妙心寺门前时，见到
关山禅师正独自在扫庭院，他不把那些落叶丢弃，而是聚集
起来当作柴烧。

梦窗见到这种情形以后，不禁对身边的侍者叹息道：“我的
宗门被关山夺去了。”

关山禅师每次去拜访梦窗国师时，必定先在寺前的小溪流洗
脚，以免双脚带上泥土，而沾污了天龙寺华丽的殿堂。后来，
梦窗国师吩咐天龙寺的学僧特地搬了一块平平的大石头，放
在溪边洗脚的地方，以便关山禅师洗脚时方便一些。

许久以后，关山禅师才知道这块大石头是梦窗国师叫人放的，
不禁喟然叹曰：“国师到底是国师，他宗门的基础比这块大
石头还要坚而且硬。”

现在在妙心山内的大龙院还保存着这块“关山禅师洗脚石”。

佛法在恭敬中求，佛法从生活里修，关山禅师奉行到极致。
亲自洒扫庭院，固然是勤劳，不丢弃落叶，也是惜福爱物。
砚台盒里的铜钱，比金块宝贵，烧饼的味道比什么佳肴更好，
如此真心的尊敬，甚至拜访，都要洗脚而前，关山禅师的作
为，折人于恭敬中，难怪梦窗国师要说他的宗门风格不及关
山禅师了。

个经典励志有哲理的小故事篇三

a对b说：“我要离开这个公司。我恨这个公司!”b建议
道：“我举双手赞成你报复!!破公司一定要给它点颜色看看。
不过你现在离开，还不是最好的时机。” a问：为什么?b
说：“如果你现在走，公司的损失并不大。你应该趁着在公
司的机会，拼命去为自己拉一些客户，成为公司独挡一面的
人物，然后带着这些客户突然离开公司，公司才会受到重大



损失，非常被动。”a觉得b说的非常在理。于是努力工作，事
遂所愿，半年多的努力工作后，他有了许多的忠实客户。再
见面时b问a：“现在是时机了，要跳赶快行动哦!”a淡然笑
道：“老总跟我长谈过，准备升我做总经理助理，我暂时没
有离开的打算了。”

职场智囊：

一个人的工作，只有付出大于得到，让老板真正看到你的能
力大于位置，才会给你更多的机会替他创造更多利润。

故事3：你的心态

三个工人在建筑工地上砌墙。有人问他们在做什么。

第一个工人悻悻地说：“没看到吗?我在砌墙。”

第二个人认真地回答：“我在建大楼”。

第三个人快乐地回应：“我在建一座美丽的城市。”

十年以后，第一个工人还在砌墙，第二个工人成了建筑工地
的管理者，第三个工人则成了这个城市的领导者。

思想有多远，我们就能走多远。在同一条起跑线上，态度决
定一切;用美好的心情感触生活!你手头的小工作其实正是大
事业的开始，能否意识到这一点意味着你能否做成一项大事
业。

职场智囊：

个经典励志有哲理的小故事篇四

一个从小练习芭蕾舞的女孩决定考取正规院校进行训练，并



将跳舞发展为职业。

但她很想搞清楚自己是否有这个天赋。于是，当一个芭蕾舞
团来到女孩所居住的城市时，她跑去求见该团团长。

女孩说：“我想成为最出色的芭蕾舞演员，但我不知道自己
是否有这个天分。”

“你跳一段舞给我看看。”团长说。5分钟后，团长打断了女
孩摇摇头说：“不，你没这个条件。”

女孩伤心地回到家，把舞鞋扔到箱底后再也没穿上。后来，
她结婚生子，当了超市的服务员。

多年后，她去看芭蕾舞演出，在剧院出口又碰到了当年的团
长。想起当时的对话，她于是给团长看了自己家人的照片，
并聊起现在的生活。她说：“有一点我始终不明白。您怎么
那么快就知道我没有当舞蹈家的天赋呢?”

“哦，你跳舞时我几乎没怎么看，我只是对你说了对其他所
有人都会说的话。”“这真是不可饶恕!”她叫道，“您的这
句话毁掉了我的生活，我原本可能成为最出色的芭蕾舞演员
的!”

“我不这么认为，”老团长反驳说，“如果你真的渴望成为
一名舞蹈家，你是不会在意我对你说的话的。”

个经典励志有哲理的小故事篇五

向学生讲一个《老鹰和屎壳郎》的故事，作者是古罗马哲学
家里米齐乌斯。

一只老鹰追逐一只兔子，想吃掉他。兔子眼看自己走投无路、
孤立无援时，突然看见了一只屎壳郎。兔子求屎壳郎帮帮他，



救救他。屎壳郎答应帮助他，保护他。

这时候，老鹰已追到跟前。屎壳郎对他说：“请别伤害兔子
一根毫毛，因为他是我的仆人。”可是，屎壳郎看上去那么
渺小，老鹰才不把他放在眼里呢。老鹰掐死了兔子，并当着
屎壳郎的面津津有味地吃了起来。

屎壳郎是不会忘记这一耻辱的，他一心在等待着老鹰筑巢。
不久，当他发现了老鹰的巢，并看到老鹰把他的蛋放在里面
后，便悄悄飞进去，把老鹰的蛋推到鹰巢的边沿上，使它落
到地上摔破了。

老鹰悲愤交集，他飞到天上，来到天神的宝座前，请求天神
给他提供一个能安心筑巢、平安孵蛋的地方。天神说：“等
你再孵蛋的时候，你可以把蛋放在我的怀抱里孵化。因为你
是我的飞鸟，所以我理应好好照料你。”于是，事情如此这
般地发生了。

可是，当那屎壳郎了解了真情后，便立刻团了一只粪蛋，然
后带着粪蛋飞到天上，来到天神面前，把粪蛋丢进了他的怀
抱。天神发现了这个脏东西，想把它抖搂掉，可是他忘了怀
里还有老鹰的蛋;于是把它们连同那团粪蛋一块儿抖掉了。结
果，老鹰的蛋又全都打碎了。轻视别人的人都必将受到别人
的报复。

向学生讲一个《生金蛋的鸭子》的故事，作者是德国诗人布
瓦尔迪斯。

一个穷农夫有一只鸭子，这只鸭子会生金蛋;不过它一个星期
只生一次，而且每次只生一个。对此农夫心想：“对了，我
应该杀了这只鸭子，这样我就可能在一天之内得到它肚子里
的全部金蛋了。”

说干就干，他立刻便把那鸭子宰了，可是他又立刻惊奇地发



现，他干了一件多么愚蠢的事：那只鸭子肚子里连一只金蛋
都没有。农夫后悔不已，暗暗叫苦：“唉，我真是活该倒霉!
每个星期一只金蛋不要，偏偏要什么更多的金蛋。这下，我
的希望，我的慰藉，我的利益全都化为泡影。现在我才是真
正到了贫穷的地步了!”

贪心没有满足的时候。

向学生讲一个《鹌鹑和她的孩子们》的故事，作者是德国诗
人布?瓦尔迪斯。

一只鹌鹑在麦地中间筑巢。当她的孩子们渐渐长大，麦子变
黄的时候，她对小鹌鹑们说道：“农夫收割麦子的日子快要
到了。我现在出去给你们找食。我不在的时候，你们都给我
待在巢里别动，小心点儿，别让任何人发现你们。如果那个
农夫来了，你们留神他说的话，听他什么时候要割麦子。我
们要见机而行。”说完，老鹌鹑便飞走了。

不一会儿，农夫带着他的儿子来到了麦田，察看了一下麦子，
然后对儿子说：“麦子成熟了，我们该收割了。我明天一早
就去邻居那儿，同他们商量，请他们来帮助我们收割。”

又过了一会儿，老鹌鹑噙着给孩子们的食物飞回来了，问他
们是否听到点什么。一只小鹌鹑回答说：“那农夫同他的儿
子来过了，他说：明天他要去请邻居来帮助割麦子。”

老鹌鹑听后说：“别怕，这麦子还不会马上割的。因为那些
邻居不会那么快就答应帮别人干活的。”

第二天一大早，老鹌鹑又要外出觅食了，她对小鹌鹑们说：
“留点神，那农夫准备什么时候割麦子，看是否能听到一些
新的消息。” 那农夫又来了，对他的儿子说：“我看，谁也
不会来了。这些邻居都靠不住。我要去同亲戚朋友谈谈，让
他们明天来帮我们收割。这麦子再不割的话，就要烂了。”



当老鹌鹑回家时，小鹌鹑们叽叽喳喳地说：“妈妈，快给我
们

在别的地方筑一个新的巢吧!那农夫明天就要带他的亲戚朋友
来割麦子了。”

可是，老鹌鹑回答说：“亲爱的孩子们，那些亲戚朋友也不
会马上到一个外乡的农田里来干活的，所以，你们注意听着
农夫明天说的话!”

下一天早上，那农夫和他的儿子又来了，农夫非常伤心地朝
麦田扫了一眼，说道：“我看，想靠别人的帮助都是不行的，
不管是邻居，还是亲戚朋友。这庄稼今天是割不成了。两把
锋利的镰刀已经摆在粮仓里了，明天一早我们两个就开镰。
这麦子不能再耽搁了。”

小鹌鹑马上就把这个新消息告诉了他们的妈妈。老鹌鹑听了
说道：“瞧，这才是真正的收割时间。我们迁移的时候也到
了，寻找别的住所去吧!亲爱的孩子们，起身吧!明天早上我
们还待在这里的话，那么我们大家的生命恐怕就保不住
了。”

自己的事情要靠自己做;常言说得好：路在自己脚下。

向学生讲一个《孔雀的悲哀》的故事，作者是德国诗人布?瓦
尔迪斯。

有一次孔雀在主神朱庇特面前抱怨道：“你把我创造得如此
美丽，把我的羽毛装饰得这样美妙，从脖子到背脊如花似锦;
我的尾巴五彩缤纷，熠熠生辉;我的脑袋上还缀着精致的王冠。
美中不足的是，哦，主神，你曾答应我的那个声音，我至今
还不曾拥有。对此，所有的鸟儿都瞧不起我;他们讥笑我这沙
哑的嗓门。你对待夜莺比对待我和其他鸟儿要好，你给了她
一副悦耳动听的嗓子。她每每在夜晚用她那嘹亮的嗓音取悦



于人，您想想，这夜莺怎么会不被诗人歌颂呢?哦，我的歌压
根儿就不能同夜莺相比，这让我多么伤心哟。”

这时主神说道：“你自己不是说，你有一身美丽的羽毛吗?我
为每一个创造物都提供了一个天赋。夜莺的嗓门的确不错，
能唱美妙动听的歌，可是她的羽毛却是灰不溜丢的，非常不
起眼;然而，她却非常满足。因此，你对自己这身华丽的羽毛，
还是知足了吧，别再去计较夜莺的歌喉了!”上帝给予了每个
人应有的天赋，所以，谁也别去羡慕上帝给予别人的才能。

向学生讲一个《高傲的马》的故事，作者是德国诗人布?瓦尔
迪斯。

一个富人有一匹高大的马。他让人给这匹骏马套上一副金质
的笼头，安上一只昂贵的装饰华丽的鞍子，并披上了一条上
面织有金线的丝毯。这马眼睁睁地看着主人让人替他打扮得
如此漂亮，不由得心花怒放和盛气凌人起来。

一天，这马被紧紧地拴着，他使劲挣脱了笼头，然后嘶鸣着
从那里冲了出去。这时候有一头驴子朝他迎面走来，他背上
正驮着沉甸甸的口袋，两条腿一步一步慢腾腾地往前迈。马
咀嚼着，满嘴冒着白沫，一边从很远的地方就开始叫
道：“让开!是谁教你如此没礼貌的，居然看到一匹像我这样
的马还不赶快让路?滚开，不然的话我揍你，把你揍死了，还
要把你从这儿拖开!”

驴子怕得要命，连忙让开了一条路，一点儿也不敢吭声。

马横冲直撞地跑了过去，从灌木丛间飞快地穿行而过。可是
在冲过灌木丛时，他的蹄冠受伤了;于是，从此以后再也不需
要他当坐骑了。主人把他身上的金笼头和漂亮的鞍子取了下
来，卖给了一个车夫。从这天起，他必须从早到晚拉车。

不久，驴子看见他在拉车，便说道：“你好，朋友!你这是怎



么搞的?你那只金笼头，那条金丝毯都哪儿去了?我怎么没看
见它们?原来如此，亲爱的'朋友，世界上这种情况是常有的：
骄傲自大必将要受到惩罚。”

当幸福达到顶端的时候，不幸往往也已经站在门前;得意的时
候千万别忘乎所以!

个经典励志有哲理的小故事篇六

一天，与一位朋友吃饭，恰好父亲来看我，我便接父亲过来
一起吃。吃过饭后，回家路上，父亲说：“你这个朋友不可
深交。”

我愕然，问父亲原因。

父亲说：“虽然我对他不甚了解，但是我注意到他夹菜时总
是用筷子把盘子底部的莱翻上来，捡自己喜欢的菜吃，像是
把筷子当成锅铲，把盘子里的菜重新炒了一次。”

我不以为然：“每个人习惯不同，不可苛求。”

父亲摇摇头，讲起他小时候的故事。

父亲五岁时，爷爷就去世了，孤儿寡母的日子过得极为窘迫，
常常食不果腹。

有时去亲戚家做客，奶奶会提前反复叮嘱父亲：“吃饭时一
定要注意自己的吃相，不能独自霸占自己喜欢的菜，那会被
人耻笑的。咱家虽穷，但不能失了礼节。”

奶奶的话，父亲铭记于心。

即使面对满桌美味佳肴，他也不会失态，总能控制有度。



末了，父亲意味深长地说：“不要小瞧一双筷子，一个小小
的细节可以看出一个人的修为和人品。”

后来发生的一件事印证了父亲的话，那位朋友为了一点蝇头
小利果然弃义而去。

从此，我一直谨记父亲的话，好的东西不能独自占有，要与
人分享。

提炼做人的品质，应从小事开始。

个经典励志有哲理的小故事篇七

12年前我高考落榜后进了一家广告公司，那年夏天因为大学
梦的破灭，我情绪低落到了极点，我害怕和不熟悉的人打交
道，骨子里有那么一丝自卑。

7月的夏天，太阳毫不留情地炙烤着大地，蝉从早到晚无休无
止地鸣叫，把人的心都叫乱了。一天中午老板吩咐我把一份
急件交给王先生。王先生是一位有身份的商人，我见过他一
次。老板叮嘱我，王先生在开酒会，让我快去快回。

我拿着急件就出发了，连水也没顾上喝一口。在如火的骄阳
下我一路奔波，找到那家酒店时我又累又渴，嗓子冒烟，还
出了一身臭汗。

在酒店二楼豪华宴会厅的门口，我看见宾客们手拿美酒香槟，
频频举杯，王先生风度翩翩地徜徉在人群间，显然他是今天
的主角。

我小心翼翼地走进宴会厅，因为自己身上有股难闻的汗臭，
人们避让着我，眼神里充满了鄙夷。我的脸红了，低下头走
到王先生面前，把急件交给了他，知趣地准备离开会场。酒
会上每张桌子都摆着酒水，这对于极度干渴的我来说充满了



诱惑，可我只是一个局外人，这些酒水与我无关。

权威发布三个有哲理的励志故事，更多三个有哲理的励志故
事相关信息请访问。

微笑着对我说。“这怎么能行?我只是一个跑腿的。”

我羞涩地摇摇头说。“卑微不是退缩的借口，如果在这里你
连一杯清水都没有勇气喝下去，你永远也不会成功。”王先
生目光炯炯地看着我。

我鼓足勇气接过王先生递来的那杯清水，仰起脖子一饮而尽。
参加酒会的先生女士们彼此高谈阔论，谁也没注意到这个小
小的细节。

几年后我通过不懈奋斗有了自己的事业，参加过名目繁多的
豪华酒会，喝过价格不菲的各种酒水，然而都不及那年夏天
那杯清水甘甜爽口，它如同涓涓细流，淌过一个高考落榜生
的心田，它让我明白高考并不是人生的全部，人生可以从高
考后正式起航，成功也可以从一杯清水开始。

个经典励志有哲理的小故事篇八

小区里有一位女士，身高不足一米五五，大学毕业以后求职，
先碰了几次壁，人家也不明说，但她很快悟出，是嫌她个子
矮，于是，再一次到公司应聘，面试时没等人家提问，先主
动说：“我知道你们会嫌我个子矮，而且你们也不是没有你
们的道理——既然别的个子高的应聘者跟我别的条件差不多，
那何必非录用我呢?但是，”说到这里她站起来，还转了转身，
接着说：“你们看出来了吗?我是自成比例的，而我的自成比
例，还不仅仅体现在保持身材上。”面试她的副总经理被她
的自信打动，也没再提什么问题，就定下了她。

试用期里，几件事过手，公司几层领导都发现，此女为人处



事确实自成比例——既可看脑袋做帽子、守着多大碗吃多大
饭，却又能润物细无声地使芳草越铺越远——于是，转正留
用，一年过去，擢升为部门负责人，矮个子领导了一片高挑
俊男倩女。

在小区，此女购得的那套单元，是顶层朝向最差的一套;她开
的车，是那种外行看了以为高档的中档货;她到小区花园里健
身，静止时会觉得她未免“来自小人国”，一动起来，却令
人忘却她的体量，大有黄莺展翅之美。小区里像她那样的白
领不少，一来二去，在花园里从相对微笑有了攀谈交往，其
中一位高挑身材的女郎跟她最相契，高女郎当然也跟别的业
主攀谈，于是高女郎给她取的绰号渐渐不胫而走——兹彼丽
女士，其实就是“自成比例”女士的紧缩音。

高女郎有一次对遛狗的大妈说：“哎呀，原来我嘲笑兹彼丽，
说她不会买房也不会买车，现在我才体会到，她是自成比例
啊!我呢，每天早上一睁眼，本来亮晃晃的太阳照进来，该开
心不是?却马上想到，我今天又欠银行二百五啊!如果公司倒
闭，如果我被炒了鱿鱼，可怎么得了呀!”原来，高女郎虚荣
心重，非一步到位买大房还得朝向最好的，买车也绝不
愿“让内行看了齿冷”，于是贷款额度都不小，成为很大负
担，为保证还贷，常常在装修堂皇的大房子里泡方便面、在
高档靓车里吃煎饼，而兹彼丽女士呢，房贷、车贷还账，跟
现收入比，根本不成其为“潜在危机”。

高女郎也曾应邀去过兹彼丽的那个单元，高女郎自己买下的
窗户只朝南和东的“黄金角”单元，虽说方位极好，但每天
早出晚归，其实享受“黄金角”优越性的时间并不多。她进
入兹彼丽那窗户多数朝西的单元，问：“你怎么忍受得了夏
天的西晒啊?”

兹彼丽说：“其实夏天也多是很晚才到家……不是说东房冬
寒夏热吗?你看我的灯光设计——”于是拉上窗帘演示：她那
单元的贴壁灯，夏天能给满墙铺上冷色，冬天则是暖



色，“加上有空调、有暖气，那么从实质上和心理上，我四
季都很舒服的呀!最重要的是，我的选择自成比例，我在这小
区居住，享受到高档的环境和物业服务，却又只付出对我而
言是没有多大后顾之忧的还贷数额。”高女郎大佩服，她们
成为闺中密友，私房话里，自然会涉及如何寻找“那一半”
的议题。

高女郎也曾有几位相貌伟岸的男友，有的还来她那里同居，
世道开通，无人侧目訾议，但高女郎如今基本上仍是一人独
居，从她嘴角不自觉地有些个微微下弯看来，她的幸福指数，
可能偏低。但兹彼丽女士却结婚了!她的夫君跟她一起出发去
蜜月旅行，两个人的背影，令小区里一些人发出疑惑之
声：“这难道也是自成比例吗?”那伉俪的背影，确实男的显
得太高女的实在太低啊!及至转过身来，人们更是惊讶，兹彼
丽面容娇俏，而她先生呢，不能说丑陋，却实在属于难看的
一类!

蜜月旅行回来，有一天高女郎单独与兹彼丽相处，问：“请
解释——?”兹彼丽笑：“请看我们拍的照片。”从电脑上看
那些数码相机拍的旅游照片，居然多是些风景照或花草鸟石
的特写照，人像很少，互拍的人像，新娘多是侧影，新郎全
是背影，唯一一张请别人拍的双人照，却是黄昏中的剪影。
高女郎看完不语。兹彼丽约高女郎留下，待先生回家后一起
晚餐。晚餐菜肴全由那先生烹制，色香味俱全，席间夫妻二
人与高女郎交谈，唱和幽默分寸恰到好处。

新鲜的清晨，医院照例充满消毒液的气味。小雅仪穿着宽大
的绿色手术服，躺在手术台上，眼睛盯着母亲，执拗地
说：“帽帽，我要帽帽。”

那顶五彩的绒线帽刚被摘下，母亲把它藏到了身后，她安慰
焦虑的孩子：“要手术了，不用戴帽子，乖。”

雅仪扁着小嘴想哭，并马上将手掌展开，护住了头。



那一刻，摘下帽子的雅仪在电视屏幕上清晰无比：她的半边
脸和半张头皮，黑如锅底，并且长有大片粗短的黑色毛发。
解说词补充说：小女孩的身上、腿上也有大面积黑斑。生下
来当天，她甚至吓着了接生大夫，吓哭了她的母亲，后来被
权威医院诊断患有巨痣症。两年来父母辗转求医，花光积蓄，
但雅仪的黑痣根深蒂固，日益狰狞。

手术前，记者问她怕不怕，她警惕地看着摄像镜头，不肯开
口。

倒是讷言的母亲流了眼泪：“孩子还小，手术要全身麻醉，
风险很大。她倒不怕，天天嚷着让医生治好自己的怪病，不
再被人耻笑。”

雅仪哭闹过，躲闪过，慢慢变得安静了，也冷漠了。儿童节
前一天，母亲说带她去买玩具，她却坚持待在病房，隔着小
小的窗户，打量外面的世界。

那个世界热闹新鲜，却充满毒刃般的目光。于是，她习惯了
躲在妈妈怀里，习惯了藏到各式帽子下，藏到越来越闭塞的
生活里，一个人长大。

整个采访过程中，摄像机拍摄的也多是雅仪戴着帽子的背影，
没有童稚的轻盈，反流露出忧伤的滞重。只有一次，在空寂
的走廊上，那小小的背影摇摇摆摆地追赶一辆玩具车，帽子
两边垂落的小辫子随之跳动——那份孤单的快乐，让人兀自
心酸。

其实，相貌怪异的雅仪最需要的，只是我们温和淡然的眼神，
把她从卑怯里解救出来。

戒嗔几位师父的爱好略有不同，其中智缘师父比较喜欢养花，
他在佛堂前摆放了一个花架子，把自己种的花草放在上面。
对于原本简单空旷的寺院来说，有了这花架子，也算多了点



儿姿彩。

花架子上的花草品种不少，多数是些寻常的，如月季、兰花、
仙人掌之类的，也有些不常见的花草，戒嗔也叫不出来名字。

常常往来于寺庙的施主大多知道智缘师父有这个爱好，所以
经常在上山的时候，顺便带上几盆花送给智缘师父。

只是智缘师父虽然喜欢养花，但种植花草的水平很一般。在
戒嗔的印象中，智缘师父时常会把一些难养活的花草弄枯萎
了。幸好经常有人送，所以花架子上的花也不见少，反而越
来越多。

淼镇里有个姓岳的老施主，据说岳施主以前所从事的是和花
木有关的工作，退休后，便从城市搬到了镇上来住。

岳施主和智缘师父有着相同的爱好，所以两个人很谈得来，
当然他种花的水平比智缘师父要高出很多。

有次岳老施主给智缘师父带来了一件礼物，是一个小小的花
盆，里面种着一枝不起眼的小植物。

戒嗔并不认得那是什么花，但是看到智缘师父高兴的样子，
感觉应该是盆很稀罕的花。

岳老施主告诉戒嗔，这种花是从远方购买的，据说开花的时
候非常艳丽，但是这种花非常难养活。岳施主特意拿出一本
书，指着中间的几页告诉智缘师父，说是种植这种花的方法。

智缘师父很高兴地收下了书，岳老施主走了后，智缘师父坐
在小椅子上，仔细地翻看那本书，把小花放在最容易接受阳
光的地方，按着书上所说的种植方法仔细地去调配泥土、养
料和水。



他还在小本子上记录了一些浇水施肥的时间，让戒嗔到时候
记得提醒他。

可惜虽然智缘师父很用心，但是那盆花养了一个多月后，没
有等到开花就枯萎了。智缘师父有些失望，只得把花扔掉了。

后来有一天，戒嗔搬动花架子，意外地在花架最低端，发现
了一盆歪放的仙人掌，那是半个月之前就失踪的花，先前戒
嗔一直以为是哪位施主喜欢带走了，所以并没有去寻找它，
谁知道竟然是掉在夹缝里了。半个月不见阳光，没有水分，
仙人掌的叶片也只是略显缺水而已。

戒嗔把仙人掌放回原处，再给它浇上些水，只过了几天，仙
人掌便复原回从前的样子，又翠绿如常了。

精心培养的花儿，不过一个月就枯萎了，而放任半个多月没
人打理的仙人掌却存活了下来。戒嗔问智缘师父这其中的原
因，智缘师父说：因为仙人掌生长在沙漠里，已经习惯了没
有水的日子。就算迟上几日找到它，它也未必会枯萎。

戒嗔想：原来困境并不一定完全是坏处，就像生长在沙漠里
的仙人掌，在最艰苦的环境中生长，反而因此有了更顽强的
生命力。

那么在艰难生活中的我们，是不是也应该时刻告诉自己，我
会因此而变得更强大?


