
2023年凝聚力量励志短文 凝聚团队力量
的演讲稿(优质5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整理了
一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

凝聚力量励志短文篇一

又是一个春暖花开的季节，我们迎着春风，迈着轻盈的步伐，
迎来了一年一度的优秀班集体评选活动。虽然我们的班级才
组建不到一年，但是经过全体同学的努力，一个全新的、充
满朝气和活力的班级体已然已经诞生。每一位成员都个性鲜
明，每一个人都拥有一片自己的天地。这些闪亮的星聚到一
起，碰撞出激情的火花，就组成了我们可爱的x年x班。

我们班拥有一个富有凝聚力的班委会，每个班干部都严于律
己，肯为班集体付出，具有很强的工作能力。同学们团结在
班委会周围，众志成城，在通往成功的道路上不断开拓进取。

这是一个团结的集体，一个奋进的集体，一个不甘落后的集
体，这是一个温暖的大家庭，在这里你不会感到孤单，在这
里你也不会感到寂寞，这里洋溢着青春，这里充满着活力，
这就是x年x班。互帮互助，无私奉献，刻苦学习，蔚然成风。
三十九个同学，三十九朵花，三十九个兄弟姐妹是一家。

在校运动会入场式上，x班的健儿们迈着整齐的步伐，齐声高
喊着口号，艳压群芳。在接下来的比赛中，x班的运动健儿们
坚持不懈、勇于拼搏、永不放弃的精神让每一个人的内心都
为之颤动。这就是团结、勇敢、永不言弃的x班。一个篱笆三
个桩，一个好汉三个帮。当同学们急着去吃中饭而顾不上收
拾桌子时，会有一帮乐于助人的同学，在班里收拾桌子；当
教室外墙有了尘土污迹时，会有一群热心的同学拿着橡皮将



墙擦干净，这就是x班人的精神，每个x班人都有一颗炙热的
心。宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。经过不到半学期的
课间操练习后，我们迎来了七年级的课间操比赛，同学们个
个都很兴奋，都在摩拳擦掌准备在比赛中一展十班人的风采。
比赛中每个同学都认真地、一丝不苟地做着动作，全班动作
整齐化一，x班的活力感染了在场的每一个人，在我们不懈的
努力下获得了较好的成绩。这就是团结的、和谐的x班。比、
学、赶、超，是每个x班人共同的追求。勇夺第一不骄傲，
是x班师生崇高的境界。

著名教育家李镇西曾说过：“当一个好老师最基本的条件是
什么？是拥有一颗爱学生的心。”作为“一家之长”，班主
任应该关心这一集体，爱护这一家庭中的每一位成员。班主
任爱护班级，关心学生不应表现在语言上，更重要的要落到
行动上。从小事做起，从点滴做起，使学生无时无刻不在感
受到班主任的关心和爱护。

黑发积霜岁月稠，粉笔无言写春秋。春播桃李三千圃，秋来
硕果满神州。她用生动的.语言，把我们带入知识的殿堂。她
用谆谆的教导，帮我们越过湍急的激流。她就是我们的戴老
师，我们的良师、挚友！刚刚送走一批优秀的毕业生，班主
任戴老师，抖擞精神，不辱使命创十班，科学管理展威名。
作为班主任，她尽职尽责，不仅对我们无微不至地关怀，而
且还努力让每一个学生做到德才兼修。尽管班里的琐事让她
那么劳累，但她只要一走上讲台就能激情依旧。戴老师，您
是我们最尊敬的人，在我们心中您最优秀！一条生命的长河，
如含苞的花儿，形成一条瀑布。

每一个成员，都是其中不可缺少的成分。我们记着课任老
师——一个个闪光的名字，x班人既有顽强不懈的精神，又有
不骄不躁的品格，百尺竿头更进一步，我们要继续当好年级
的排头兵，为建设和谐的校园做出贡献！



凝聚力量励志短文篇二

大家早上好！

今天我讲话的题目是谱写青春的美好乐章。

眼前。恍如校园里每处都有你们的影子，空气中每处都有你
们的呼吸。因此，我想说：尊重的老师们，亲爱的同学们，
欢迎你们回到我们的校园，由于你们，我们的校园变得更加
生机勃勃、丰富多彩。

不经1番寒透骨，怎得梅花扑鼻香。透过 20__年的新春时光，
回首20__年的日昼夜夜，总有1种气力让我们激动不已，总
有1些往事令我们感慨万千，总有1些喜悦让我们难以忘
记。20__年，是田中分校师生大步向前、竞展风采的1年，教
师发展再上台阶，学生成绩再创新高，学校面貌焕然1新，发
展计划顺利启动。学校、教师和学生的每点进步，都让我们
自豪。面对20__年新学期，我们满怀向往。在这美好时刻，
我想说的有很多，但始终有两个字1直在我的思绪中缭绕，这
两个字就是青春。

郭沫若曾说过1句话：人世间，比青春再可宝贵的东西实在没
有，但是青春也最容易消逝。最宝贵的东西却不甚为人所爱
惜，最易消逝的东西却在增进它的消逝。

我们每一个人都有青春，但其实不是每一个人都能珍惜青春。
他人没法夺去你的青春，但你自己却可能浪费自己的青春。
新的1年里，我真诚地希望你们深入理解金校长在昨天的开学
仪式上赠送给大家的文明、明理、立志、践行8个大字，学会
做人，学会做事，学会生活，学会学习，在自己的青春沃土
中，播种1颗感恩之心、播种1种律己行动、播种1份责任之感、
播种1个自省习惯。

青春是有限的，有限的青春正向你走来；青春也是美丽的，



美

丽的青春正企盼着你的奋斗；青春将因你的奋斗而更加美丽、
灿烂和光辉！我们的生活是平凡的，她需要我们用心去感受
她的色采，思索自己的热忱和梦想。她还需要我们安然面对，
不断超出，用我们的行动谱写青春的美好乐章！

送玉兔，硕果丰收千里艳；迎金龙，雄图再展万年春。在这
美好的时刻，祝贺全部同学学业进步、健康成长；祝贺全部
老师身体健康、合家幸福；祝贺我们的学校繁华兴盛、前程
光辉！

我的讲话完了，谢谢大家！

凝聚力量励志短文篇三

早上好！

今天我演讲的题目是：让青春在拼搏中闪光。

青春是什么?青春是用意志的血滴和拼搏的汗水酿成的琼
浆——历久弥香;青春是用不调的希望和不灭的向往编织的彩
虹——绚丽辉煌;青春是用永恒的执着和顽强的韧劲筑起的一
道铜墙铁壁——固若金汤。

在大学的象牙塔内，弥漫着琼浆玉露，充满着书香气息，我
们总希望青春永驻，希望光阴能放慢脚步。可是，时间太细，
指缝太宽，它总在无意间从指缝流走。

今天，我们已不知不觉地站在时代的前沿，摆在我们面前的
是一部关于我们人生旅程中辉煌与成功的书，它的所有章节
都需要我们用汗水来书写。青春给了我们活力，我们要为青
春增添光彩，我们要用拼搏和奋斗来充实青春，让我们的青



春在拼搏中闪光。

在人生旅程中，只有我们拼搏过，才不会留下遗憾;只有我们
奋斗过，人生才有意义。我们正值青春年少，我们应该扇动
青春的翅膀，振翅高飞，搏击长空，去探索那浩瀚的宇宙。
不要怕风风雨雨，不要怕荆棘坎坷，即使遍体鳞伤，我们也
要奋力前行，只有磨难过、承受过、努力过，我们的明天，
才没有后悔写进人生旅程那本书，也许我们无法选择那本书
的结局，但我们可以选择此刻，用此刻的行动去铺垫结局。
我们因为年轻，所以我们有资本，我们可以一点一滴的去播
种;我们可以无所畏惧地去拼搏;我们可以风雨兼程，用拼搏
去谱写人生的乐章。

我们可以用青春去做永恒的事，但青春是悠有限的。光阴似
箭催人老，日月如梭趱少年，光阴何其短暂，光阴何其宝贵，
当我们还没省悟过来，时间老人早已蹒跚地走过了一个又一
个人生巷口，倘若你不抓紧时间，奋斗进取，拼搏出属于自
己的一片天空，那么你将会是一个既可悲又可怜的人，因为
你的人生旅程这本书，写满了后悔与遗憾。本应该是绚丽多
彩、曲折坎坷，当你在人生快要结束的时候用来回味与欣赏
的一本书，却因为你的虚度而不愿再去触碰它，这样的人生
将是何其可悲。

作为一个顶天立地的人，我们应该做到：当我们回首往事时，
不因虚度年华而悔恨，不因碌碌无为而羞愧。一位哲人说：
现代的命运，取决于青年人崇高而奔放的激情。不错，今天
的我们正是那样一群奔放而有激情的年轻人，为了我们的命
运，为了祖国的命运，我们应该用我们的激情去拼搏未来，
用我们的青春去诠释生命的意义。

同学们!扬起风帆，放手去拼搏吧!我们的生命因拼搏而精彩;
我们的生命因拼搏而有意义，让我们的青春在拼搏中绽放光
彩!



谢谢大家!

凝聚力量励志短文篇四

大家好!

阴的利剑在穿梭。转眼之间，学习雷锋精神的日子又来了。
许是由于这让人充满热血的特殊日子吧，原本宁静的校园也
掀起了一阵学习雷锋的狂潮。但是，相对于雷锋那种助人为
乐的精神、流芳百世的事迹，我还是更加欣赏他的那种“钉
子”精神。

所谓的“钉子”精神。我认为不仅是他的“挤”劲和“钻”
劲。更是那坚韧不拔的“螺丝钉”的精神。

也许有人会说：“雷锋精神已经传承这么久，若真如你所说
那样，那么流传下来的，更多的不应该是“钉子”精神吗?其
实不然，雷锋立志要在平凡中干出不平凡的业绩，他的确做
到了。正是因为他坚持不懈的精神，才会成就他传奇的一生。
反观雷锋的一生，会发现他正是用自己短暂而伟大的一生，
演绎出了一种“钉子”精神。

我们学习中，不也需要一种“钉子”精神吗?学习，就是一个
逆水行舟的过程，失败与挫折是常有的事。正是在这个时候，
我们要发扬像雷锋一样的“钉子精神”。

想想我们自己的生活，你是否具有那样锲而不舍的精神呢?如
果你有，请继续发扬下去;如果没有，那就从今天开始培养
吧!

毛主席曾提出“要像雷锋同志学习”。我们不仅要学习雷锋
那乐于助人的高尚品质，更要学习他那种如钉子般锲而不舍
的精神。



凝聚力量励志短文篇五

那个男孩就是我，一个身材不高心却比天高的矮男人。163厘
米，够惨的吧!即使再高10厘米，也还是跳不过时下前卫姑娘
们设置的冷艳的“爱情栏杆”。在我的记忆中，我给人的第
一印象总不妙，我说这话的依据是许多人在初次与我照面眼
睛就不争气地向我“泄了密”。对此，我早已习惯。孔大圣
人都曾有过“以貌取人失之子羽”思维定势上的失误，这使
我愈发不能苛求曾经误解过我的人了。多年来，我只想竭我
所能憋足一口气，多做些“败絮其外，金玉其中”的事来，
为那些仍在“为貌所困”的人们送上一袋“壮骨冲剂”，更
为那些“重感觉而忽略思辨，重形式而疏于内容”的原始浅
见早日远离我们的文明社会尽点绵薄之力。

__岁刚出头那年，已是海军某部文书的我开始把一些感悟织
成文字，再把文字裸露在报纸杂志上。一天，我去拜见一位
先我几年“裸露文字”并已小有名气的__，寒暄一阵后，他
便指着当天报纸上一篇署有我的名字的文章问道：“这是你
弄的?”“是。”我答。“就你也能写文章……”再问时已是
满脸的不屑与狐疑。我默然了，脸上像被扇了重重的一巴掌。
当时，我差点跟他蹿了：鲁迅、济慈、康德还没到一米六，
还不照样荣为一代巨人吗?长长竹竿晒衣裳，短短笔杆才写文
章呢!但我最终还是隐忍了。我知道，任何的引经据典都是乏
力而稚拙的，只有沉默，只有在沉默中搏出点真正令他瞠目
的实绩，才是我最有力的辩驳和宣言。

或许正是那次椎心的睥睨，矮，居然不再被我视为人生的负
累和伤疤了。在这以前的岁月里，我的生命之船是超载的，
因为我总是设法用诸如“走路爱往高处蹿”这种避讳的消极
手段去扞卫敏感脆弱的自尊。那事以后，我不了。矮，奇迹
般地成为我灵魂深处擂得山响撼我心魄的密集的鼓点，激发
我重新唤醒内心真正的自尊。其时，我已明晰地领悟到歪瓜
裂枣只有更香更甜，才能拥有市常外形不足，我就用生命的
富矿独特的个性以及高洁的品德去诠释另一种别样的更为惊



心的美!

后来，我上了军校，在那个人才荟萃的熔炉里，我将“内
秀”这个词演绎得美到极致，成为个头最矮却获奖最多发表
文章也最多的全校“风云人物”。光全校演讲一等奖、优秀
党员、优秀学员的证书就拿了一大摞，甚至连高个引以为荣
矮个望尘莫及的5000米长跑优秀光荣榜上也有我的名字。毕
业那天，一位人高马大的东北籍同学在我的纪念册上挥笔留
言：“个小志大，人矮才高，海校浓缩的精品。”觉得意犹
未尽，他又在下面摘抄了波斯诗人萨迪的一句诗：“你虽然
轻视我的矮小，不要以为高大才是勇士。假如冲锋陷阵的时
刻到来，瘦马远比肥牛更有价值。”读着这让我脸红却久久
萦怀的赞赏，我想，或许它就是我一生中最为雄壮的鼓点吧!

谢谢大家!


