
清明踏春说说 清明心得体会诗(优秀8
篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅
供参考，一起来看看吧

清明踏春说说篇一

清明时节，万物复苏，春和景明。这是一个让人陶醉的季节，
也是一个寄托思念的季节。在这个时节里，人们踏上行人匆
匆的征程，不仅是对祭祖的缅怀，更是对生命的思考与体悟。
于是，我走进大自然，承接文化传统中的智慧，用一首清明
心得体会诗来描述我的心灵感悟。

首段：清明迎风细雨，感受生命的脉动

清明，这个将农历二十四节气和中国传统文化融为一体的节
日，是人们向逝去的亲人表达思念之情的重要方式。我站在
墓地前，感受着迎风细雨拂面而来的冷峻。细雨滋润着季节
的更迭，也滋养着我内心对亲人的眷恋。我抬头仰望着天空
中飘浮的细雨，仿佛是亲人的泪水，打湿了我的思念之情。
我深深体会到，亲人虽然不在身边，但他们的爱与关怀永远
留在心间，岁月无法将其抹去。

次段：赋诗感悟生死轮回

“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。”这是远古时候大诗
人杜牧的千古佳句，诗中的意境仿佛将我带入一幅幅画卷，
通过文字和美妙的意象，让我思考生命的真谛和生死的轮回。
走在墓地中，读着这首咏史诗，我对生死有了更深的体悟。
生命的短暂，让人深感珍贵；生命的美丽，让人心生敬畏。



我想，只有珍惜当下的每一天，充实着每一个瞬间，才能真
正感知生命的价值。而我们所走过的路，又是那么的不同，
人生是如此短暂，我们应该大胆勇敢地追求我们内心真正渴
望的东西。

第三段：与自然为伴，感受历史的印记

清明节不仅仅是祭扫亲人的国际节日，也是与自然和谐相处
的节日。走在林荫小道中，树木繁茂，花香四溢，仿佛进入
了一个浪漫的仙境。我伫立在古老的墓碑前，感受着历史的
印记。我体会到自然与人类的温暖和善良。清明时节，大地
苏醒，它们给予了我一种勇气，让我超越自己，勇往直前。
如果没有了四季的交替更迭，我们将会失去很多的美好，所
以我们应该感恩大自然，维护自然环境，让每一个人在清明
节时都能做一些环保的事情，让我们的后代感受到生活的美
好。

第四段：传承中华文化，研习先人智慧

清明节是中华民族的传统节日，已有几千年的历史。在这一
天，中国人有着独特的祭祖活动，祭拜先人，清扫墓地，慰
问逝者，表达对先人的缅怀之情。这些活动代表了中华民族
的尊重和传统。清明节是人们分享和传承中华文化的最好时
机。如何将传统文化发扬光大，让后代继承，是摆在我们面
前的一个重要课题。我打算参加相关的文化活动，学习先人
智慧的同时，也为后代传承中华民族的宝贵精神财富。

结尾段：清明节，传承人文精神

清明节是浓缩中华文化的一种方式，也是一个可以让人重新
思考人生的节日。通过亲身体验和深思熟虑，我感悟到生命
的短暂，对亲人的思念，对伟大的自然的敬畏，对中华文化
的珍视。将这些感悟沉淀在我心中，我决定每年都要参与清
明节的相关活动，传承人文精神，同时也希望更多的人能够



加入到这个传统节日中，让世界更加温暖。

清明踏春说说篇二

今天是一个特殊的日子――清明节。.我们一家三口去山上祭
拜死去已久的奶奶，因为这个日子是专门祭奠死去的亲人的。
.

我们买了一束百合花，还特意在上面洒了许多水，在阳光的
照耀下，花瓣上的水珠闪闪发亮，花儿显得更加娇嫩。我们
和阳光一起登上了山。来到了奶奶的坟前，我将略带粉红色
的花小心翼翼地放到了坟墓的中间。我们双眼合闭，将手放
在胸前，轻轻地说想对奶奶说的话，说着说着，我想起了奶
奶生前那和蔼可亲的面孔，和奶奶生前对我的关心和爱护，
让我记忆深刻的就是奶奶生命最后一刻对我说的话:“宇欣呀，
你一定要好好学习，尊敬长辈，做一个对社会有用的人!”泪
水不由自主的从我脸上流了下来。我们三拜了奶奶，便下山
了。

回家的路上，我的脑海中不时地浮现出奶奶的面孔，我牢记
着奶奶对我说的最后一句话，心想:奶奶我一定会争气的，你
不用担心，我一定会做到的!奶奶我会常来看您的!

清明踏春说说篇三

天空中下着绵绵细雨，行人们打着伞，走在满是烂泥和石子
的山坡上，沉默、匆匆地擦肩而过。世界上的一切，此刻都
归于平静。

又是一个清明，我们一大家子十几个人，还是以不变的程序，
走在往日走过的山路上，前往祖坟祭祖。过去，我并不愿意
一同前去，因为单调和无趣;可如今，在大人们的要求下也会
前往。



去墓地的路上，眼前不时出现几个破败的黑灰色墓碑，在灰
暗天空的映衬下，显得寒光阵阵，越发凄凉。我的心，也蒙
上了一层灰色的纱。

经过一段山路的跋涉，我们终于来到了一块小土包旁边。天
空中，依旧细雨绵绵。大人们开始了各自的忙碌，除草的除
草，添土的添土，在众人的努力下，墓地终于显露出来。眼
前的祖坟，只留下一堆黄土和半圈杂草，以及石碑上斑斑点
点的些许字迹。它历经岁月的沧桑，似乎在诉说着过往。

“不就是来烧点东西拜一拜嘛，干吗说得这么严重?”我耐不
住无聊，对爸爸之前的话深感不满。

“我不是说过，祭祖是一件很重要的事吗?”爸爸一边为正在
燃烧的纸币打伞，一边回应道，“敬畏祖先，敬畏生命的每
一个环节。这样，你的生活才会多一丝光彩。”

我愣了一下，本以为清明祭祖扫墓纯粹只是一个仪式，但爸
爸那句“敬畏祖先，敬畏生命的每一个环节”重重地敲击着
我的心。恍惚间，我的思想逐渐清明，我终于懂得了其中的
内涵。只有心怀敬畏，人生才会有动力。尘世间，人的一生
际遇浮沉，只有遵守根本，才不会在乱世之中迷失心智。祭
祖不仅是人们的一种美好意愿，更是新旧两个世界的重合，
是生命与生命之间的交流。

顿悟，让心灵一下子明白了许多。我双手合十，郑重地拜了
一拜，一种肃然起敬的心情油然而生，抚平了我躁动的心灵，
这种心境是从未有过的。

归途中，那丝丝细雨仿佛依旧在诉说着人们的哀思。而此时
的我，内心是如此平静，怀着对故人的追思，向着未来继续
前进。

清明，让我的心灵清明。



清明踏春说说篇四

清明节是中国传统节日中的一个重要节日，也是一个具有深
刻意义的节日。在这个节日里，人们以祭扫坟墓、悼念逝去
的亲人为主要活动，表达对逝者的思念和追思之情。而在我
参与了今年的清明节扫墓活动后，我深深地感受到了这个传
统节日的独特魅力，也得到了很多的心得体会。

首先是对逝者的思念与缅怀之情。在清明节这一天，我前往
祭拜了家族的祖先墓地。在墓地前，我点燃了香烛，献上了
鲜花和食物，向祖先表达对他们的思念与敬意。我静静地站
在墓前，回忆起与祖辈们在一起的美好时光，感受到了他们
对家庭的无私奉献，对后代的关爱与期望。在这一刻，我的
心被深深地触动了，我意识到，无论时间如何流转，家族的
根脉都会永远存在，而对先人的缅怀与思念，是我们传承家
族传统、发扬优良家风的重要环节。

其次是对生命的感恩与珍视之情。在扫墓之后，我沿着山间
的小径散步。整个墓地铺满了鲜花，生机盎然。远处的杨树
轻轻摇曳，微风拂过脸颊，使人感到温暖和平静。我静静地
走着，感悟到生命的脆弱与可贵。在这个瞬间，我想起了白
居易的《长恨歌》中“玉关春尽漠漠”一句，感叹时光荏苒，
风雨无声。生命犹如白驹过隙，转眼间就会逝去。而清明节
正是提醒我们，要珍惜眼前的所有，感激生活的美好与朝阳。
我们要学会从日常中汲取力量，对自己的身体、心灵和家庭
做出有效的关怀与呵护。

然后是对時光的思考与警醒之情。在回程的路上，我在心中
反思着自己的生活。过去的一年，我是否充实而有意义地度
过呢？我是否加倍珍惜时间，从而提升自己的能力和品质？
这样的思考，让我不禁对自己的懒散和拖延感到后悔。同时，
我也意识到，生活中每一天都是宝贵的，我们应该珍惜现在
的每一刻，放下手机与电脑，去感受生活的情趣与艺术，去
与亲朋好友相处。清明节提醒我们，时间如流水般匆匆而过，



我们要明智地利用每一天，才能不留遗憾地度过每一个阶段。

最后是对社会的关注与反思之情。尽管扫墓活动主要是为了
纪念逝者，但同时也有机会反思当下社会发展和现实问题。
从人山人海的墓地人数可以看出，人们对传统纪念活动的重
视程度有所提高，这是一种良好的社会现象。然而，也有一
些人纯粹把清明节当作旅游或逛街的机会，这种浮躁与功利
心态应该引起我们的警惕。同时，清明节也是一个提醒我们
对环境保护有所关注的机会。墓地整洁与否，也反映了社会
对环境的尊重与关怀。因此，我们要从清明节中汲取力量，
将这种社会责任感延续到平时的生活当中，为建设美好的社
会作出贡献。

总之，清明节是一个寄托哀思、感悟生命、反思存在的特殊
时刻。参与清明节扫墓活动，让我对逝者的思念与缅怀更加
深刻，让我珍视生命与时光，让我关注社会与环境。清明节
给予了我们很多的触动和启示，我们应该将这种感悟与行动
转化为日常生活中的价值观与行为准则，与庄重与自省的态
度去对待生活，追求高尚与卓越，为自己和社会创造更美好
的未来。

清明踏春说说篇五

读清明心得体会这个主题是一个非常重要的话题。随着社会
的发展，人们的生活变得越来越快节奏，越来越浮躁，越来
越缺乏真正意义上的精神内涵。因此，学习传统文化成为了
当代人必不可少的需要和任务。其中，读清明心得体会更是
一个很好的途径。在这个主题下，我愿向大家分享一下我的
一些体会和心得。

第二段：清明节的重要性

清明节是中国传统节日中一年最重要的节日。这个节日和中
华民族的历史、文化和民俗密切相关，是祭祀先祖和缅怀历



史的盛大节日。在清明节，人们会烧纸、拜祖先、扫墓，祈
求祖宗保佑家族昌盛、子孙兴旺。同时，清明节也是人们追
思亲人、弘扬传统文化的时候。

第三段：读清明的书籍的收获

在读清明的书籍过程中，我获得了很多心灵上的启示和收获。
首先，我更深刻地理解了传统文化的价值和重要性。传统文
化是中华民族的根基，具有非常重要的历史和文化意义。其
次，我在读书的过程中更了解了清明节的来历和传统。这些
对我全面理解和体验清明节大有帮助。同时，通过读书，我
也更明白了祭祀和缅怀的内涵和意义。这些都给我带来非常
深刻和弥足珍贵的感悟和收获。

第四段：体验清明节的意义

读清明的书籍是精神上的启示，而亲身体验清明节是更加深
切和真切的感受和体验。在今年的清明节，我回老家去祭祖、
扫墓，感到非常亲切和温馨。这是一种非常舒畅和温暖的感
觉，让我倍感幸福和满足。此外，在这个过程中，我认真聆
听了长辈们的教诲和叮嘱，从而进一步加深了我对清明节的
理解和体验。

第五段：总结清明的意义和读书体验的收获

总之，通过读清明的书籍和参与清明节的活动，我更深入地
了解了传统文化和清明节，并体验到了其中的内涵和意义。
同时，这些也让我更加珍视自己的亲人和家人，增强了我对
家族和文化的归属感。因此，我建议大家多读几本关于清明
节的书籍、多参与清明节的活动，用心感受这个传统节日的
历史沉淀和文化积淀，弘扬传统文化，传承中华民族的文化
血脉。



清明踏春说说篇六

清明节是中国传统的重要节日之一，也是祭扫先人墓地的日
子。作为文化传承的载体，清明赋见证了中国人尊重祖先、
崇尚先贤思想的传统美德。笔者于今年清明节亲身参与祭扫
活动，深感其中的心得与体会。以下将从愿景、传统文化、
情感表达、家族延续、文化自信等方面进行论述。

第二段：愿景的体现

清明赋注重回归本源，弘扬传统美德。在文字表现上，赋文
要求简洁而不失庄重，富有修饰和想象描写的同时，还要融
入哲理与情感。这种文字的追求符合中国传统文化中的“中
庸之道”，通过精心挖掘、筛选和运用文字，使人们得以回
归真实、纯粹和平和的心境。在忙碌的现代社会中，清明赋
像是一方世外桃源，带人远离喧嚣，感受到内心静谧与宁静
的美好。

第三段：传统文化的传承

清明赋通过与祭扫活动相结合，将传统文化与现实生活紧密
联系在一起。祭扫墓地、悼念逝者的行为是中华民族传统的
见证。而清明赋恰好以文字之美传递着对先人的思念和对生
命的敬意。在这样的传承中，清明赋不仅有助于历史文化的
传承，也提供了一个平台，让人们拥有自由表达情感的机会，
展示自己的智慧和情感。

第四段：情感表达的力量

清明赋通过文学的表达，使人们能够抒发内心的情感，并寻
求人与人之间的共鸣。文字与文化作为传递情感的工具，能
够记录下人们对故人、对亲人、对祖国的热爱之情。在赋文
中，人们可以用最真挚的语言表达对逝去亲人的怀念与思念，
用诗意的笔触书写对先贤的崇敬之情，用动人的文字展现对



祖国的热爱之情。这样的表达无疑让人感受到爱的力量和情
感的力量，使人们更加珍惜身边的人事物，保持一颗感恩的
心。

第五段：家族延续与文化自信

清明赋不仅是对逝去亲人的追思，也是对家族延续的达成。
通过悼念先人，人们能够深入了解家族历史，感受到家族的
温暖以及传统文化的传承。清明赋也是对传统文化与价值观
的弘扬，通过文字的美感与哲思，让这些传统文化与价值观
在当代得到传承和发扬光大。这不仅是对过去的敬意，也是
对未来的期许，对于家族的延续和文化自信的传承具有深远
的意义。

结束段：结语

清明赋作为一种传统文化的瑰宝，以其独特的魅力吸引着无
数人的目光。它以简练、精练的文字表达出了人们对逝去亲
人的思念之情，同时也将传统文化与现实生活相结合，让人
们在沉浸于现代化的同时能够深入感受传统文化的温度与魅
力。通过清明赋，人们能够表达出内心真实的情感，使文字
和情感融为一体。同时，在这个过程中，文化传承得以延续，
人们对祖先的敬意与自豪心与代代相传。相信在未来的日子
里，清明赋会继续闪耀着其独有的光芒，书写着中华民族的
传统与情感的美好。

清明踏春说说篇七

一年之中，有些食物如昙花一般，感觉还没怎么吃出味来，
就已结束了，比如清明粑。我听家人说过，我勤奋精明的外
婆年轻时，每逢清明前，都要放下洗洗浆浆的手上活路，带
着孩子在山上采摘清明菜，赶制很多的清明粑，然后挎着篮，
领着孩子上街去叫卖，挣得微薄的钱来补贴家用。



外婆把这样补贴家用的办法传授给我母亲，我母亲又教会我，
所以我很小时，就知道如何做清明粑，不过没机会上街吆喝
过。结婚生子后，只做过两次给家人尝，都觉得很不错。但
工作太忙，况且在城市里，不知何处才有清明菜。

好在清明前，街上总有人拎着满满一篮子的清明粑叫卖，看
见她们，我会想起外婆年轻时，也如此辛苦地满街叫卖，眼
巴巴地盼着行人们来买。故每次我都情不自禁地买很多带回
家，如果遇上卖得差不多，又急着赶回家的，我索性一古脑
儿全买下，然后东家送几个，西家送几个，又带几个到办公
室，三下五除二就可以全部消化掉。

我小时吃的清明粑很简单，把长着白绒毛的清明菜叶切碎，
混着糯米面、米面一块揉和，然后把核桃、花生、芝麻、红
糖等碾碎混和一起作馅，包成包子状，以掌摁扁成饼状，锅
里放少许油，把饼放进去两面烙烤至金黄即可，外壳口感脆，
里面软香柔和。也有人用豆沙作馅，口感也是一样的香。我
小时很喜欢吃，不过母亲大人不让我多吃，因为糯米面很容
易腹胀，而小孩子馋嘴起来，是顾嘴不顾肚量的'，所以总感
觉小时候吃清明粑，怎么都没吃过瘾。

随着物质生活的丰富，城里已绝少有人家自己做清明粑了，
都是从街上买来。而此时的清明粑，也上了档次。素馅的继
续保留花生馅、豆沙馅外，还有不少荤馅，比如腊肉馅、海
鲜馅、猪肉粉丝香菇馅、鱼丸馅等，虽然很好吃，但令我诧
异的是，才吃半个即感腹饱。不似小时候，吃起来可以没个
完，青年时一气吃上四五个不成问题。故每年我买的清明粑
数量渐渐少了，还有好几年，竟忙忘记买这应季食品。

去年清明应朋友之邀，带着家人跟去上坟扫墓，其实就是去
郊外踏青，完事后下山。山下小村落是朋友家族所在地，我
们进去坐一坐喝杯茶。朋友的亲戚送来一大锅豆沙馅的清明
粑，看着不及城里卖的那样细腻洁白，不过吃在嘴里，却是
满口清香，那感觉很神似我小时吃的清明粑，大家交口称赞，



转眼一锅儿清明粑就被我们吃下肚了，不得不感叹：“外国
的月亮比中国圆”不一定是事实，但乡下的野菜、米面等，
绝对要比城市里的好吃、新鲜。

端午吃粽子，清明守寒食。如果城市里有清明菜卖，我是很
乐意买回来教孙辈们做做清明粑吃，老少两个在厨房里边做
边品尝，也算是天伦之乐、厨房一大情趣吧。

清明踏春说说篇八

清明节是中国传统节日之一，它既包含了怀念逝去亲人的情
感，也寄托了人们祈福生辉的希望。清明赋心得体会，意味
着在纪念祭祖的同时，反思生活的意义与价值，延续着历史
的记忆与文化的血脉。从我的角度来看，清明节所蕴含的一
系列仪式与文化信仰，启迪了我对生命、人际关系以及社会
责任的深思，让我在日常生活中有了更多的体会与感悟。

首先，清明节的祭祖活动唤起了我对生命的深刻思考。祭祖
是清明节最重要的传统仪式之一，它是人们对敬爱的长辈和
逝去的亲人的一种缅怀与纪念。在祭祖的过程中，人们不仅
供奉祭品，烧香拜祭，更重要的是通过这一仪式表达对祖先
的敬意与感恩之情。这让我不禁思考起生命的意义所在。每
个人都会出生、成长、老去，最终离开这个世界，但我们能
够留下什么？是我们为他人做过多少好事，还是我们曾经给
予过多少爱与温暖？通过祭祖活动，我意识到人活在世上，
不仅是为了自己，更要秉持善良和仁爱的心灵去影响别人，
创造对他人与社会有意义的价值。

其次，清明节让我有了更深刻的体会与感悟，关于人际关系
的重要性。清明节是整个家庭团聚的时刻，无论远近亲戚，
都会亲临祭祖的地方，瞻仰祝福逝者。这种共同感受亲情的
仪式，让我更加明白亲情的珍贵与重要。在现代社会中，人
们的关系越来越疏离，随着科技的进步和生活节奏的加快，
人们往往忽视了与家人的交流与沟通。但清明节的祭祀行为



带给我了一个深刻的启示，家庭是生命中最重要的财富，亲
情和家庭团聚是我们平凡生活中最为珍贵的点滴。每一次清
明节，在祭祀的过程中，我都能感受到家族的凝聚力与力量，
这让我更加明白要与家人保持联系、倾听彼此的心声，珍惜
与家人在一起的时光。

再次，清明节让我认识到了自己作为社会一员应有的责任与
义务。清明节期间，除了祭祀祖先，还有一个重要的活动就
是扫墓。扫墓不仅仅是对逝者的纪念，更是对社会责任的体
现。在扫墓的过程中，我常常看到周围的人们不仅清理墓地
杂草，还清除墓碑上的污垢，以此表示对逝者的尊重。这让
我深感每个人都要为自己的行为负责，不仅是对祖先和家人
负责，更是对社会负责。每个人都应该将社会责任融入到日
常生活当中，不仅关心家人，还要关心他人，为社会发展尽
自己的一份力量。

最后，清明节还让我体会到了传统文化之美。清明节作为中
国传统节日之一，与中国的传统文化密切相关。在祭祀的过
程中，我了解到清明节的习俗与民俗，例如烧纸、放风筝等。
这些民俗活动不仅代表了人们对祖先的纪念，更包含了人们
对美好生活和未来的向往。它们体现了中国传统文化的独特
魅力，让我更加自豪和热爱中国传统文化。与此同时，清明
节的过程也是对中国古代文化的传承与保护，使我明白了我
们作为后代应该怎样去尊重和传承这些传统文化，让这些文
化瑰宝越流传越广，让更多的人了解和热爱中华传统文化。

清明赋心得体会，让我对生命的意义有了更深刻的思考，明
白了亲情与家庭的重要性，认识到自己作为社会一员的责任
与义务，并且更加热爱和自豪于中国传统文化。清明节的精
神财富给予我许多的启迪与感悟，让我在日常生活中更加珍
惜与他人的相处，努力为社会贡献一份力量，秉持着传统文
化的热爱与传承，为自己的生活与成长赋予更多的意义与价
值。


