
迎难而上挑战自我演讲稿 挑战自我的演
讲稿(精选5篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么演讲
稿怎么写才恰当呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范
文，希望能够帮助到大家。

迎难而上挑战自我演讲稿篇一

天，阴沉沉的，没有一点生气，心情也随着天气慢慢低落。
坐在车上，心中难免泛起层层波澜。

和以往一样，窗外的景物依然是老样子，并不特别显眼。这
时，我眼里看见了一团团小小的，黑不溜秋的小东西，定神
一瞧，原来是一只小蚊子很困难地扒在上面。它要爬上去吗?
我继续观察着。

出乎我的意料，它并没有放弃，只是继续努力着。前触足蹬
蹬，后触足随跟而上……好不容易爬上了一段路，一阵风刮
来，轻而易举地就把它“打下去了”，就这样，它一次又一
次重复着动作，不知经过了多少次，终于，它精疲力尽了。
就在我觉得它要放弃时，它再一次让我震撼。它又一次伸出
前足，后足一拉，但这次它好像汲取了经验：尽量撇开那些
小水珠，左弯右拐地爬着。但我觉得这只是一种途劳，这样
做，不止更让它更累吗?我真弄不懂。

不过小蚊虫好像能适应这种方法，不过一会儿，它已爬了不
少路程，果然不出我所料，只见那团小小的黑东西慢慢向上，
再向上便不见了踪影。

下车后，我心情明快起来，同时也为那只小蚊虫而祝贺，因
为从它身上，我感受到了人世间宝贵又平凡的勇气，更领悟



到了——勇气的真谛：它是一把神奇的钥匙，能打开心灵的
幽谷，便不幸者绝处逢生。更相信“勇气，能创造奇迹”。

迎难而上挑战自我演讲稿篇二

大家好！今天，我站在这里，满怀信心地竞选班长！

我从小学开始，都只当过一些小官，例如：小组长、小队长，
而班长这种大官，却让生来都胆小、缺乏信心的我面临着小
学阶段的一大考验！可最终，我还是勇敢地站在了这里；我
希望同学们相信我，给我这次机会，如果我竞选成功的话，
我一定会做好这份工作！

如果我当选了班长，我一定会联合其他班委，搞好班级纪律、
维护班级荣誉，帮助学习落后的同学，搞好学习，因为我们
现在是以学习为主要的。

如果我是班长，我要自己先诚实、守信、乐于助人，从而把
我们整个班变成在学校里数一数二的文明班级。

拿破仑说过：“不想当将军的士兵不是好士兵。”同样，班
长也是这样的，如果我落选了，说明我还有很多不足，但我
决不气馁，争取下届再选。

如果我当了班长，我将真诚地为大家服务，希望大家投我一
票，谢谢！

迎难而上挑战自我演讲稿篇三

大家下午好!今天我们演讲的主题是做最好的自己。

世界是丰富多彩的，人生也是这样。每个人都拥有不同的人
生，唯有做最好的自己，才会让生命闪光。



的小花，只见它生机盎然，一身绿意。你为什么在如此消沉
的环境中仍能昂首挺立着 园丁好奇地问。不起眼的小花快乐
地回答：我知道自己不过是株小花，但我决定扮演好自己的
角色，做一朵最好的小花，于是，我也就很快乐啊!

是棵茂盛的榕树，就不要去羡慕松树的挺拔，是棵高大的松
树，就不要羡慕能结出美味的果实的苹果树，是棵丰收的苹
果树，就不要羡慕芬芳的槐树。每个事物的存在都有它存在
的原因，不要过分的羡慕别人，从而漠视自己的存在。我们
在座的每一位同学也是一样，不要以为世界不需要你，把自
己孤立在一个单独的世界里，而应该把自己也变成世间的一
份子，并努力做最好的自己，这样你便会使世界上因为多了
一个你，而变得更加精彩。

说到这里又有人会问，那么该怎样做最好的自己呢 首先要了
解自己，明白自己是个怎样的人：有哪些独特的地方，有哪
些优点和缺点，有什么兴趣和爱好，有什么理想和志向。其
次你要接纳自己，就长相，矮也罢，黑也罢，胖也罢，你就
是你自己，你要满心喜悦的面对自己，能够像欣赏艺术品一
样欣赏自己。无论你的家庭富有与否，你的父母是否都是知
识分子，你都要承认他，坦然接受他;然后要不断完善自己，
做最好的自己。当然最好不是和别人比，因为天外有天，人
外有人，和别人比较，你永远都成不了最好的一个，你也永
远享受不到那种喜悦。最好，是和过去的自己比较，努力让
自己的每一今天都有新收获，有新进步。做最好的自己不必
在乎你昨天是怎样的人，因为只要努力，你就可以做得更好，
只要你坚持努力，你完全可以成为最好的自己。

作为一名现代社会中的初中生，学会做最好的自己尤为重要，
因为只有这样你才能在不断超越自我的同时超越别人，跨上
更高的一级人生台阶。随着时间的推移你将会踏上更多不一
样的台阶，去感受那独具特色的风景，充实生活，使每一天
都更加多姿多彩。



迎难而上挑战自我演讲稿篇四

我是七五班的**，我今天演讲的题目是《挑战自我 永不言败》

有人说微笑面对失败，不要抱怨生活，给与你太多磨难，不
要抱怨，学习给与你太多曲折，大海如果失去巨浪的翻滚，
就会失去雄浑，沙漠如果失去风沙的狂舞，就会失去壮观。
人生如果仅求两点一线的一帆风顺，生命也就失去了存在的
魅力，微笑着面对失败，挑战自我，把每一次失败都归结为
一次尝试，不去自卑，把每一次成功都想成是一次幸运，不
去骄傲，就这样微笑着面对挫折，去迎接挑战，我们永不言
败。

我们都熟悉奥运冠军刘翔，在万众瞩目的奥运会上，他却因
为脚伤不得不退出比赛，但他不甘心落后经过一年的修养，
他又去挑战，面对挫折他永不言败。

挑战自我，永不言败，把“人”字写直写大，活出一种尊严，
活出一种力量，把尘封的心胸敞开，让狭隘的自私淡去，把
自由的心灵放飞，让宽容和豁达回归，不要把每一次的成败
看的那么重要，不要把每一竞赛看的那么自私，不要只看狭
小的一面，放眼世界乐观些，不必计较一个小小的挫折，我
们要永不言败，，身处逆境要从绝望中找出希望，生活终将
美丽。

亲爱的同学们，在我们的学习生活中，需要的正是这种挑战，
自我永不言败的探索精神，“书山有路勤为径，学海无涯苦
作舟”，我们在挑战中成长，再不言败中收获，让我们挂起乘
**浪的帆，在未来的路上远航！

我的演讲完毕，谢谢大家。



迎难而上挑战自我演讲稿篇五

大家好!很荣幸今天能站在这里演讲，感谢大家能来收听，这
次演讲主题是挑战自我。

首先我很佩服自己能够有勇气站在这里。古希腊哲学家德漠
克里特有句名言：所有胜利之中，战胜自己是最首要的，也
是最伟大的胜利。我站上来了，我认为自己站在这里是胜利
的。

以前的我们都曾满怀憧憬的规划我们的大学生活，对于只有
三年的我们，无论是升本，出来工作还是其它更多的目标。
我们也都是为了自己的人生，认认真真的想年轻更多精彩，
更多值得我们去挑战，去尝试。

北京20xx年残奥会圣火已经熄灭，残奥赛场上那无数个闪耀
着不屈精神，拼搏勇气的情景，已成为人们记忆中难以磨灭
的片段，来自全世界的残疾人运动员，将精神富于运动，用
残缺的肢体写下了对梦想的渴望和对自我超越的挑战。

古希腊哲学家德漠克里特有句名言：“所有胜利之中，战胜
自己是最首要的，也是最伟大的胜利。”在走上赛场之前，
残疾人运动员都需要战胜生活中最难以逾越的一个对手，那
就是自己，生活为他们设置了不同寻常的障碍，他们的现实
世界或是黑暗或是病苦，但内心世界却始终明亮与执着，在
赛场上他们超越了身体的羁绊，超越了心灵的障碍，用行动
彰显信念，以信念迸发力量，他们向自己的残缺挑战，超越
极限，让世界震撼。

一年中我也尝试在月初花掉了我几乎一个月的生活费，其后
可谓艰难度日，导致了自己严重金融危机。也曾为一件喜爱
的东西而攒钱，而后又改变目标。尝试长时间的不睡觉或长
时间的睡觉，尝试去参加我从没有参加过的运动会百米赛跑，
倒一我也欣慰，尝试去追求一个开始完全不认识的女孩。当



然我还曾经尝试了在一个星期内都把自己关在宿舍看书，为
期末考试，其中很多滋味也许当时百感交集，但却是值得回
味，至少我在不断去挑战自己，勇敢的生活也让我的青春更
具活力。勇敢挑战让我明白，真正的挑战需要打点，需要思
考，需要准备。

我不想生活在忙碌的世界，而不知道自己到底在干的是什么，
我不会为我自己所做出一些在年纪大的人眼中所谓出格了事，
而放弃一些体验，我在我自己每一个阶段都有自己一个小小
的目标让自己去实行，让自己忙的时候不会感到一股空虚。
挑战自我需要实干，而不是纸上谈兵。准备的太多，也许我
们就会只能等到变成老头了再感慨自己有力量。可是那时的
挑战自我将又是不一样人生。我有一个梦想，勤奋刻苦，努
力学习。可是春暖了，花开了，明天在哪里?身处大学，我们
已经度过了那么久，改变了那么多，曾经的早睡早起变成了
看着课表起床，还是感觉睡眼朦胧。难道还要这样继续吗?尝
试足予。机会还有很多在等着我们，等待我们去把握，只要
有挑战的精神，也许只要跨出那一小步就是自己的成功，也
许那时就是质的飞跃。

尝试做着每一件让自己感到痛快而不损人的事，尝试中体会
其中的快感，其中的成就感。不要去羡慕谁和谁，因为我们
是属于自己的个体，挑战，不是挑战别人，而正是挑战的我
们自己。勇敢的行动吧!给自己一个青春无悔的回忆吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!


