
演讲稿高三 青少年应该奋斗演讲稿(优
秀7篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。我们想要好好写一篇演讲
稿，可是却无从下手吗？接下来我就给大家介绍一下如何才
能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

演讲稿高三篇一

青春像初升的太阳，一点一点照耀，对未来充满热情；青春
像一棵苍劲的树，风景秀丽，祈求常青，对生活充满向往；
青春就像五颜六色的花朵，迷人动人，对青春赞不绝口；青
春就像一条奔腾的河流，充满了永不停息的精神和奋斗的快
乐。

回首过去，我们走过了青春，渐渐进入了青春的殿堂，进入
了人生最重要的时期。青春是绿色的，充满生机和活力，就
像空旷的田野里的向日葵，总是向着太阳灿烂地照耀着。

青春要有纯粹的激情和野心，努力实现青春的理想。纯真可
以让你在去青春的时候有美好的回忆，让你的心沉浸在青春
的世界里。当激情在舞蹈时，你的心随着青春的步伐升华。
青春可以激发你的成功欲望，让你成功。

人活着，就要勇敢前行，奋斗奋进，找到自己的世界。生活
总是充满激情的，但不管他们处于什么样的情况，他们都必
须努力工作，让生活变得更好。人生很短，几十年转瞬即逝，
而青春更短。在这短暂的时间里，我们要为自己努力。为了
以后过得更灿烂，不要错过美好的青春光芒。我们也要为祖
国的未来而奋斗，创造自己的辉煌。青春不再来，抓住青春



时光，创造绚烂人生，写下青春无悔。就像翱翔的雄鹰，坚
韧不屈，在广阔的天空中寻找新的世界。人生宝贵的是时间，
留下一生的财富。青春的是只要奋斗就会有收获。

在青春的花季里，我们在奋斗的天空中放飞多彩的梦想，用
燃烧的激情作为指路明灯，指引我们前进。在青春无悔的岁
月里，我们用奋斗来渲染青春的画面。青春因为奋斗而更加
灿烂。

演讲稿高三篇二

大家好!

很荣幸今天能代表全体高三学生在这里发言。

这一刻觉得，时间真的过得很快，三年的时间转瞬而逝，仿
佛昨天才带着好奇与探寻的目光踏入校门，今天却到了不舍
离别的时刻。

此时此刻，还是想说感谢，谢谢官二中母校，为我们留下了
太多精彩的的回忆，让我们牢记“天行健，君子以自强不
息”;谢谢老师们，无私地为我们付出，在我们遇到困惑时为
我们解答，在我们遭受挫折时耐心开导;谢谢同学们，陪伴着
扶持着走过三年，无论喜悦还是悲伤，你们总在身旁。谢谢
一切的一切，串成我们独一无二的高中生活，纵然没有太多
轰轰烈烈，却更能显出细水长流的弥足珍贵。

三年来，相信大家同我一样，收获不少，成长不少。如今的
我们，大多已被打上“成年”的标签，从曾经的有些不懂事、
略显懵懂慢慢蜕变成今日的成熟，懂担当。我们从曾经的些
许茫然到逐渐有了自己的梦想，并为之努力奋斗，不轻易言
败。三年的沉淀，我们更懂感恩，更懂责任，更懂未来。



青春的年华，虽然笑有时，哭有时，欢乐有时，悲伤有时，
却都是我们一个个成长的印记，纵然有缺憾和不完满，却更
能激励我们向上、拼搏。感谢这三年，让我们见证了青春的
模样，让我们更明白该珍惜什么，追寻什么。

虽然道别令人悲伤，虽然不知何处是远方，但我相信每个人
都会有一个精彩的新征程等待你踏上。也衷心祝愿各位老师
工作顺心，官二中明天会更好。

谢谢大家!

演讲稿高三篇三

大家下午好！

这是一道多项选择题，请问：高三，我该用怎样的姿态成长？
答案：欢乐、悲观、张扬、进取、叛逆、隐忍、坚持、放弃、
困苦飘摇、奋勇拼搏……你可能会在狂风暴雨中迎接挑战，
也可能在失败中学会坚强和隐忍。不管你的选择是什么，高
三，本就是成长的一个奋斗过程。

xxx曾在《xxx》里发出过一番小草大树论：人的生活方式有两
种，第一种是像草一样活着：再成长，你还是长不大，人们
能够踩过你，不会产生痛苦，因为人们本身就没有看到你，
所以，我们每一个人都应当像树一样成长。即使我们此刻什
么都不是，可是只要你有树的种子，即使你被踩到泥土中间，
你依然能够吸收泥土的养分。你也许两年三年长不大，可是
十年八年二十年你一定能长成参天大树。树，活着是美丽的
风景，死了依然是栋梁之才。

走在高三这条有点颠簸的道路上，我们每个人的心中都应怀
揣一棵树的种子。不管风雨浸湿眼眸或是寒风刮破皮肤，都
应昂着头坚毅的迎接属于高处的荆棘。于是，我们慢慢有了
树的躯干，挺拔而矫健。虽然看得出粗糙的臂膀上有些许伤



疤，但却被倾注着艳羡的目光。

或许，高三的旅程，我们并不能长成为像xxx所说的参天大树，
但，只要我们始终怀揣这颗梦想的树种，我们就一定能够等
到那一天――阳光明媚，照在我们的绿叶上，闪着鲜艳的绿
光。

谢谢大家！

演讲稿高三篇四

从6月13日起，我们就已经步入了那个令我们大家久仰的高三。
何谓久仰？那是青春的第一战役。那也将是一段令人难忘的
美好回忆。

高二的学考，大家也许游哉乐哉，然而松驰的心态却是高三
的致命杀手。现在的你，还在为学考那些自称的傻瓜题信心
十足吗？你还在以“只要过就行”的心态面对高三的课堂吗？
下课时，平时打闹嬉笑的你又会收敛了多少？上课时的专注
度你又提升了几分？这些现实的问题你是否能一一回答得上
来。前不久在微博上看到过一位同学写过这样一句话：“高
一说高二再努力，高二说高三再努力，现在高三了，我们该
努力了吧？”是，我们是该奋起直追了！是该不怕风浪与挫
折了！

高三的学习必将会有欢笑也有泪水，有拼搏也会有千万阻力。
在高三，你若学会静心踏实地求学，我想汗水必然会有薪酬，
你若真诚务实地对待高三的每一分每一秒，我相信你将会收
获无悔的青春。然而，天使一定与魔鬼同在，你若以敷衍了
事的心态走在高三，我想它早早就把你踩在脚下，你若以吐
沫满天飞的状态度过高三，它却无声地在吞噬你的灵魂，你
就会像热水中的青蛙，最终变得有力却使不出，无法自拔。
对于高三，你是否做好了吃苦的准备？在高一时，有位朋友
跟我说过：你只有不断地逼自己，因为你只有死去才能活来。



高三的生活何尝不是如此呢？不逼自己，就不知道自己的潜
力有多大；不逼自己，就不知道奋斗的汗水也会有甜味。我
们不要尽力而为，要的是全力以赴，要的是有梦的青春。

那么就让我们从现在开始吧！扔掉浮躁，拾起踏实，去掉废
话，拾起沉静。同桌不再是下课时的打闹的对象，而是高考
路上的同路人；试卷不再是塞满垃圾桶，而是填满数字的战
利品，随身带的不是手机，而是红笔黑笔，随时想的不是球
赛与剧情，而是公式定理或天文地理。

高三的是一段旅程，你若错过那短暂的春天，你也就错过了
人生的花季。

谢谢大家！

演讲稿高三篇五

大家早上好!

作为高三的一份子，我很荣幸能够站在那里发言。

高三，是一段拼搏的光阴。试问：人生难得几次搏,高三不搏
甚么时候搏。披荆斩棘会偶然，直挂云帆济沧海。此时的我
们，在没有了高一稚嫩心爱的面容，在没有了高二年青气盛
的激动。而是沉稳厚重的学长学姐。高考是我们人活门上的
第二个门坎。也是今朝相当关键的与最能决意我们人生走向
的关隘。有人说高考是一座桥，是通往梦想殿堂的桥。是一
起披荆斩棘，不畏艰难，持续朝长进步，永不垂头，一往无
前的一种信念。我深信这种信念能给我们带来开心。因为，
学习本身就是一种兴趣。

我信赖在座的同窗，都想本身的成绩有一个质的奔腾。如果
是如此，请你们静下心来，以你们最卖力的学习立场从基本
做起，万丈高楼平地起，一步一步地磨练本身。然后，跟着



老师授课的进度走，但我们肯定要比老师快一步。上课卖力
做好条记，留意老师讲的每一个知识点。下课，好好复习老
师讲的内容，加深印象。做一个有筹办的人。因为有筹办的
人，胜利的机率越大。

我们要实现梦想，就得付出艰辛和勤奋。虽然火线的路曲折
艰辛但我们有誓不垂头的刻意。我深信：只要我们保持到底，
胜利肯定是属于我们。

在此，我倡导全部高三学子在最终一年的学习中做到敷衍了
事，惜时如金。我深信，我们能够霸占学习的任何难关，一
步一个脚迹，考上本身理想的大学。

同时，希望高一高二的同学们有本身的学习目标，并为之奋
斗。

我的发言终了。

感谢大家!!!

演讲稿高三篇六

大家下午好！

记得上一次开年级大会时，我们被冠以“准高三”的称呼，
而现在我们真真切切的成为了高三学生。

新的学期又开始了，在我们每个人的面前都摊开了一张崭新
的白纸，我们将如何在这张白纸上画出人生的又一幅精彩的
画卷呢？或许你会说：“纸的基本构造不同，我高一、高二
的基础没打好。”但是如果我们一味的关注过去、一味的叹
息时间已逝，那么时间就真的没了。你既然已选择了勤勉和
奋斗，也就选择了希望和收获；你选择了纪律和约束，也就
选择了理智与自由；你选择了痛苦与艰难，也就选择了豁达



与成熟；选择了拼搏与超越，也就选择了成功与辉煌！

我们学生会向各位提出以下两条建议：

一、明确目标、端正态度

经过各项考核的洗礼，我们明确了目标，了解到不足，但并
没有熄灭进取的火花、丧失拼搏的勇气，一颗颗自强不息的
心早就卯足了劲，向着理想进发。当我面对加试的科目过山
车似的分数时，心中的后悔、郁闷是难以言表的。可是既然
认准目标，就无所畏惧。毕近一分耕耘一分收获；但不耕耘
就一定不会有收获。

二、承载压力，增强耐力

我们常常盲目地害怕压力，逃避压力。其实，压力并不可怕，
法国作家雨果说过“思想可以使天堂变成地狱，也可以使地
狱变成天堂”，当我们面对学习生活的压力时，应尽量以乐
观的态度去面对它，以积极的心态促使事物向好的方向发展。
同时，在压力面前我们要增强忍耐力，能够忍受疲劳、艰苦、
挫折，为实现即定的目标而持续努力拼搏。

最后，人生非坦途，高三的学习中一定会有很多困难。所以，
拿出你“天生我材必有用”的信心、相信老师，与家人、好
友、老师一同去迎接人生的成长礼。祝愿各位能在明年的六
月收获到真正的喜悦！

演讲稿高三篇七

柏拉图曾说过：“良好的开端是成功的一半。”但我认为，
有个良好的开端还远远不够，我们还要善于做好结尾。

有这样一个故事：一名技艺高超的工匠，他建造了许多精美
绝伦的房子。许多年过去了，他也老了，便决定告老回乡与



家人共享天伦之乐。他的老板知道留不住他，便请求他再造
最后一座房子。可是，工匠早已心不在焉，他测量便不求精
准了，地基也不打扎实了，用料也不论粗细了，就连粉刷也
马虎了事。很快，他就造了一幢歪歪斜斜，风一吹仿佛就要
倒的房子。他的老板看了看，平静地将钥匙递给工匠：“这
是我送你的礼物。”工匠一生造出了许多精致的房子，留给
自己的却是一幢粗制滥造的房子。

诗经上说：“靡不有初，鲜克有终。”这正是告诫人们，无
论是做人还是做事，都要善始善终，因为开头总是容易的，
而很少有人能做好结尾。正如一位军事家所说：“战争的胜
败往往取决于最后五分钟。”画是一个圆满的句号是最难的，
坚持到底，才能胜利。

也许，人的本性就是喜欢虎头蛇尾，但你可以改变它，命运
掌握在自己手里。让我们就从今天做起，从这堂课做起吧！

谢谢大家！我的演讲完了。


