
最新寒假计划表格无字(模板5篇)
时间流逝得如此之快，我们的工作又迈入新的阶段，请一起
努力，写一份计划吧。计划怎么写才能发挥它最大的作用呢？
那么下面我就给大家讲一讲计划书怎么写才比较好，我们一
起来看一看吧。

寒假计划表格无字篇一

一.要及时完成学校的寒假作业，复习知识。

二.要做个小小读书迷，坚持每天阅读。

三.坚持日有所诵，每天诵读学校的诵读本和我自己的诵读本。

四.我是小小书法家。我要将所学的要写的100字工整的写下
来。

五.坚持记录自己的心情和感受。

六.预习新的课本，做到每天认识10个生字。

七.坚持每天口算练习。

八.我是妈妈的好帮手，帮妈妈做小家务。

九.坚持每天运动，每天坚持跳绳。

十.每天学一句英语。



寒假计划表格无字篇二

小队名称：小队

活动地点：上海电影博物馆

地址：漕溪北路595号(近南丹路)

门票：成人60 学生30

时间：20xx年1月19日周日下午2点到4点

活动内容：

电影博物馆位于上海电影制片厂原址。

博物馆将分为四大主题展区，1座艺术影厅、五号摄影棚等，
是融展示与互动、参观与体验为一体的，涵盖了文物收藏、
学术研究、社会教育、陈列展列等功能，是向参观者呈现百
年上海电影的魅力，生动演绎电影人、电影事和电影背后故
事的一座城市文化标志性场馆，是徐汇区打造的首个4a级都
市旅游景区的重要文化景点之一。

寒假计划表格无字篇三

1、给孩子做一个上学期的盘点

和孩子聊聊各科的学习情况，并让孩子做一个小结，还要借
机了解孩子参加学校集体活动的情况，以及孩子交友的情况。
但要注意的是，现在的孩子逆反心里都比较强，家长交流的
时候一定要注意把握孩子的性格特征，不能够拿"交代问题"
的方式进行，要用交流的方式，让孩子自己认识到哪里做的



好，哪里做的不好。

以往，很多家长喜欢问：孩子不听话怎么办?其实可以反过来
说，孩子不听话是因为我们没有找到适合孩子听话的接受方
式。

2、和孩子一起制定一份家庭计划

孩子每天的起床和睡觉时间不要大变，但白天活动可以灵活
调整，适当放慢。家长要和孩子商量好假期做的事情，比如
看几部有意义是电视剧等，我建议大家看看励志的电影，我
觉得这个效果不错，也可以和孩子一起参加一些出游等活动。
对于基础教差的孩子，假期市场的补课也不错，但是要注意
下孩子的情绪，不要让孩子感觉太累。

说到补课，我们烦孩子也烦，但因为目前的应试教育还是这
样的，所以，也没办法啊。假期给孩子补课要给孩子一种心
里上的定位，千万不要对孩子说，你看你基础那么差，不补
课怎么办?要让孩子感觉到是在全面提升自己才去补课的，而
不是自己基础差才去补课的，要是孩子带着"基础不好"的阴
影去补课的话，那肯定没效果的。

3、让孩子了解父母的生活

现在很多孩子不了解自己的父母是干什么工作的，也不知道
家里的钱是怎么来的，更不知道父母工作的艰辛，这个就是
很多孩子认为自己和父母存在"代沟"的原因，要是可以的话，
带自己的孩子到自己的工作环境中去转悠下，或者给孩子讲
讲自己今天的工作都干了什么，家里的开支情况都是什么样
的。

在西方，孩子都会参与到很多"打工生活"中，他们依靠自己
的劳动来挣钱，然后合理的开支自己的劳动所得，这样，孩
子学会了谋生的手段和理财的经验。国内的环境不一样，但



可以培养孩子自己在家打工的方式，比如，爸爸把自己今天
要做的一小部分家务或者事情交给孩子，然后给孩子一定的
劳动报酬。但要知道，这个并不是说以后孩子做家务就要给
钱才行了，一定要分开。

4、让孩子参与家务劳动

假期可以让孩子了解一下家务劳动，比如说，做饭常识、买
菜常识等。有句俗话"穷人的孩子早当家"为什么?就是人家接
触的早，不要太娇惯了我们的孩子。

也可以让孩子定期做一些事情，比如每天要倒垃圾，买早饭
或者做早饭，或者记录家里的开支费用啊等等。

要让孩子感受到家的不容易以及家庭的乐趣，当然更多的是
去体味家的价值。

5、发展孩子的兴趣爱好

孩子都有自己的兴趣爱好，专业的角度讲，是基因气质，基
因气质有80%来自于天生遗传，也就是说，孩子的兴趣特长等
先天遗传隐身占据比较多，这方面的才能，父母可以通过基
因气质检测等方式去发现，并采取科学的培养方式，注意把
握孩子先天，培养后天。

对于孩子的兴趣爱好，家长应该投入合适的精力，保障过程
的合理和结果的满意，给孩子留下美好的记忆和奋进动力。

6、带孩子体验不同的生活

对于城市的孩子，可以到农村去体验一下生活，看看农田，
看看牛羊等，家庭条件好的，可以带孩子出去旅游下，可以
去经济环境区域、院校、风景旅游景地等，"见多识广"，大
人小孩都是这样的。



寒假计划表格无字篇四

一．要及时完成学校的寒假作业，复习知识。

二．要做个小小读书迷，坚持每天阅读。

三．坚持日有所诵，每天诵读学校的诵读本和我自己的诵读
本。

四．我是小小书法家。我要将所学的要写的100字工整的写下
来。

五．坚持记录自己的心情和感受。

六．预习新的课本，做到每天认识10个生字。

七．坚持每天口算练习。

八．我是妈妈的好帮手，帮妈妈做小家务。

九．坚持每天运动，每天坚持跳绳。

十．每天学一句英语。

寒假计划表格无字篇五

一、为了不使我的视力下降,所以我为我自己制定了三条规定：
1、尽量少看电视。2、每天坚持做眼保健操。3、合理使用电
脑。虽然电脑也容易损坏眼睛，但是电脑已成为我学习和生
活中的重要部分，也是我家必不可少的一件“日常工具”了。

二、为了使我学习能更上一层楼，我要求自己做到：1、每天
坚持写日记，提高写作水平。2、预习下学期课本，背一些要
求背诵的内容，并做题检验。3、认真做寒假作业。4、每天



坚持听英语磁带并大声跟读。5、做一些课外题，巩固所学知
识。

三、为了了解更多的课外知识，我对自己提出了以下要求：1、
多看课外书，同时，做好读书笔记，摘抄好词、好句，并背
下来，运用到自己的文章当中。并按老师要求写好读后感。2、
每天坚持背一首古诗。3、上网或看报了解新闻时事，了解国
内外大事。

四、为了养成好的生活习惯，我对自己规定了以下几点：1、
自己的房间要保持整洁、常常打扫。2、早睡早起。(7：00前
起床，22：00前休息。)3、每天11：30吃午饭，12：00午休，
14：00起床。4、自己的事情自己做。5、做一些力所能及的
家务。6、学会做一些简单的饭菜7、每周进行2～3次体育锻
炼，如：爬山、游泳、羽毛球、乒乓球等增强体质。


