
谁动了我的奶酪读后感 谁动了我的奶酪
读后心得(模板5篇)

当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!如何才能写出一篇让人动容的读后感文
章呢？以下是小编为大家收集的读后感的范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

谁动了我的奶酪读后感篇一

在找到自己的“奶酪”后，当然会满心欢喜地享受着自己
的“奶酪”。然而，当你找到自己的“奶酪”后，是否曾想
过有一天这“奶酪”会变质甚至消失呢？人的思维是复杂的，
在失去这“奶酪”后，或许会像《谁动了我的奶酪》中
的“哼哼”和“唧唧”这两个小矮人那样不肯承认奶酪不见
了的事实，也就是否认变化，只是一味地等待着奶酪的回来。
我们虽然可能会如此等待，但若能像当中的“唧唧”那样，
最后能发现变化可以带来更好的生活并学会及时地调整，这
样也为时未晚。然而从此书中我们可以看到，在面对同样的
变化的时候，另外两个主人公——两只小老鼠却与两个小矮
人相反。这两只小老鼠“嗅嗅”和“匆匆”虽然头脑十分简
单，但在面对变化的时候，它们的表现却比两个小矮人更加
出色。两只小老鼠能每天都看出变化的发生，并在”奶酪c
站”中的奶酪被吃完后及时再次进入迷宫，而且只凭着它们
灵敏的嗅觉，一条道路，一条道路地探索，最终寻找到新的
奶酪站点——“奶酪n站”。它们能找到新的奶酪，只因为它
们能随着变化而变化，虽然每一次进入漆黑的迷宫前就已知
道前路有众多危险，但它们却敢于面对即将到来的未知的挑
战，那挑战或许会让它们受伤，而如果就因害怕受伤，那么
永远都无法找到新的奶酪。

众所周知，人类的智商是比老鼠的要高的，但人类往往却因
为复杂的大脑和情感使事情变得越来越复杂。因而人类那些



过于复杂的思想和情感便成为了阻碍他们前行的绊脚石了。
如果人类就这样不去随变化而变化，那么“奶酪”就只会是
他们的憧憬罢了！

我们应该知道，变化总是会发生的。试从求学之路来看，从
小学到中学，要学习的科目从三科变成了九科，而且连三科
主科也有了不少变化：语文学习从简单的识字、组词、造句
和看图写作变成要学会写一篇篇六百甚至八百字的记叙文或
议论文；英语学习从简单地跟着老师或录音带读单词课文变
成自己要学会拼读单词、理解文章内容以及文章中某些句子
所包含的语法知识；数学学习也从学习简单的算术和平面图
形到函数、向量和立体几何......

从以上来看，只对于从小学到中学的变化就有如此之多，那
么在现今这发展如此迅猛的时代里，其变化就更加数不清了。
那我们是不是更加要注意到变化和适应变化呢？要想应对好
变化，那就要注意“奶酪墙上的话”，就是以下几点：一、
知道变化总是会发生，“奶酪”的“保质期”不会很长久；
二、要预测变化，时刻做好失去“奶酪”的准备；三、密切
关注变化，经常“嗅一嗅”“奶酪”，这样你才知道它是否
依旧“新鲜”；四、迅速适应变化，要学会放弃，放弃旧
的“奶酪”，那你就可以更早享受新的“奶酪”；五、变化，
随着“奶酪”的变化而变化；六、享受变化，尽情享受探险
的过程和新的“奶酪”的“美味”；七、做好迅速改变的准
备，享受其中的乐趣。有了这几点作为我们每个人在人生道
路中应对变化的良策，那么我们就更应该尝试去面对各种变
化，并且适应变化——随变化而变化。

请记住一句话：唯一不变的是变化！

谁动了我的奶酪读后感篇二

其实，不论是什么，总会有一个是适合自己的。生活如此，
书亦如此。



《谁动了我的奶酪》作为一部全球第一畅销书，它的作者是
斯宾塞·约翰逊。斯宾塞·约翰逊是医学博士，享誉全球，
深孚众望的思想先锋、演说家和作家。他的作品已成为一种
文化现象，深刻地改变了人们的生活;他的许多观点，使成千
上万的人发现了生活中的简单真理，使他们的生活更健康、
更成功、更轻松。用简单有效的办法解决复杂的问题，在这
方面，他被认为是最好的专家。

《谁动了我的奶酪》这本书采用童话的方式来激起人们心中的
“灵性”，即简单、直率的生活态度。平实无华的风格让人
们更觉贴近生活。书从文字里透露信息，就像一直蜗居在心
底的感受突然跃然纸上，那种释然的明快让人顿悟。

书中分为三个部分，第二部分是精华所在。它讲的是一个关
于变化的故事。这个故事发生在一个迷宫中，有两个小矮人
哼哼和唧唧，两只老鼠嗅嗅和匆匆，他们在迷宫中为找寻他
们的各自所要的奶酪。

对于有些人而言，书中的奶酪代表了一种物质享受;对另一些
人来说，奶酪意味着健康的生活，或是一种安定富足的精神
世界。故事中，对于哼哼来说，拥有奶酪可以使他成为大人
物，可以领导很多人，而且还可以拥有一座华丽的宫殿;对于
唧唧来说，奶酪意味着安定，意味着某一天能有一个可爱的
家庭，生活在一座舒适的别墅。

所以，在他们找到奶酪c站后美酒每天来到这过着安逸的生活。
直到有一天，哼哼发现奶酪没了，他抱怨、懊恼。唧唧也不
相信这是事实，而他们的朋友，嗅嗅和匆匆，一个嗅到了奶
酪变了味，另一个在奶酪没有的时候及早行动，去找寻另一
个奶酪站，所以在哼哼和唧唧发现奶酪没有的时候，他们已
经踏上了寻找另一个奶酪站的征程。

显然，故事中的四个角色各自代表了我们生活中的不同方面，
即将达的一面和复杂的一面。有时候我们的行为像嗅嗅，他



能够及早嗅出变化的气息;或者像匆匆，他能够迅速的行动;
或者像哼哼，他因为改变而否认和拒绝变化，这会使事情变
得更糟;或者像唧唧，当他看到变化会使事情变得更好时，能
够及时地调整自己去适应变化。这样的四种人，于我们的生
活中其实大有人在，在如此强大的时代漩涡下，“嗅嗅”
和“匆匆”无疑是最易适应，也最懂生存的人。

而“唧唧”是普遍人的代表，他们拒绝改变，害怕改变，但
是被生活、生存的压力所迫，却又不得不去改变，他们被动
的随大流，虽然慢一些脚步，却不会被淘汰的人。生活让他
们强大，让他们懂得在迷宫中搜寻，比停留在没有奶酪的地
方更安全。当他们改变信念的同时，也就改变了他们的行动，
而改变自己的最快方式，就是坦然的嘲笑自己的愚笨。

我们生活在一个瞬息万变的社会中，就该市场提醒自
己——“奶酪”在变化。而往往越是在乎的东西，失去的越
快，恰恰是在这样的社会中，我们失去了“嗅嗅”和“匆
匆”最直接、最简单的处理方式。懂得思考，所以才一次次
犹豫，一次次的错失机会，一次次的停住不前。

有时我会想到底是生活让我们徘徊，还是我们导致生活停滞
不前?到底是思想在指挥我们，还是我们在用思想行事?也许，
我们就像哼哼，呆在原来的地方固步自封，拒绝改变，故意
忽略外面的世界，企图对发生的一切视而不见。现在我们陷
入麻烦，这一切只是我们不愿意嘲讽自己的愚笨，不愿意改
变所做的一切。

这本书对我的感触颇深，如若有嗅嗅灵敏的嗅觉，匆匆快捷
的行动能力，唧唧遇事改变原有的静态，突破自己。做一切
力所能及的事，以尽量避免被意料之外的变化打个措手不及，
那么这一切就会完美。

我走在生活的迷宫中，没有相同的落脚点，只是不断改变，
我那曾经的梦。



读后感范文汇总

读后感大全汇总

中外名著读后感汇总

四大名著读后感汇总

谁动了我的奶酪读后感篇三

《谁动了我的奶酪》这本书，记得是妈妈在我10周岁生日时
的礼物。生日那天，妈妈下班回来，手里拿着一本书，举得
高高地让我看是什么，我就被书的彩色封面图像吸引了。只
见封面画了一个大大的乳白色奶酪在中间，我也算是个嘴馋
的女孩，简直要流口水了，因为奶酪是我小时候最喜欢吃的，
我与奶酪之间好像又凝结成一团，有趣的往事一幕幕浮现眼
前。莫非这本书就是讲述与我童年时的趣事有关？好奇心驱
使我迫不及待地翻开书，沉浸在故事海洋里。

我开始看《谁动了我的奶酪》这本书时，只是觉得故事情节
很有趣，而且又是四个可爱的人物，囫囵吞枣地看了一遍。
过了一年多，我在一个星期天，收拾书房时再次看到《谁动
了我的奶酪》这本书，它再次吸引我的眼球，让我情不自禁
地打开，再次阅读。正所谓“一千个读者就有一千个哈姆雷
特”，我再次阅读《谁动了我的奶酪》这本书，竟然又有了
新的体会。

原来文中的“奶酪”这个名词，可以理解为生活中的金钱、
地位、名利、爱情、健康、工作。我们应该要向“嗅
嗅”“匆匆”和“唧唧”学习。因为“嗅嗅”能善于发现，
发现奶酪的变化。在现实生活中，我们更应该经常去看看自
己的奶酪是否在变质了。而“匆匆”能及时改变自己，让自
己去适应世界。在学习中，我们也不是更应该如此么？我们
要注意学习中的变化，并采取方式适应。如：一道习题用一



种解法，另一道习题不一定能用这种解法。假如你硬套上这
种及诶发，就会做错，有时甚至半天也解决不了。我们要学
会举一反三，灵活解题。而“唧唧”呢，开始时犹豫不决，
但最后经过激烈的思想斗争，冲破了思想的束缚，终于找到
属于自己的奶酪。“哼哼”却仍在对苍天的追问中郁郁寡欢。
“哼哼”应该要明白，爱情是不能勉强的，因为强扭的瓜是
不甜的。天下的情侣很多，很多被众人称为绝配也会有分手
的时候，所以我们要学会随时做好失去奶酪的思想准备。其
实失去奶酪并不可拍，可怕的是你没有重新去寻找奶酪的勇
气。事物总是在不断发展，我们的意识也应该不断增强。

我们每个人的内心都有自己想要的奶酪。我们追寻它，渴望
得到它，因为我们认为它会给我们带来快乐与幸福。当你得
到它时，你就会对它产生一种依赖感，等你失去它，你就会
痛不欲生。

池田大作家曾说过：“权宜变通是成功的秘诀，一成不变是
失败的伙伴。”我们还要记住：别人可能随时拿走你的奶酪，
所以我们要做好失去奶酪的准备。我们更需要的是发现适合
自己的道路，摆脱安逸，超越恐惧，恃机而动，寻找新
的“奶酪”。生活并不会遵从某个人的愿望，改变随时会降
临，但积极地面对改变却会让你发现更好的奶酪，不管我们
是否意识到，新的“奶酪”总是存在于某个地方。变化是个
永恒的定律。世界万物瞬间变迁。我们作为一名小学生，应
该热爱学习，热爱才会发奋去钻研，发奋钻研才会有作为，
要有所作为就要锲而不舍地去干，从一点一滴做起，从最小
的事做起，发奋做到最好。在这个过程中让自己增长才干，
树立信心，久而久之必定有所作为，有所发展，有所创造。

谁动了我的奶酪读后感篇四

1. 奶酪对你越重要,你越想抓住它。

2. 如果你不改变，你就会被淘汰。



3. 如果你无所畏惧，你会怎样？

4. 经常闻一闻你的奶酪，你就会知道，它什么时候开始变质。

5. 朝新的方向前进，你会发现新的奶酪。

6. 你超越的了自己的恐惧时，你就会感觉轻松自在。

7. 在我发现奶酪之前，想象我正在享受奶酪，这会帮助我找
到新的奶酪。

8. 越早放弃旧的奶酪，你就会越早发现新的奶酪。

9. 在迷宫中搜寻比停留在没有奶酪的地方更安全。

10. 陈旧的观念不会帮助你找到新的奶酪。

11. 当你发现你会找到新的奶酪并能够享用它时，你会改变
你的路线。

12. 尽早注意细小的变化，这将有助于你适应即将来临的更
大的变化。

总结：

变化总是在发生：他们总是在不断的拿走你的奶酪。

预见变化：随时做好奶酪被拿走的准备。

追踪变化：经常闻一闻你的奶酪，以便知道它什么时候开始
变质。

尽快适应变化：越早放弃旧的奶酪，你就会越早享受到新的
奶酪。



改变：随着奶酪的变化而变化。

享受变化：尝试冒险，去享受新奶酪的美味！

做好迅速变化的准备不断的去享受变化。

记住：“他们”仍会不断的拿走你的奶酪。

谁动了我的奶酪读后感篇五

《谁动了我的奶酪》是一本寓言故事书，每页都配有彩色的
插图。这本书有四个主人公；小矮人“哼哼”“唧唧”和小
老鼠“匆匆”“嗅嗅”，他们都住在一个迷宫里。虽然他们
很小，可是如果你细看，就会发现一些很有趣的事情。哼哼、
唧唧、匆匆、嗅嗅都用各自的办法找到了一个奶酪库；奶酪c
站。每天，他们都早早地从家出发，到达奶酪c站。到达奶酪
库后，匆匆和嗅嗅就脱下慢跑鞋并挂在脖子上，享用起来奶
酪。小矮人哼哼和唧唧如法炮制。也脱下慢跑鞋并挂在脖子
上，开始享用美味的奶酪。后来，哼哼和唧唧把家搬到奶酪c
站的周围，搞起了社交活动。有时他们和朋友一块吃奶酪，
有时他们自己吃奶酪。可他们没有发现；奶酪正在一点点变
少。突然有一天，奶酪c站里没有奶酪了。匆匆和嗅嗅立即随
机应变，穿上慢跑鞋，出发了。很快，匆匆和嗅嗅就找到了
更大的奶酪库；奶酪n站。但是，哼哼和唧唧则在奶酪c站辱
骂偷奶酪的贼，因为他们认为；奶酪是在一夜间被偷走的。
他们没办法接受这样的现实，一直想；“这只是一个噩
梦。”“奶酪总会回来的。”这也导致哼哼和唧唧烦恼丛生。
有一天，唧唧的眼前突然呈现出一幅画面；他正躺在奶酪堆
里吃奶酪。于是，他战胜了心里一次又一次的恐惧，终于跑
出了奶酪c站，穿过迷宫，找到了奶酪n站和小老鼠匆匆、嗅
嗅。而哼哼则一直站在奶酪c站里怨天尤人。

变化总是在发生。



他们总是不断地拿走你的奶酪。

遇见变化，

随时做好奶酪被拿走的准备。

尽快适应变化，

越早放弃旧的奶酪，

你就会越早享用到新的奶酪。

记住：他们仍会不断地拿走你的奶酪。


