
感恩演讲稿感恩(优质8篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面我帮大家找寻
并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下
吧。

感恩演讲稿感恩篇一

尊敬的老师，同学们，大家好！

从我出生到现在，我要感恩的有很多。

我要感恩父母，是你们给了我生命和丰衣足食的生活，你们
尽了最大的努力让我吃饱穿暖，让我健康快乐每一天。我会
永远感谢你们！

我要感恩老师，是你们带我从迷茫的大海中劈开了通往理想
的道路，让我不会在大海中迷路。是你们在我的人生道路上
清扫了不干净的垃圾，让我有了更大的进步。我要用优异的
成绩回报你们！

我要感恩同学，是你们每天和我一起学习，游戏，让我了解
了友情和团结。我要永远和你们在一起！

我要感恩月亮，是她在漆黑的夜空中亮起了一盏光洁的灯，
让我不惧怕黑夜。我感恩太阳，是她给予了我们温暖，让大
地有了生计。

我要感恩伟大的祖国母亲，是她给了我们和平和美丽的家园，
我们才能幸福快乐的生活。

我要感恩地球，因为她送给了我们浩瀚的天地和博大的世界！



哎！我要感恩的太多太多了……

谢谢！

感恩演讲稿感恩篇二

引导语：感恩，让我们以知足的心去体察和珍惜身边的人、
事、物;感恩，让我们在渐渐平淡麻木了的日子里，发现生活
本是如此丰厚而富有;感恩，让我们领悟和品味命运的馈赠与
生命的激情。下面的感恩演讲稿是小编为大家精心准备的,希
望大家能够有所收获。

各位同学们，

大家好。

从婴儿的“哇哇”坠地到哺育他长大成人，父母们花去了多
少的心血与汗水，编织了多少个日日夜夜;从上小学到初中，
乃至大学，又有多少老师为他呕心沥血，默默奉献着光和热，
燃烧着自己，点亮着他人。

感恩是发自内心的。俗话说“滴水之恩，当涌泉相报。”更
何况父母，亲友为你付出的不仅仅是“一滴水”，而是一片
汪洋大海。是否你在父母劳累后递上一杯暖茶，在他们生日
时递上一张卡片，在他们失落时奉上一番问候与安慰，他们
往往为我们倾注了心血、精力，而我们又何曾记得他们的生
日，体会他们的劳累，又是否察觉到那缕缕银丝，那一丝丝
皱纹。感恩需要你用心去体会，去报答。

感恩是敬重的。居里夫人作为有名的科学家，曾两次获得诺
贝尔奖，但她在会上看见自己的小学老师，用一束鲜花表达
她的感激之情;伟人毛泽东也同样在佳节送上对老师的一份深
深感激。自古以来的伟人无不有着一颗感恩的心，感激不需



要惊天动地，只需要你的一句问候，一声呼唤，一丝感慨。

感恩是有意义的。爱让这个世界不停旋转。父母的付出远远
比山高、比海深，而作为我们，只知饭来张口，衣来伸手。
而似乎又有一条隔离带，让我们变得自私自利，忘记了曾经
父母的付出，忘记了那一声声快乐，学会去感激别人是自己
的一份良心，一份孝心，因为如此才会有和睦，有快乐，有
彼此间的敬重。

怀着一颗感恩的心，去看待社会，看待父母，看待亲朋，你
将会发现自己是多么快乐，放开你的胸怀，让霏霏细雨洗刷
你心灵的污染。学会感恩，因为这会使世界更美好，使生活
更加充实。

各位同学们，

大家好。

我还记得，盛夏的夜空，永远不缺明媚的笑容。炽热的阳光
下，我们对生活充满了渴望。如今，十一月的天空，只能看
到一个季度的最后的老态龙钟。那份美丽的调零，就像在我
心中撒下了大片大片的图钉。锋利，刺痛，难受。

在某些不为人知的日子里，还能观察到窗外的玻璃上蒙上了
一层厚厚的`水珠——那是雾霭留下的痛楚。

我们都生活在了一个叫做伤感的时代，迷茫的双眼看不到下
一个叫咫尺的未来。我们都忘却了那些只属曾经的童真的年
代，我们都忘却了那些曾经的快乐的开怀。用感恩的心感恩
生活，是时候该卸去这副沉重的伪装，做回真实的自我。许
下承诺，抛弃寂寞;感恩生活，热爱自我。

偶然持续的触痛感，以及不经意间看到的阴霾，都过早的消
耗掉了心中的那份阳光。十一月的空气似乎一直在扩散着一



种叫做伤感的东西，让我们不断地去逃避目光，逃避阳光，
逃避悲伤。一个人躲在门后，独自去迎接一片没有光线的黑
暗。

我们都忘却了，世界上还有一种叫感恩的东西，能治愈我们
心灵的创伤。我们都忘却了，世界上的每一天都拥有着可人
的太阳，是它给我们播种下华丽的希望。我们都忘却了，曾
经拥抱过的美丽的梦想，我们在不断伤感中退却了那种热切
的力量。

为什么我们一定要让自己的生活永远以悲剧结尾?为什么我们
一定要在这个伤感的时代终日去彷徨?世界上根本没有这么多
的悲伤，只是，我们的心态在持续的伤害中变得伤痕累累。
为什么不能尝试着换一种心态活着，尝试着拥抱乐观，尝试
着换成一种感恩的心态。感恩生活，尝试着相信这个世界充
满爱。

潮起潮落，世界演绎着新的生活。青春依旧活络，人生几度
婆娑。或许，我们本不应该在悲伤或受伤中度感恩生活，明
媚的阳光会指引我们如何收获人生的丰硕。感恩生活，拒绝
掉那满是荆棘的寂寞。感恩生活，让我们都变得开朗，活泼，
快乐，阳光。犹如银河系中的那道明媚的白光，照亮整个宇
宙的黑暗。

各位同学们，

大家好。

一个和尚，一天，他与他的朋友到海边去玩。他们玩得可开
心了：一会儿玩水，一会儿捡贝壳……这时，他们为一个美
丽的贝壳争论不休：“这是我的!”“不!这是我的!”……忽
然，和尚的朋友打了和尚一巴掌，和尚伤心地痛哭起来。于
是，他在沙滩上写下“某年某月某日被某人打”。



第二天，和尚一个人到海边玩。玩着玩着，海面突然变得波
涛汹涌起来，把和尚冲到了海中间。忽然，一个大人看见了，
便马上跳到海里，把和尚救了上来。于是，他在石头上刻
下“某年某月某日被某人救”。

看完这个故事，我感慨万千：为什么这个世界会有战争?人们
之间为什么有那么多仇恨?难道人么还不懂“感恩”这个词
吗?其实，对待“敌人”，我们应该感恩他们。是他们，才给
我们目标，让我们去实现它;是他们，才给我们动力，让我们
努力坚持;是他们，才给我们成就，让我们有更远大、更执着
的追求。

在生活中，或许，别人只是帮你捡一支笔;或许，别人只是帮
你倒一杯水;或许，别人只是帮你找一下位。真挚的一声“谢
谢”，就能让人把你记住。感恩，是我们中华民族的传统美
德，一个人如果学会了感恩，就会赢得别人更多的尊重。

花朵以它馥郁的花香，作为对哺育它的大自然的回报。我们
生活在这个幸福的年代，父母的养育之情，老师的教育之恩，
以及社会对我们无私的关怀，都需要我们去感恩。我们要以
学业上的进步，良好的道德去回报。

就让我们用真诚的铲子，挖走人们心中的仇恨，让感恩充满
每个人的心中，让处处都有感恩。感恩，让生活更美好!

感恩演讲稿感恩篇三

大家早上好！

我是四（4）班的??。今天我演讲的题目是“感恩母亲，热爱
祖国”。

我们都有一位好母亲，是她给予我们生命，哺育我们成长。



她值得我们一生去感恩、一生去报答。

——对，那就是我们中华儿女共同的母亲：我们伟大的祖国！

我们的祖国母亲有秀丽的风姿，悠久的历史，灿烂的文化，
更有勤劳善良、勇敢智慧的炎黄子孙。火药、指南针、印刷
术、造纸术是从我们的祖国传播到世界的四面八方；万里长
城、秦始皇兵马俑、四大石窟，显示出我们祖国历史的悠久；
蛟龙下海，神舟上天，见证了祖国日益强大的科技力量。

同学们，作为二十一世纪的接班人，我们感恩自己的母亲，
更要热爱我们的祖国。

同学们，我们感恩自己的母亲，更要热爱我们伟大的祖国。
现在，我们要刻苦学习，不放过一个错别字，弄懂每一道数
学题；还要诚实守信，遵规守纪，爱学校，爱班级。我们只
有努力学好本领；才能在将来为祖国母亲的发展贡献力量。
今天，我们为祖国而骄傲，明天，我们要让祖国因我们而自
豪！

我的演讲到此结束。谢谢大家！

感恩演讲稿感恩篇四

大家好！今天我讲话的题目是：学会感恩。

感恩是一种生活态度：它是一种知足，一种珍惜，一种前进。
感恩，其实是无处不在的。山感恩地，方成其高峻；海感恩
溪，方成其博大；天感恩鸟，方成其壮阔。“感恩”是出于
真诚恳切的对别人的帮助表示感谢，但感恩，并不止于此。
当一个人经常说“感恩”的时候，他的生活便少了一份报怨，
多了份珍惜；当一个社会经常说“感恩”时，他的世界便少
了份纷争，多了份和谐。从婴儿的“哇哇”坠地到哺育我们
长大成人，父母们花去了多少的心血与汗水，编织了多少个



日日夜夜；从上小学到初中，乃至大学，又有多少老师为我
们呕心沥血，默默奉献着光和热，燃烧着自己，点亮着他人。

所以我们感谢父母，感谢他们给予的生命，抚养我们成人；
感谢老师，感谢他们教给我们知识，引领我们做“大写的
人”；感谢学校，为我们创造和提供了这样好的学习和生活
环境，感谢朋友，感谢他们让我们感受到世界的温暖；感谢
对手，感谢他们令我们不断进取、努力。

英国的作家萨克雷说“生活是一面镜子，你对着它笑，它也
对着你笑；你对着它哭，它也对着你哭”，在这个物欲横流
的世界里，一个人，只有怀揣一颗感恩的心，才会体味到生
活的幸福与乐趣，学会感恩也就是学会了生活。怀有一颗感
恩的心，你才会得到他人的尊敬和信任，才能帮你在逆境中
寻求希望，在悲观中寻求快乐。

"感恩是一种生活态度，是一种品德，是一种思想境界。”老
师们、同学们，让我们怀着感恩的心，做真实的自己，放飞
自己的梦想，成就幸福的人生。

敬爱的老师、亲爱的同学：

大家好！

我是一棵绿树，沐浴着智慧的阳光，在您知识的土壤里，茁
壮成长。天的深情，地的厚爱，铭刻在我心里，生生世世，
永不忘怀。

老师，您启迪我真正领会了大自然的恩惠，从此我读懂了每
一瓣绿叶，每一片彩云，每一个浪花。

从幼儿园开始，我们在老师的教导下读书、写字，学文化、
学技能、学做事、学做人、学自强，学习真善美，摒弃假恶
丑。是老师教我们讲文明、讲礼貌、讲诚信，是老师规范我



们的行为，使我们形成良好的习惯，老师是平凡的，而正是
老师的这种平凡造就了我们的未来。

春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。老师，这个字面上平淡
无奇的字眼，孕育着圣洁和伟大。老师，是促进人类文明和
进步的工程师，是国家社会兴旺发达的设计者，是英雄豪杰、
伟人奇才的雕塑家！传递文明老师是桥，科教兴国老师是帆。
祖国的未来离不开老师，教师的使命就是培养新时代建设祖
国的接班人。每一位附小的老师，正用爱心去托起明天的太
阳！

感谢您——老师，您让我们成为自信的、能超越自己的人。

感谢您——老师，您让我们明白：我们能从失败中汲取教训，
在困难中积聚力量，在黑暗中寻找光明。

感谢您——老师，您带领我们所经历的每个问题，每个发现，
都让我们看到了智慧在知识的海洋中闪烁。

踏遍心田的每一角，踩透心灵的每一寸，满是我们对您深深
的敬意。

当我们采摘丰收果实的时候，您留给自己的却是被粉笔灰染
白的两鬓白发。在不久的将来，无论我成为挺拔的白杨，还
是低矮的小草，老师，我都将以生命的翠绿向您致敬！

感恩演讲稿感恩篇五

大家下午好！

首先我要感谢今天让我能够站在这里参加此次活动的所有的.
人，包括我自己。

我今天演讲的题目是《感恩的心》。



有人说，忘记感恩是人的天性。

当我们偶然来到这个世界上，什么都还没来得及做的时候，
我们就已经开始享受前人带给我们物质和精神上的一切成果
了。

这就提醒着我们每一个人，要怀有一颗感恩的心。

怀有一颗感恩的心，才更懂得尊重。

尊重生命、尊重劳动、尊重创造。

感恩演讲稿感恩篇六

引导语：感恩是春天花丛里的蜜蜂，帮助花朵传粉;感恩是漫
漫大雪里的一把火，点烯了你内心的温暖;感恩是四季的旋律，
用旋律触动你的心灵。在这里，小编为大家精心整理了一些
关于感恩的演讲稿，希望对大家有所帮助。

各位老师，各位同学，

大家好。

感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己。感
恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍惜。”这首歌使
我明白没有阳光，就没有温暖;没有水源，就没有生命;没有
父母，就没有我们自己;没有亲情友情和爱情，世界就会是一
片孤独和黑暗，为了摆脱它，我们需要一颗感恩的心。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅感
人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才会
有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情。因为感恩



才让我们懂得了生命的真谛。 从我们第一声嘹亮的哭声起，
我们要感谢的人就一个一个在我们成长的路上出现，我们要
感谢为我们付出的所有过客。 我们要感谢父母一路走来的扶
持，我们要感谢朋友一路陪伴我们走过风风雨雨，我们要感
谢老师的谆谆教诲。正因为我们要感谢的人太多太多，所以
我们应在心里默默的祝福他们所有人。不管是失去还是拥
有…… 感恩是发自内心的。俗话说“滴水之恩，当涌泉相报。
”更何况父母，亲友为我们付出的不仅仅是“一滴水”，而
是一片汪洋大海。你是否在父母劳累后送上一杯暖茶，在他
们生日时递上一张自制的卡片，在他们失落时奉上一句安慰
的话语，他们为我们倾注了心血、精力，而我们又何曾记得
他们的生日，体会他们的.劳累，又是否察觉到那缕缕银丝，
那一条条皱纹。感恩需要你用心去体会，去报答。 感恩是敬
重的。居里夫人作为有名的科学家，曾两次获得诺贝尔奖，
但她在会上看见自己的小学老师，用一束鲜花表达她的感激
之情;伟人毛泽东也同样在佳节送上对老师的一份深深感激。
自古以来的伟人无不有着一颗感恩的心，感激不需要惊天动
地，只需要你的一句问候，一声呼唤，一丝报答。 感恩是有
意义的。爱让这个世界不停地旋转。父母的付出远远比山高、
比海深，而作为我们，只知饭来张口，衣来伸手。而似乎又
有一条隔离带，让我们变得自私自利，忘记了曾经父母的付
出，忘记了那一声声快乐，学会去感激别人是自己的一份良
心，一份孝心，因为如此才会有和睦，有快乐，有彼此间的
敬重。

怀着一颗感恩的心，去看待你周围所有的人。感恩伤害你的
人，是他们，磨练了你的意志。感恩鼓励你的人，是他们，
让你信心十足。感恩授予你知识的人，是他们，照亮了你前
进的道路。感恩哺育你的人，是他们，让你丰衣足食。感恩
帮助你的人，是他们，给了你再生的希望。感恩嘲笑你的人，
是他们，激发了你的自尊。

各位老师，各位同学，



大家好。

长大后的我们有了感恩的心，童年时的感动顿时涌入心头，
它会因心中的往事而化为一缕缕的感恩。它会让我们有勇气
做我们自己;它会让我们咀嚼生活的曼妙;它会让我们品味爱
的馨香;它会伴着心灵的节拍，走向成功的彼岸。

朋友是一种心灵的寄托。走进校园，嗅着书的气息，充实着
情操。朋友是上课时窃窃私语的陪伴;朋友是被责骂时的安
慰;朋友是一起玩耍时的欢乐。一支笔的恩情，一本书的帮助，
都给了我们无数的安慰，激励着我们对成功的渴望。漫步于
小树林，树叶漫无目的地落在我们身上，手牵着手，成为彼
此的动力。

老师是一盏灯，照亮了我们人生的道路;老师是园丁，修剪着
祖国的未来;老师是棵树，庇护着他的孩子们;老师是湛蓝的
天空，为孩子们张开一个天然的屏障。我们因老师而精彩，
我们因爱而努力，我们因感动而感恩。美是可以用灵魂去品
味，感恩就是一种美。生活中每时每刻都在上演着这种美，
哪怕是陌生人带来的，只有欣然接受它。

这是一种如花般绚丽的感恩;这是一种如风拂过般的渴望;这
是一种如清泉流过般的甘甜;这是一种如睡梦般的安逸;这是
一种雨过天晴般的舒适。彩虹愿架起一座感恩的桥梁，为心
与心创造爱。美丽就像秋高气爽后的惬意，滋润着我们的心
田。感恩就像一张无形的网，连接了心中最短的距离。我们
要感恩，我们在感恩中获得成功的气息，我们在感恩中闯出
一片属于自己的天地。

各位老师，各位同学，

大家好。

从出生，到现在的成长，经过漫长岁月。一路沿途，你们陪



伴。正是父母爱的雨露，才滋润着我们长大。这期间，他们
付出了多少，而我们，只知享受爱，却不曾回报。

或许青春期的原因，听到他们这么说心里显得格外烦
闷。“知道了，知道了，真烦人!”说完，我径直走回房间，
一头摔倒在床上，心里说不出的委屈。翻个身，才注意到整
洁的屋子。每周回到家，我总会把房间搞得又脏又乱。现在，
又是妈妈把它打扫干净。想到这里，我心里酸酸的。

爸妈走进房间，爸爸轻轻拍拍我的肩膀，“孩子，怎么了，
有什么事跟我说说。”仿佛一股暖流涌进心房。

“爸，妈，对不起!”我揉着眼睛，小声啜泣着。

妈妈的嘴角一扬“快去吃饭吧!”这一刻，我才注意到，原来
我美丽年轻的妈妈，不知什么时候头上已有了银丝，脸上也
蔓上了一道道皱纹。而我的爸爸不知何时也变得如此沧桑。
心中不由得感动起来。

“爸，妈，我爱你们!谢谢你们!”

那一刻，我清楚的看见。爸爸脸上洋溢着微笑;而妈妈，眼中
早已泛起了泪花。窗外，月光照进屋里，照着这温馨的一刻。

往事依稀，爱是不会淡忘的。含泪而笑，因为我们早已长大。
爸爸回到家，给他递上一杯热茶;妈妈劳累时，给她捶捶肩。
我们长大了，而他们却在老去。我们离他们越来越远，而我
们能做的，只是现在为他们分担家务，减轻他们的负担。我
们能为他们做的，很少很少。

我们沐浴着爱的阳光长大，我们滋润着人间的真情成长，多
少次带着幸福的感觉进入梦乡，多少回含着感动的泪花畅想
未来。一切的一切只是因为你们，你们的爱，让我流连。而
我的爱，又是多么的微不足道。古人云：“树欲静而风不止，



子欲养而亲不在。”拿什么来爱你，我的父母!父母的爱说不
完、道不尽，所有的恩情我们铭记于心!

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅感
人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才会
有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的感情。因为感恩
才让我们懂得了生命的真谛。

感恩演讲稿感恩篇七

大家下午好！

有谁会说感恩不美？

有谁会说感恩不像一泓清泉滑下山巅，纯洁地露出天真的笑
颜？

感恩，当它从心灵深处迸发时，就已注定了它的无
暇。“感”这个字眼，被时光赋予了无穷无尽的含义。是感
谢，是感激，是感动，或是感慨，就像一个千变万化的万花
筒，拥有无止的美丽。感恩的心容不下半点灰尘。

别人给予你帮助，并不是为了声名或是利益，若真是这样，
你也不需去感恩。正因为别人从内心支持了你，你对他的回
报就更不能有利益的暗影。是的，感恩正是这种最纯洁的情
感，是最天真的孩童在最天真的呓语中对他人的真挚的.谢意。
也正是这种纯净的回报，造就了感恩之美。

感恩之路其实并不漫长。要学会感恩，必须要有一颗感恩的
心。首先，感恩你的父母，师长，朋友。当你还是个孩童的
时候，当你在学习在生活上遇到困难的时候，他们都会站在
你身边。若你真想学会感恩，就从他们身上开始吧。



为父母分担一件家务，为老师献上一束鲜花，为同学解答一
道难题。或许你所做的不足以报答他们，但，感恩所需的不
是物质的尘埃，而是心灵的无暇。是的，感激他们吧，也只
有这样，你才会慢慢学会感恩，而不是让心沦入只懂索取的
沙漠，不能自拔。

而后，去感恩那些素不相识的人们。你虽然不认识也不了解
他们，但他们也在为这个社会而工作着。也正是他们的劳动，
创造了这个社会物质与精神的美。那么，他们难道不值得你
去感激么？或许你会说，我们无法为他们做些什么，但我们
都是社会的一份子，做好自己的工作，为社会添砖加瓦，就
是对他们最好的回报了。

诚然，他们给过你伤害，痛楚与无奈，但正靠了这些，你才
会发展，才会壮大，才会在一次次的奋斗与一次次的失败中
找到成功的真谛。感恩你的敌人，这需要更大的勇气与崇高
的精神。当你做到这一点时，感恩之花，已在你心中悄然绽
放了。

感恩演讲稿感恩篇八

瑟瑟的秋风带来了冬的讯息。瑟瑟的秋雨润湿了大地母亲的
眼眶，没有哀伤，没有痛苦，这是欣慰的泪水。

转眼冬天的脚步已咄咄逼近，无情的风雪又将冰峰大地母亲
的身躯。大地母亲却只是静静地闭上眼睛，因为她看到了枝
头成熟的果实，看到了娇艳的花朵吐露芬芳，也看到了草原
上驰骋的奔马，湛蓝的天空中自由飞翔的鸟儿。母亲很欣慰。
他用自己的身躯孕育了生灵万物，她无怨无悔。

此时此刻，你是否想到了养育自己多年的父母？他们不辞辛
劳，含辛茹苦养育了我们十几年，看到我们长大成长就是最
好的安慰。



从只会在襁褓中哇哇啼哭，到我们喃喃学语叫出第一声爸妈，
到第一次踩着小脚丫跌跌撞撞地走路，第一次背着书包走向
学校，第一次拿回考试成绩，第一次离开父母。也许你从没
注意到在这无数次的第一次中，在这漫长的成长道路上父母
付出了多少心血，倾注了多少爱。你的每一次微笑，每一次
成功，甚至是每一次失败，每一次犯错误，父母都会牢记在
心头，陪在你身边，给予你默默的支持。

可是当你看到枝头的树叶并没有忘记大地母亲，踏着欢快的
节拍，跳着洒脱的舞姿回到了母亲身边，静静躺在母亲怀里，
为她提供养料的时候，你是否感到了一丝的惭愧？你惭愧连
树叶都懂得要对大地母亲感恩，而自己却从来没有想过要对
父母感恩。仔细回想：你为父母倒多多少杯水？有多多少次
关心的问候？可是父母的抱怨又有多少？相比之下后者应该
更多吧。

当你抱怨父母的罗嗦时，当你抱怨父母的苛刻不通情达理时，
当你抱怨父母的种种的时候，即使父母有很多的不对，你也
应该怀着一颗感恩之心，想到这是父母对自己的关心和爱护。

不！我们应该让一颗赤诚的感恩之心来回报父母。是他们赐
予了我们生命，让我们看到了世界的绚丽多彩。我们要感谢
他们，是他们一直用温暖的羽翼保护着我们。我们要感谢他
们，是他们一直赐予我们力量和勇气，是他们对我们用不言
弃，是他们一次次在十字路口为我们标明前进的方向——他
们更是我们停泊的港湾……值得我们感恩的实在是太多太多。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章。那是大树对滋养
它大地的感恩；白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅
感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才
会有这个多彩的`社会，因为感恩才会有真挚的友情。因为感
恩才让我们懂得了生命的真谛。

让感恩走进我们每个人的心灵吧！因为感恩可以消解内心所



有积怨，感恩可以涤荡世间一切尘埃，感恩是一种歌唱方式，
感恩是一种处世哲学，感恩更是一种生活的大智慧。懂得了
感恩，学会了感恩，每个人便都会拥有无边的快乐和幸福。


