
最新孝敬感恩演讲稿分钟(大全7篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲
稿呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希
望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

孝敬感恩演讲稿分钟篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《孝敬父母，拥有一颗感恩的心》。

在演讲之前，我想问大家一个问题同学们，我们从哪里来？
听到这个问题，大家肯定都会说，是父母把我们带到世界上
来的。是啊，十多年前的某一天，我们的父母用泪水和幸福
的笑容迎接了我们的到来。但当我们来到世上的那一刻起，
父母们却多了一项繁重的工作——照顾我们。尽管这是一种
沉重的负担，但父母们却毫无怨言地抚养我长大。在我们还
不能清楚地表达自我时，父母们不厌其烦地教我们呀呀学语；
当我们还没有能力保护自己的时候，父母们无微不至地为我
们遮风挡雨；当我们还不能面对困难挫折时，父母们义不容
辞地为我们排忧解难。为了给我们一个舒适的生活环境，父
母们总是那么辛苦，那么努力，那么心甘情愿，乐在其中。
小的时候，我总把这当作天经地义，因为我不了解，也习惯
了父母的辛苦。

现在，我长大了，我知道该怀着一颗感恩之心去体谅父母，
去照顾父母，去孝敬父母。因为有了父母才有了我，才使我
有机会在这五彩缤纷的世界里体味人生的冷暖，感受生活的



快乐，享受生活的幸福。是他们给了我生命，给了我温暖，
给了我无微不至的关怀。儿女有了快乐，最为之开心的是父
母，儿女有了苦闷，最为之牵挂的也是父母。舔犊情深，父
母之爱，深如大海。因此，同学们，不管你的父母是在城市
还是在乡村，是贫穷还是富有，是处在社会的上层还是处在
社会的最底层，他们都是我们今生最大的恩人，是值得我们
永远去爱的人。

然而，同学们，扪心自问：你对父母的挂念又有多少呢？你
是否留意过父母的生日？民间有一句话：儿生日，娘苦日。
当你在为自己生日庆贺时，你是否想到过用死亡般的痛苦，
让你降生的母亲呢？是否曾真诚地给孕育你生命的父母一声
祝福呢？我们中国是一个文明古国，孝敬父母是中华民族几
千年来的传统美德。黄香九岁能温席，花木兰代父从军。孔
子言：“父母之年，不可不知也。一则以喜，一则以惧。”
父母的身体健康，儿女应时刻挂念在心。但据报道，有近50%
的学生竟不知道自己父母的生日，更谈不上对父母的生日祝
福和身体健康的关注，更可笑的是，有些竞连父母的工作都
不清楚。

俗话说：“滴水之恩，当涌泉相报。”

生活中，感恩无边：一句话语，一个行动，一点情怀，都能
表达感恩之心。生活中，感恩无痕：一份努力，一点进步，
都能传达一份真情和心愿。拥有一颗感恩的心，我们的生活
必将充满真情，充满爱心，充满阳光。

孝敬父母学会感恩演讲稿7在中国的传统美德中，“孝”始终
占据这重要的位置。一个人，如果孝道不能遵守，他将难以
具备其他美德的。孝道之人，无论他处于多平凡的职位，也
许他拥有多大的财富，都将得到人们的称赞。

孝敬父母是中华民族的传统美德，人人都应该孝敬父母，因
为父母对子女的养育之恩。为何？从我们呱呱落地的那一刻



起就注定了将会有两个人为我们的成长倾注毕生心血——父
亲和母亲。也正从那一刻起父母便不辞辛苦地日夜照顾我们，
精心地哺育着我们，耐心地教导我们，才使我们健康快乐地
成长。所以，孝敬父母是义不容辞的责任和义务。

“‘孝’是稍纵即逝的眷恋，‘孝’是无法重现幸福
的，‘孝’是一失足成千古恨的往事，‘孝’是生命与生命
交接处的链条，一旦断裂，永无连接。”还等什么？从今天
开始，让我们把孝心献给父母！

孝敬感恩演讲稿分钟篇二

亲爱的同学们、老师们：

大家好!

今天我演讲的题目是——《感恩，让心灵丰满而充实!》

在我们一出生，父母肩上就背起了重重的担子，因为我们的
降生，是父母付出心血的开始!也许，在我们出生的时候，父
母给我们的是贫穷的生活，但父母依然把自己的爱都寄托给
了你;也许，在我们出生的时候，父母给我们的是奢华的生活，
但父母也一样，把自己的爱寄托给了你!如果你不知道感恩，
那你就是一个在人生道路上失败的人!

我们现在的生活，是父母用日日夜夜的打拼换来的;现在的玩
具，食品，零花钱，是父母一点一滴积攒下来的!可能我们现
在体会不到，但当你长大了，当你也成为一位父母的时候，
你一定能理解，你父母的行为了!我曾听过这样的一个故事：
是关于一位不知道感恩的小女孩的故事!

就是这样一个充满爱的母亲，却得到了自己亲生女儿的冷酷
无情……



所以，从今天开始，我们要开始关爱父母，呵护她们，体谅
他们，感恩他们!

我们的老师没有多么华丽的舞台，只有在教室中较高的讲台，
没有一个太大的公寓，只有办公室的一角，没有一支神奇的
魔法棒，只有一支支粉笔，没有安静的环境，只有吵吵闹闹
的课堂，没有漂亮的礼服，只有普普通通的工作服!而这一切
的一切，都是用自己的奉献，做到的!所以，我们应该感恩老
师!

在我们的日常生活中，可能他人一个不起眼的动作，就帮了
你的大忙，所以我们要感谢他人，感恩他人，因为他在无意
间可能就帮助了你!

这个世界，因为有感恩才富有炫彩，因为有了感恩，我们才
能茁壮成长，因为有了感恩，我们才能登上世界的最高峰，
因为有了感恩，我们世界的明天才会更加美好!

感恩，让心灵丰满而充实!

谢谢大家，我的演讲完了!

孝敬感恩演讲稿分钟篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《孝敬父母，拥有一颗感恩的心》。

在演讲之前，我想问大家一个问题同学们，我们从哪里来？
听到这个问题，大家肯定都会说，是父母把我们带到世界上
来的。是啊，十多年前的x一天，我们的父母用泪水和幸福的
笑容迎接了我们的到来。但当我们来到世上的那一刻起，父



母们却多了一项繁重的工作——照顾我们。尽管这是一种沉
重的负担，但父母们却毫无怨言地抚养我长大。

在我们还不能清楚地表达自我时，父母们不厌其烦地教我们
呀呀学语；当我们还没有能力保护自己的时候，父母们无微
不至地为我们遮风挡雨；当我们还不能面对困难挫折时，父
母们义不容辞地为我们排忧解难。为了给我们一个舒适的生
活环境，父母们总是那么辛苦，那么努力，那么心甘情愿，
乐在其中。小的时候，我总把这当作天经地义，因为我不了
解，也习惯了父母的辛苦。

现在，我长大了，我知道该怀着一颗感恩之心去体谅父母，
去照顾父母，去孝敬父母。因为有了父母才有了我，才使我
有机会在这五彩缤纷的世界里体味人生的冷暖，感受生活的
快乐，享受生活的幸福。是他们给了我生命，给了我温暖，
给了我无微不至的关怀。儿女有了快乐，最为之开心的是父
母，儿女有了苦闷，最为之牵挂的也是父母。舔犊情深，父
母之爱，深如大海。

因此，同学们，不管你的父母是在城市还是在乡村，是贫穷
还是富有，是处在社会的上层还是处在社会的最底层，他们
都是我们今生最大的恩人，是值得我们永远去爱的人。

然而，同学们，扪心自问：你对父母的挂念又有多少呢？你
是否留意过父母的生日？民间有一句话：儿生日，娘苦日。
当你在为自己生日庆贺时，你是否想到过用死亡般的痛苦，
让你降生的母亲呢？是否曾真诚地给孕育你生命的父母一声
祝福呢？我们中国是一个文明古国，孝敬父母是中华民族几
千年来的传统美德。黄香九岁能温席，花木兰代父从军。

孔子言：“父母之年，不可不知也。一则以喜，一则以
惧。”父母的身体健康，儿女应时刻挂念在心。但据报道，
有近50%的学生竟不知道自己父母的生日，更谈不上对父母的
生日祝福和身体健康的关注，更可笑的是，有些竞连父母的



工作都不清楚。

俗话说：“滴水之恩，当涌泉相报。”

生活中，感恩无边：一句话语，一个行动，一点情怀，都能
表达感恩之心。生活中，感恩无痕：一份努力，一点进步，
都能传达一份真情和心愿。拥有一颗感恩的心，我们的生活
必将充满真情，充满爱心，充满阳光。

在中国的传统美德中，“孝”始终占据这重要的位置。一个
人，如果孝道不能遵守，他将难以具备其他美德的。孝道之
人，无论他处于多平凡的职位，也许他拥有多大的财富，都
将得到人们的称赞。

孝敬感恩演讲稿分钟篇四

大家下午好！我演讲的题目是《学会感恩，孝敬父母》。

开始前，我想先给大家讲个小故事。一艘载有数百人的大型
轮船在海上失火沉没，许多人都失去了生命，只有九十多人
生还。乘客中有一个游泳专家来回游了十几次，在连续救起
了二十个人后因过分劳累双脚严重抽筋而导致残废必须终身
坐轮椅，他一直大叫着问自己：我尽力了吗！几年后在他生
日的那天有人问他一生中最深刻的记忆是什么，他伤感的说：
我最记得那被我救起的二十个人中，没有一个人来向我道谢。

感恩是小德，忘恩是大恶。生活中，总会有许多事情影响着
我们的情绪，或喜，或忧，于是，选择一种什么样的心态去
面对生活，也就选择了过什么样的一种生活。

怀着一颗感恩的心，是的，就当喜，是对我们善待生活做得
到的回报；就当怒，是培养我们耐性的时机；就当哀，是天
将降大任于自己的先兆所以必先苦我心志；就当乐，是生活
对我的泰然处世还以的笑容。如此，还会有什么再影响到自



己平静的心绪呢？别人对自己不好，是生活在暗示我们自身
有所缺陷所以我们必须积极改进；别人对自己好，是生活在
告诉我们要让更多的人喜欢自己就必须再接再厉更进一步。
事业的成败也是如此。

感恩，并不是宣扬一种消极的宿命论，而是一种积极的处世
方式！ 学会感恩，不要去记恨对你不好的人。作家余杰说过
一句话：恨一个人对自己的伤害，远远比对对方的伤害大。
学会感恩，懂得知恩图报不忘恩负义，滴水之恩要以涌泉相
报，受人一掊土还人一座山。学会感恩，懂得给别人机会就
是给自己机会，赠人玫瑰手留余香，今天拉人一把明天陷入
困境也会有人拉自己一把。生活是面镜子，学会感恩，对生
活时时保持微笑的心情，生活也会还你以微笑。

那么，就让我再次用一个小故事结束今天的演讲吧：有位和
尚叫佛印，与朋友结伴出游。在路过海边时与朋友话不投机
被朋友甩了一巴掌，佛印气愤的在沙滩上写下“某年某月某
日被某某打“。当走过原始森林时佛印和尚遇险被朋友所救，
于是他在岩石上写下“某年某月某日被某某救”。朋友奇怪
的问他为什么两次在不同的地方写字，佛印答道：巴掌之痛
一如海水冲淡沙滩上的字，很快消逝；相助之恩却是刻在石
头上的字天长地久，永远铭记。

学会感恩的生活，宁静而祥和。

孝敬感恩演讲稿分钟篇五

敬爱的老师、同学们：

大家好！我是xx，我的题目是《学会感恩，孝敬父母》。

爸爸曾教我：慈母手中线，游子身上衣。是啊，我的成长倾
注着爸爸妈妈的汗水。大人常讲，要懂得感恩，懂得帮助别
人，我却迟迟不能理解。寒假，我参加了冬令营。五天后再



见到爸爸妈妈，爸爸无声地抚摸着我的头，妈妈流着泪紧紧
抱着我，此时，我享受着爸爸妈妈的爱；我知道，当我兴奋
玩耍时，爸爸妈妈还在担心惦记着我。

还记得第一次擦地，妈妈洗好拖布，我高高兴兴地擦起来，
这时，拖布就是好玩的玩具，我不时把它当金箍棒舞弄一番；
擦过大屋和饭厅，我就不愿擦了。还夸张地甩甩汗说了一
句“还真挺累呵”，妈妈开心地夸我说：“臭宝贝真能干，
擦得那么认真，比我擦得都干净。”我只擦了两个房间就很
累了，可每天妈妈还要擦厨房、小屋、方厅，还有卫生间和
门厅，干了那么多也没有人夸奖她，其实最累的是妈妈呵。
还有爸爸，为了我能吃好每一顿饭，他放弃了与朋友的聚会，
放弃了他喜欢的游泳，中午尽量赶回家，为我做热乎乎的饭
菜。

想想过去的每一天，妈妈为我读故事，爸爸陪我做游戏；妈
妈领我登长城，爸爸带我看世博。为了我，他们把辛苦当成
了快乐，可我给他们什么了？古语说“百善孝为先”，孝敬
父母是传统美德。对我们来说，一句问候，一句感谢。就是
对爸爸妈妈最好的回报。

让我们共同祝愿：爸爸妈妈身体健康，一切顺利！

孝敬感恩演讲稿分钟篇六

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

我是xx班的的xx，今天我在国旗下演讲的题目是《孝敬父母，
学会感恩》。

同学们，给予我们生命的人是谁?听到这个问题，大家肯定会
说，是父母把我们带到这个世界上来的。是啊，当我们来到



世上的那一刻起，父母又多了一项繁重的工作照顾我们。尽
管这是一种很沉重的负担，但父母们毫无怨言的抚养我们长
大。为了给我们一个舒适的生活环境，他们是那么的辛苦，
那么的努力。没上学的时候，我们还不了解父母的辛苦。现
在，我们慢慢的长大了，我应该怀着一颗感恩之心去体谅父
母，孝敬父母。

在我生日那天，我首先想到的就是感恩父母，因为有了父母
才有了我，才使我有机会在这五彩缤纷的世界里享受生活的
快乐，是他们给了我生命，给了我无微不至的关怀，我们有
了快乐，最为开心的是父母。我们有了苦闷，最为牵挂的也
是父母。父母对我们的爱，比山高，比海深。他们是值得我
们永远去爱的人。

然而，同学们，我们是否扪心自问过：我们对父母的牵挂又
有多少呢?我们是否留意过父母的生日?当父母在庆祝你的生
日时，你是否想过要在父母生日的那天，为他们庆祝呢?你是
否发自内心地对孕育你生命的母亲，说上一句祝福的话呢?父
母的身体健康，儿女应挂念在心。同学们，或许一声祝福对
自己算不了什么，但对父母来说，这声祝福比什么都美好，
都难忘！

孝敬父母，是中华民族的传统美德，一个只有懂得孝敬父母
的人，才算是一个完整的人。同学们，让我们学会感恩父母
吧！用一颗感恩之心去对待父母，不要再认为父母是理所当
然帮助我们做任何事情的，他们把我们带到这美丽的世界，
已经是够伟大的了，将我们养育成人，不求回报，默默地付
出，感恩吧，感谢父母给予我们的一点一滴！

孝敬父母首先要尊敬父母：与父母谈话应当恭敬有礼，对父
母的教诲要虚心听从，接受父母的照顾要心怀感恩，要体谅
父母生活与工作的艰辛，更要珍惜父母的劳动成果孝敬父母
还要体贴关心父母：向每天在家中忙碌不停的母亲说一声感
谢，为总是拖着一身疲惫回家的父亲递上一杯茶水，给劳累



了一天的父母捶一次背、盛一碗饭、洗一次碗，不与父母赌
气顶撞、不提过分的要求，好好学习、自己的事情自己做、
不让父母操心孝敬父母就在生活的点滴小事中。

最后，我祝愿所有的父母身体健康！万事如意！我的演讲完
毕！谢谢大家！

孝敬感恩演讲稿分钟篇七

敬爱的老师，亲爱的同学：

各位下午好！我演讲的题目是《学会感恩，孝敬父母》。

开始前，我想先给各位讲个小故事。一艘载有数百人的大型
轮船在海上失火沉没，许多人都失去了生命，只有九十多人
生还。乘客中有一个游泳专家来回游了十几次，在连续救起
了二十个人后因过分劳累双脚严重抽筋而导致残废必须终身
坐轮椅，他一直大叫着问自己：我尽全力了吗！几年后在他
生日的那天有人问他一生中最深刻的记忆是什么，他伤感的
说：我最记得那被我救起的二十个人中，没有一个人来向我
道谢。

感恩是小德，忘恩是大恶。生活中，总会有许多事情影响着
我们的情绪，或喜，或忧，于是，选择一种什么样的心态去
面对生活，也就选择了过什么样的一种生活。

怀着一颗感恩的心，是的，就当喜，是对我们善待生活做得
到的回报；就当怒，是培养我们耐性的时机；就当哀，是天
将降大任于自己的先兆所以必先苦我心志；就当乐，是生活
对我的泰然处世还以的笑容。如此，还会有什么再影响到自
己平静的心绪呢？别人对自己不好，是生活在暗示我们自身
有所缺陷所以我们必须积极改进；别人对自己好，是生活在
告诉我们要让更多的人喜欢自己就必须再接再厉更进一步。
事业的成败也是如此。



感恩，并不是宣扬一种消极的宿命论，而是一种积极的处世
方式！学会感恩，不要去记恨对你不好的人。作家余杰说过
一句话：恨一个人对自己的伤害，远远比对对方的伤害大。
学会感恩，懂得知恩图报不忘恩负义，滴水之恩要以涌泉相
报，受人一掊土还人一座山。学会感恩，懂得给别人机会就
是给自己机会，赠人玫瑰手留余香，今日拉人一把明天陷入
困境也会有人拉自己一把。生活是面镜子，学会感恩，对生
活时时保持微笑的心情，生活也会还你以微笑。

那么，就让我再次用一个小故事结束今日的演讲吧：有位和
尚叫佛印，与朋友结伴出游。在路过海边时与朋友话不投机
被朋友甩了一巴掌，佛印气愤的在沙滩上写下“某年某月某
日被某某打“。当走过原始森林时佛印和尚遇险被朋友所救，
于是他在岩石上写下“某年某月某日被某某救”。朋友奇怪
的`问他为什么两次在不同的地方写字，佛印答道：巴掌之痛
一如海水冲淡沙滩上的字，很快消逝；相助之恩却是刻在石
头上的字天长地久，永远铭记。

学会感恩的生活，宁静而祥和。


