
最新海洋中的好爸爸读后感(精选9篇)
当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。当我们
想要好好写一篇读后感的时候却不知道该怎么下笔吗？以下
是小编为大家收集的读后感的范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

海洋中的好爸爸读后感篇一

今天，我观看了体育竞技类电影-《摔跤吧！爸爸》。这部电
影讲述了马哈维亚，一位印度的摔跤手，他最大的梦想--为
印度赢得世界金牌，却因生活所迫放弃了他所热爱的摔跤事
业。随后他希望由他的儿子来实现这个未完成的梦想，但命
运弄人，他生了四个女儿，一次偶然的机会让他开始教女儿
摔跤，经过一番波折，以及自己与孩子的努力，最终大女儿
吉塔完成了他的`梦想。

小草不经历风雨，怎能在困境中挺直腰背勇敢地面对；嫩芽
不会努力地汲取养料，怎能绽放出美丽的花朵。勇敢的小草，
美丽的花朵是我们的榜样，当然，成就那些榜样的人是伟大
的，也同样是我们所应该学习的榜样。

海洋中的好爸爸读后感篇二

在噼噼啪啪的鞭炮声中，我们迎来了20xx年的春节。这个春
节我最高兴了，因为可以贴红彤彤的对联、穿新衣服、挣许
多的压岁钱，还可以看我最喜欢的电影《爸爸去哪儿》。

《爸爸去哪儿》大电影我可是一直都在期待着，就盼着早点
到大年初一，这样就能看到了。大年初一的下午，我和爸爸
妈妈高高兴兴的来到了影院，可是这部电影太火爆了，大年
初一的票竟然全部卖光了，所以我们只好定了第二天上午的



电影票。

大年初二一大早我就醒了，就怕耽误了看电影的时间。终于
到了10：00，我和爸爸妈妈、姐姐，一起坐在了电影院里。
哈哈，节目开始了！

爸爸和宝宝们的这次旅行是到了广州番禺长隆野生动物世界。
那里实在太好玩了：可以有大猩猩“三毛”来敲门；可以收
到大象送来的“任务卡”；可以喂老虎宝宝喝奶；还可以看
到许多漂亮的鸟儿飞到身边……哇，我被那里的美丽景色吸
引了，真想象这五个宝宝一样，到那里去玩。

每次的任务虽然都很艰巨，但是也非常有趣，大家互相帮助，
每次都能顺利的完成任务，我觉得他们都十分的了不起。

看过电影，我还在一直回味着，我想：我比那五个宝宝年龄
都大，我一定要更加勇敢、坚强，懂得关心别人，做一个最
棒的.好孩子！

海洋中的好爸爸读后感篇三

一部电影就像一个有着完整性的物体，我们能够从不一样角
度的思考，认识，得到。这才是看一部电影该得到的。

《摔跤吧！爸爸》的很多方面都让我得到了人生的道理。

这部电影中的主人公父亲为了完成自我的梦想，他要把自我
的梦想压在自我的孩子身上，但这不仅仅是自私。两个女儿
成了他的训练对象，她们几乎没有了艳丽的女性形象，还加
上同学的嘲笑。爸爸对女儿的冷酷无情遭受着全村的讥讽。
但两个女儿受的了启发，开始自觉。慢慢她们也在全国有了
名气。大女儿开始迷失自我，说自我的父亲教的不如大城市
里教练教的好，但终究被父亲挽救，最终成为世界冠军，也
算完成了父女三人的共同愿望。



父亲为自我的女儿安排未来，有人说是传统思想，可是父亲
更期望发掘她们的潜能，让她们为自我的未来更好发展。这
是我从电影正面的得到。

主演阿米尔。汗，被称之为“印度国宝级演员”，还有一个
趣味的称号“说教之王”。因为《三傻》认识他，有接连看
了几部他的电影，都吸收了不少心灵鸡汤，怪不得是“说教
之王”了。

当然，他拍这个电影时，我也了解了不少。已经51岁的他坚
持先拍中年发胖的那一段，之后又瘦回去拍年轻的时候。他
自我说：“如果拍完电影我是胖子，我没有动力瘦回去。就
是电脑有特效，可是做演员我觉得不好”

他这种演员的品质在此刻是难以找到的，他更为我们做了一
个榜样，正确对待身边每一个细节，工作。这是我从电影的
侧面的得到。

一部电影，收获颇多。
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海洋中的好爸爸读后感篇四

这部电影对我的影响很大。从电影中，我看到了一位父亲对
梦想的不懈追求和对女儿无私的爱。

影片讲述的是一个国家冠军摔跤手因为摔跤给他带来了荣誉
却无法带来金钱，迫于生计，不得不屈服给现实。但他从未
放弃过自我的梦想，在他渐渐衰老的时候，他把期望寄托在
孩子身上，期望自我的孩子能获得一块奥运金牌。即使他的
孩子都是女孩，他也不断地训练她们，这个过程他承受着所
有人的冷嘲热讽，默默前行。最终，他的女儿们也都成为了
国家冠军。



本以为影片到此结束，却发现这位父亲的梦想比这更远大，
他期望女儿们都是世界冠军。但女儿不再继续听话，所以连
续输了几场比赛，才发现父亲是对的。接下来她们克服了一
个又一个的'困难，打败了一个又一个的对手，最终成为世界
冠军。

这部电影告诉我们，要想实现自我的目标，即使有再多阻碍
也不能阻挡我们前进的脚步。只要坚持梦想、不懈努力，就
必须能成功。就像影片里的父亲，为了他的梦想、为了他的
女儿，承受着几乎令他喘可是气的压力，但总能想办法克服
这些。

我们要学习他们，以他们为榜样，告诉自我——为了目标、
为了梦想去奋斗！坚持下去，就能成功！为自我加油！

学会坚韧、学会不忘初心，学会为了梦想而拼搏、去奋斗，
永不放弃！这样，我们才会走向梦想，推开成功的大门。勇
于向一切阻碍自我前进的事物发出挑战，战胜他们！

海洋中的好爸爸读后感篇五

今天，我观看了体育竞技类电影――《摔跤吧！爸爸》。这
部电影讲述了马哈维亚，一位印度的'摔跤手，他最大的梦
想――为印度赢得世界金牌，却因生活所迫放弃了他所热爱
的摔跤事业。随后他希望由他的儿子来实现这个未完成的梦
想，但命运弄人，他生了四个女儿，一次偶然的机会让他开
始教女儿摔跤，经过一番波折，以及自己与孩子的努力，最
终大女儿吉塔完成了他的梦想。

小草不经历风雨，怎能在困境中挺直腰背勇敢地面对；嫩芽
不会努力地汲取养料，怎能绽放出美丽的花朵。勇敢的小草，
美丽的花朵是我们的榜样，当然，成就那些榜样的人是伟大
的，也同样是我们所应该学习的榜样。



海洋中的好爸爸读后感篇六

在噼噼啪啪的鞭炮声中，我们迎来了201x年的春节。这个春
节我最高兴了，因为可以贴红彤彤的对联、穿新衣服、挣许
多的压岁钱，还可以看我最喜欢的电影《爸爸去哪儿》。

《爸爸去哪儿》大电影我可是一直都在期待着，就盼着早点
到大年初一，这样就能看到了。大年初一的下午，我和爸爸
妈妈高高兴兴的来到了影院，可是这部电影太火爆了，大年
初一的票竟然全部卖光了，所以我们只好定了第二天上午的
电影票。

大年初二一大早我就醒了，就怕耽误了看电影的时间。终于
到了10：00，我和爸爸妈妈、姐姐，一起坐在了电影院里。
哈哈，节目开始了！

爸爸和宝宝们的这次旅行是到了广州番禺长隆野生动物世界。
那里实在太好玩了：可以有大猩猩“三毛”来敲门；可以收
到大象送来的“任务卡”；可以喂老虎宝宝喝奶；还可以看
到许多漂亮的鸟儿飞到身边……哇，我被那里的.美丽景色吸
引了，真想象这五个宝宝一样，到那里去玩。

每次的任务虽然都很艰巨，但是也非常有趣，大家互相帮助，
每次都能顺利的完成任务，我觉得他们都十分的了不起。

看过电影，我还在一直回味着，我想：我比那五个宝宝年龄
都大，我一定要更加勇敢、坚强，懂得关心别人，做一个最
棒的好孩子！

海洋中的好爸爸读后感篇七

很久没去看电影了，今天刚好是母亲节，趁此机会带妈妈去
看一次。



网上看到这个电影评价很好，很多朋友看完也说超赞。妈妈
看完后对电影赞不绝口，她觉得非常有教育意义，还一直说，
不爱学习、有问题的小朋友；溺爱孩子的家长都应该去看这
个电影。

从我的角度出发，我觉得点赞，好评都无法给出我心底对它
的那份敬重。看完后感触良多。

一开始，我不喜欢里面的那个爸爸，他凭什么把自己没有实
现的梦想强加到女儿身上，小小的孩子就让她们承受那样的
辛苦。但是慢慢的，我改变了看法。他没有重男轻女，他的
老婆生了四个女儿，他没有对自己的老婆不满或者有其它的
想法。他没有不喜欢自己的女儿，里面有好几个画面是他陪
小女儿学英语，温馨至极。

吉塔的朋友说了一句话让我印象最深刻：他为你们遮风挡雨，
抵抗全世界，默默的忍受你们闹脾气，为什么？为了让你们
俩有未来…有自己的人生。突然发现，无论什么时代，独立
的女性最美。一个女孩子可以不用整天围着灶台转、不用操
心油盐酱醋茶、不用早早嫁人过早承担起生活的压力；有自
己的人生是一件多么美好的事。

她们两姐妹如果没有严厉的父亲，可能命运完全不一样。但
同样，幸好，父亲的用心良苦她们最终体会到了。所以，父
母和孩子其实是一个整体，你影响我，我被你影响。什么样
的父母就有什么样的孩子，家庭教育太重要。

反思如今的中国教育，家长溺爱孩子的一大片。为什么会有
那么多的孩子厌学，逃学、为什么会出现那么多的问题学生。
当今的孩子得到了很多，也失去了很多。如今的父母也有做
的好的，也有许多非常优秀的孩子。但是很多时候，我们看
到的，我们所忧心的都是那些不听话的孩子。

电影中，他们的爱国精神，国家荣誉感让我震撼。因为我发



现在我们身边周围，很多地方，很多人可能都没有那种意识
和精神，想到的都是个人利益为主。在如今这样的时代，形
形色色的人，各有各的风格，不评判，不从众，做好自己。
当然，如果你非常出色，你的闪光点可以影响到身边人积极
向上也是值得学习和赞扬的。

最后，坚持就是胜利，永不放弃。再平凡的人，只要你有一
技之长，只要你有足够的毅力和耐力，你也可以站上人生的
领奖台。

海洋中的好爸爸读后感篇八

今天上午，我和我的小伙伴一起观看了《摔跤吧!爸爸》这部
电影，这部电影非常好看，让我受益匪浅。下面让我来介绍
一下我的收获。

电影介绍的是在印度的一个摔跤的摔跤手，他是一名获得国
家冠军的一名选手。可是他的妻子不久就要生孩子了，于是
摔跤手就把希望寄托在他们未来的孩子身上，于是他就不重
视体育运动了。可是不尽人意的是他的妻子给他生的孩子是
个女孩，这让摔跤手很是失望。但是出人意料地是摔跤手在
照看孩子的时候发现了孩子的天赋，她的.摔跤天赋。于是摔
跤手就精心的培养他的女儿，一心想让他的女儿成为摔跤冠
军，摔跤手还把他的头发都剪掉了，剪成了短发，女儿却一
直不理解她父亲的良苦用心。

幸亏他的女儿在和朋友的一次谈话中知道了父亲的良苦用心，
于是女儿积极的配合父亲进行拳击训练，经过勤奋刻苦的训
练之后，他的女儿终于获得了全国冠军，不失所望，众望所
归。女儿也如愿以偿地进入了一所著名的体育学校进行教育，
在学校老师的专业指导下和父亲的全集经验下，经过刻苦的
训练和摸索，女儿终于掌握了父亲的拳击技巧，最终获得了
冠军。



这一部电影让我感受很深，它使我明白了当一个人得到一定
得荣誉之后，不要骄傲自大，谦虚才能够使我们走向更辉煌
的明天!所谓的胜不骄败不馁就是这个道理。

海洋中的好爸爸读后感篇九

当之无愧的全球口碑炸裂作品。

影片结束，我还沉浸在紧张兴奋激动的状态，情绪完全随着
剧情或喜或忧，忽笑忽泪。

一个电影迷最幸福的时刻，莫过于看到精彩的新片。

阿米尔。汗不愧是印度国宝级的电影大师，从《三傻大闹宝
莱坞》、《我的个神啊》到这部《摔跤吧！爸爸》，每一部
作品都能成为世界级经典。只是有时我会感到疑惑：不明白
电影引进方为什么要把这些绝佳的作品翻译成为鄙俗的中文
名字。

“金牌并不一定非要男孩才可以获得”，当这位怀有夺取金
牌之梦、连生了四位女孩的父亲意识到这一点时，眼冒神光，
开始用一年时间全力培养两个具有摔跤天赋的女儿。

大女儿在苦练后第一次出场征战时的不屈眼神，令人无法忘
怀。当可以无视周围人的嘲笑和鄙视目光时，她的真正对手，
只有自己。

当那位14岁的新娘含着泪和这两位摔角手姐妹说，她是被父
亲安排嫁给不认识的男人，然后就要生儿育女一辈子操持家
务，只能过这种没有选择的人生，很羡慕这两位姐妹有一位
虽然固执粗暴但是真心把女儿当成自己孩子培养时，这两位
在心里还在怨恨父亲严厉的小姐妹幡然醒悟，原来她们自己
眼里的磨难，在别人的眼里，其实是莫大的幸福。



于是，她们从内心深处立下志向，珍惜锻炼，开始主动早起，
积极在简陋的练习场所苦练。

当没有怨言、只有汗水、泪水和坚持的毅力时，成功必然在
不远处等待，因为那些受过的苦，终会照亮前方的路。

阿米尔。汗为了演好这部戏中的摔角手，短时间内增重50多
斤，然后再减重苦练出肌肉，完美出演19岁、29岁和55岁三
个年龄段的男主角，演技大开挂，将自己的演艺生涯推上一
个新的高峰，超越自我的勇气和全力以赴的付出，让人肃然
起敬。

顶级高手都是既有天分、又玩命的努力，他们取得的已非是
常人眼中的成功，他们取得的是引领世人影响世界的成就。

他们的对手，是自己。

电影结束处，当获得世界冠军的姐姐把金牌取下，递给父亲
时，父亲眼含热泪说出：“你是我的骄傲”时，没有人不被
深沉的父爱所打动。

他们是真正的英雄，战胜了对手，战胜了自己。


