
2023年夏季预防溺水演讲稿 夏季预防防
溺水演讲稿(大全5篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么我们写演讲稿要注意的内容有
什么呢？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

夏季预防溺水演讲稿篇一

同学们：

早上好!

今天我国旗下讲话的题目是《珍爱生命，预防溺水》。

游泳，是我们喜爱的体育锻炼项目之一。然而，不做好准备、
缺少安全防范意识，遇到意外时慌张、不能沉着自救，极易
发生溺水伤亡事故。溺水事件在全国各地均有发生。教育部
的调查显示，溺水正成为学生的“头号杀手”。现在正是天
气逐渐转热季节，暑期即将来临，中小学生溺水伤亡的事故
也明显多了起来。据教育部等单位对北京、上海等10个省市
的调查显示，目前全国每年有1.6万名中小学生非正常死亡，
平均每天约有40多名学生死于溺水、交通或食物中毒等事故，
其中溺水和交通仍居意外死亡的前两位。

如何保证游泳的健康和安全，避免溺水事件的发生呢?

1、在任何时候都不私自或结伴到江、河、湖、塘、水库中游
泳或嬉水。

2、在经家长同意并有会游泳的成年人陪同的情况下游泳时，



要注意以下几点：

a、游泳前要选择好的游泳场所，对水域情况要了解清楚。

b、下水前要做好准备工作，先活动身体，头、颈、双肩、双
臂、腰腿、手、脚的关节都要活动开;若太低应先在浅水处用
水淋洗身体，待适应水温后再下水游泳。

c、下水时不能猛然跳水或潜泳，更不能互相打闹。

d、如果在游泳中突然觉得身体不舒服(如：恶心、胸闷、心慌
等)，要立即上岸休息或呼救。

e、在游泳中小腿或脚部抽筋，千万不要惊慌，可用力蹬腿或
用力按摩、拉扯抽筋部位，同时呼叫同伴救助。

如果游泳时遇到有人溺水，应当怎样救助呢?遇到有人溺水时，
措施一定要得当。虽然见义勇为的精神值得赞扬，伸出援助
之手是你义不容辞的责任，但一定要注意量力而行，不要逞
一时鲁莽之勇。作为未成年人，不管你是否会游泳，都不提
倡贸然下水救人，因为一旦被落水者抓住将十分危险。在水
中与落水者纠缠不但会消耗救助者的大量体力，有时甚至会
导致救助者体力耗尽最终丧命。所以应当立即向周边呼救找
人求救，或想方法施救，如找长竿、长绳在岸上搭救。

同学们，溺水是非常危险的，在日常生活中要提高安全意识，
安全第一，防患于未然。水无情，人有情。其实，只要我们
在生活中注意各种游水、戏水事项，提高安全防范意识，学
会在遭遇溺水懂得如何自救和他人遭遇溺水时如何抢救，溺
水事件还是可以防止的。让我们行动起来，珍爱生命，预防
溺水。



夏季预防溺水演讲稿篇二

【夏季预防溺水作文1】

夏天来了，暑假快到了，游泳的好时光也来了。

游泳可以锻炼身体，能够增强体质，还可以提高身体的协调
性。

可是每年有很多人因为不正确的游泳习惯，也没有意识到游
泳的危险，以及会去没有安全保障的地方去游泳而出现各种
各样的溺水事件，有些人还为此付出了生命的代价。

我们在游泳的时候，万一真的遇到了危险，千万不能慌张，
应该尽量保持冷静，手臂不要乱动，这样反而会使身体下沉
得更快。

所以下水之前我们一定要先做好热身运动，以防在水下抽筋。
如果在水下抽筋的话，要按照正确的方法做。

如果遇到有人溺水了，我们在没能力的时候千万不能下水救
人，应该找人帮忙。

急救的方法是有规定的，如果使用了不正确的方法，很可能
延误了最佳时间。

总之，我们要尽量把“溺水”变成不可能!

【夏季预防溺水作文2】

都说水是温顺的，因为柔情似水，但是水也是凶残的，因为
你不知道什么时候，水就夺去了人们的脆弱的生命……这就
是水，不要小看了水，它随时都可能成为你一生的噩梦。



在酷热的假日里，人们最想去的就是到既省钱又舒服的江河
湖海这些“野游泳场”里游泳。就在人们游得得意忘形的时
候，死神也悄然来临了，助纣为虐的水就会毫不留情地帮助
死神夺走“不小心”的人。听说我县经常发生溺水事件，溺
水已成为重要的“生命杀手”。今年到7月8日，我县已有8人
溺水身亡。如今年6月24日，一个家住腊口镇的10岁二年级的
男童小刘平时都回家吃饭，这一天却在学校吃营养餐。吃完
后穿着泳裤来到瓯江下水玩耍。正当大家戏水高兴的时候，
小刘一不小心到江中回不了岸。人们都很想救他，可是离他
太远了，只能眼睁睁地看着他被水无情地吞噬了。男童留下
的只是给亲人带来巨大的伤痛，给家庭和学校造成无法弥补
的'损失。

以下，我有几点游泳小常识要告诉同学们：

1。不要空肚游泳，也不要饱着肚子游泳。

2。游泳时间不能超过1。5—2小时。

3。在家长的陪同下进行游泳。

4。在水浅、熟悉的水域游泳。

这四点游泳小常识大家一定要牢记在心中!

珍爱生命，预防溺水。虽然游泳真的很有趣，但是生命更重
要，不是吗?人的生命只有一次，请养成安全游泳的好习惯，
让溺水远离我们，千万不要拿自己的生命开玩笑!

【夏季预防溺水作文3】

炎热的夏季即将来临，大地到处都冒着热气，怎么才能降低
这恼人的温度呢?最好的办法莫过于游泳了。夏日里游泳既可
以锻炼身体，又可以消暑，正这时其它运动所无法与之相比



的，因此游泳就成了夏日里大家最喜爱的运动。

游泳固然舒服，但是游泳时的安全却是重中之重。每年电视
上、报纸上都会报道很多的溺水事故，鲜活的生命就这样逝
去了，给他们的家人带来了无尽的伤痛。为了杜绝此类事故
的发生，小区最近组织了一场名为“珍爱生命，预防溺水”
的安全宣讲活动。我也申请加入去发传单，让大家了解安全
游泳的注意事项。

周日上午，所有的人员集合完毕后，大家就开始忙活起来。
一部分人去小区入口拉上横幅，横幅上是我们这次宣讲活动
的主题：珍爱生命，预防溺水;另一部分人在单元楼入口贴上
宣传标语，都是贴在大家最容易看见的地方，时刻提醒大家，
注意游泳安全;而我们这些小朋友，则是拿着传单发给每个路
过的人，传单上有这几年溺水身亡事故的实际案例，也有游
泳时的注意事项，怎样做游泳前的准备，怎样正确游泳等，
写得十分详尽。最后是在小区的广场上，请了学校的体育老
师来给大家做专业的介绍，许多之前对游泳不太了解的都可
以做现场解答。

经过这样一场活动，大家都对游泳中怎样去预防溺水有了更
多的认识，都纷纷表示，要把学到的知识转达给身边的每一
个人，让大家都健康游泳，安全游泳。

夏季预防溺水演讲稿篇三

亲爱的同学们：

在这里，老师特别强调的是“救人要在自己能力范围之
内。”在前面通报的五起事件中，有很多学生是为了求助落
水的同伴而溺水死亡的，他们在关键时候伸出援手的精神可
嘉，但做法不可取。我们不提倡学生自我牺牲式的见义勇为。
当同学们发现有人溺水时，千万千万不要贸然下水救人，应
马上大声呼救，或者拨打110报案。同时在可能的情况下可以



将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者。

综上所述，溺水是非常危险的，在日常生活中一定要提高安
全意识，防患于未然。水无情，人有情。其实，只要我们在
生活中提高安全防范意识，学会在遭遇溺水懂得如何自救和
他人遭遇溺水时如何抢救，溺水事件是可以防止的。同学们
的安全，是一项牵一发而动全身的敏感事情：学生安全，家
长放心，学校顺心，社会安心；学生不安全，家长伤心，学
校闹心，社会烦心。

同学们，安全重于泰山，万家平安是我们共同的心愿。老师
希望同学们能够牢固树立安全第一的意识，珍爱生命，让欢
乐和幸福永远围绕在我们身边，让平安伴随着大家健康成长！

夏季预防溺水演讲稿篇四

这个多彩的世界里有很多可爱的生命，也有很多名人曾经赞
美过生命，比如罗曼？罗兰说，世界上只有一种英雄主义，
那就是懂得生活，热爱生活的人。热爱生活，理解生活的意
义。还有莱凯特说的，‘我们只活一次，但是如果我们能正
确使用它，一次就足够了。’说明人生不能两次正确使用，
一次就致命了。

对生命最大的威胁之一是溺水。许多无辜的生命是由溺水造
成的。

(1)大量藻类、草类、沉积物进入鼻、口、气管、肺，堵塞呼
吸道，窒息。

(2)惊恐、寒冷引起咽喉痉挛、呼吸阻塞、窒息。但是如果小
学生能力有限，可以向附近的人求助。不要下水，以免溺水。
下面举几个例子。5月29日，浙江省青田县向巧实验学校的一
名初中生来到了这里。



5月7日，山西省应县7名中小学生一起去一个水库玩。一个五
年级女生在水库附近洗手的时候不小心踩了空气，滑进水里。
其他同伴伸出手去救溺水的学生。五名学生掉进水里淹死了。

这些无辜的生命都是溺死的，所以请注意夏天不要溺死。珍
爱生命，爱护生命。

夏季预防溺水演讲稿篇五

老师们，同学们：

大家早上好！

每年的这个时候，都是学生溺水事故的高发期，虽说老老师
家展每年都会对我们进行安全教育，但有的同学却不以为然，
说：“什么溺水事故，这怎么会发生在我们身上？平时注意
一点就行了……”这种想法是大错特错的，所有人都知道这
一点，但还是有人做出了无法挽回的事。不信，那我就举个
例子给你看看吧！

20xx年5月29日，一名小学生在无人知晓的情况下，擅自离开
学校，来到附近的一个河塘里游泳，却因突如其来的抽筋在
水里挣扎。学校那边，老师发现人数不对时立刻联系家长，
和老师们一起寻找。一位渔民告诉她们，一个小男孩刚刚在
河塘里游泳。当老师们刚到那里时，小男孩已经沉入水底。
老师们心急如焚，立刻打电话报了警，经过两个多小时的努
力，孩子被打捞了上来，通过医生现场鉴定，该学生是溺水
生亡，因在水里的时间太久，已经无法判断死亡时间了。电
视台还特别播出了这篇报道，电视里，那个小男孩紧闭双眼，
躺在木板上，黝黑的皮肤显得格外耀眼，他的母亲眼圈红红
的，蓬头垢面，脸上有明显的泪痕。她的嘴里还念念有词，
不断的用毛巾擦拭着孩子的脸颊和手臂。孩子的奶奶说：从
孙子出事为止，她就没吃过任何东西，她无法接受这个现实。



读了这篇报道，是我对死亡充满了恐惧，是我对生命有了新
的认识，使我更加爱护生命。

有人说，生命是宝藏；有人说，生命是黄金；有人说，生命
是一江春水，历经岩险滩，仍奔腾东流；有人说，生命是一
颗小树，经历风雨磨难，仍茁壮成长……而我却说，生命如
花，世界因如花的世界而精彩，但有的人却轻易地让生命之
花过早地凋谢了。同学们，我们国家的未来和希望，我们一
定要珍惜现在的生活努力学习，不断提高自身素质，为自己，
为祖国创造有意义的的人生，让我们行动起来，预防溺水，
珍爱生命！

谢谢大家！


