
最新冬奥会精神演讲(通用5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？以下是我为大家搜集的优质范
文，仅供参考，一起来看看吧

冬奥会精神演讲篇一

大家好!

我演讲的题目是《弘扬优秀传统文化，增强文化自信》。

今天是__月__日，再过一个星期就是咱们传统的二十四节气
之一冬至，“冬至不端饺子碗，冻掉耳朵没人管”，这是我
们耳熟能详的谚语，冬至意味着寒冷的冬天来临。我国古代
老百姓通过对自然与生活的细心观察，根据太阳在黄道上的
位置划分，智慧的编出了“春雨惊春清谷天，夏满芒夏暑相
连，秋处露秋寒霜降，冬雪雪冬小大寒”的二十四节气歌来
指导农事。直到今天，其依然体现出极高的精确度，并被正
式列入联合国教科文组织人类非物质文化遗产代表作名录。

二十四节气是中华民族劳动人民长期经验的积累成果和智慧
的结晶，从某种层面可以作为中华优秀传统文化的一个缩影，
体现中华文化的源远流长、博大精深。绵延发展五千年的中
华优秀传统文化还表现在很多方面，如讲仁爱、重民本、守
诚信、崇正义的价值理念，是涵养社会主义核心价值的基础
和源泉;又如中华传统美德仁义礼智信“五常”、孝悌忠信礼
义廉耻“八德”等，是中华民族在漫长发展历程中生生不息
的主要支撑。还有琴棋书画的儒雅，唐诗宋词的书香，晋剧，
京剧，毛笔字，过春节，吃元宵，逛庙会……，中华传统文
化的魅力无处不在，中华传统文化滋养了中华民族的民族精
神，赋予了中华民族伟大的生命力和凝聚力。



而如今随着社会的发展，外来文化的冲击，很多年轻人渐渐
失去了对中华文化的热情，很多传统文化的保护传承正频频
告急，它们因跟不上时代的步伐而落在了后面。_说：“青少
年是祖国发展和社会进步的重要力量，也是坚定文化自信的
重要阵地。”所以我们有责任坚定文化自信，有义务弘扬优
秀传统文化，担当起属于青少年的文化使命。

回眸之中，看到了祖国的繁荣，转念之中，想到了少年的.荣
功。祖国有着精卫填海的志气，有着夸父逐日的庄毅，有着
后弈射日的豪情，这一切的背后都有我们——少年。同学们，
生逢盛世，不要寄托于“小确幸”，也不仅只是报答父母、
养家糊口，还要有诗和远方的豪情。让我们不忘初心，牢记
使命，不断增强中华优秀传统文化的生命力和影响力，不断
创造中华文化的新辉煌!

冬奥会精神演讲篇二

多少次回眸，渴望着相遇;多少次期盼，终得以圆满实现;多
少次的激情，在赛场上用拼博点燃。2022年北京-张家口冬季
奥运会的火炬带着我们的希望点燃了。

今年的冬奥会在北京-张家口举办，奥运会共设置了7个大项，
102个小项，北京负责承办冰上项目，延庆和张家口负责承办
雪上项目，北京也将成为奥运第一个举办夏季奥林匹克运动
会和冬季奥林匹克运动会的城市。张家口拥有着一片富饶神
奇的土地，它是游牧文明与农耕文化所交融的地方，是历代
兵家必争之地，是军事要塞重地，是北京的北大门，景色优
美，人杰地灵。

最近冬奥会发布了吉祥物“冰墩墩”一只胖乎乎可爱的大熊
猫，它头部外壳装饰彩色花环，是一名航天员的样子，别看
它胖乎乎的，可它的寓意着创造非凡未来，探索未来使命。

花滑素有冬奥会最美项目之称，在2006年冬奥会花样滑冰锦



标赛中，选手张丹和张昊冲击世界上最难的抛跳，不幸的是
他们出现了失误，张丹从高空重重地摔在了冰面上，她露出
了痛苦的表情，教练示意他们退场，当众人都以为这对中国
新星即将离开赛场时，突然运动场上空飘荡起龙的传人这首
激昂的乐曲，张丹随着乐曲翩翩起舞，时而原地旋转时而灵
空跳跃，像冰上的小精灵在光滑如镜的冰面上翱翔，所有的
动作都非常出色，现场沸腾起来，为之震憾，欧洲体育台的
播报员哽咽了，他们见证了这感人的一幕，成为了历届冬奥
会不可磨灭的神话!再如冰上起舞的“火苗”国女陈虹伊高超
的技巧征服了所有人。

今年东京奥运会健儿让我们真正看到了奥林匹克精神，顽强
不屈的全红婵，自信稳健的杨倩，这些都是超越个人的力量
和超越国界的竞争，奥林匹克带给大家的是心灵净化和世界
的和谐和希望。而我们要学习奥林匹克精神，学习他们甘于
奉献乐于付出的精神，比赛是短暂的，但是奥林匹克精神是
久远的。珠穆朗玛已昂起它高傲的头儿，巍巍长城挺起不屈
的脊梁，涛涛黄河握紧了有力的拳头，自信，自强，自尊，
体育事业蒸蒸日上。继承奥林匹克精神，传播中国文化，遵
守世界，建世界冬奥，呈中国风采，一丝不苟备冬奥，全心
全意迎世人，相聚冬奥运动会，为冰雪运动员加油助威!你们
是最棒的!冬奥之约，冰雪有情!

冬奥会精神演讲篇三

催化、加速一个城市、地区或者国家民众间共享的发展，是
奥运会应该发挥的作用。共享奥运有助于提高城市管理水平
和社会文明程度，使广大人民群众受益。

让全民共享奥运成果，一直是北京冬奥会筹办工作的重中之
重。这集中体现在从奥运争光到全面共享奥运精神财富，全
民参与共享的现代奥运理念，将奥运元素和运动主题融入社
会活动，让全社会更好地分享荣耀与骄傲、领略奥林匹克精
神、体验奥运的别样魅力。



共享奥运调动社会力量广泛参与。北京冬奥会是中国体育和
经济社会发展同世界奥林匹克运动发展开创双赢局面的重要
契机，将进一步激发中国民众对奥林匹克运动的'热情，通过
制定群众冬季运动推广普及计划，将带动更多中国人关心、
热爱、参与冬季体育运动，加快冰雪运动发展和普及，实
现“3亿人参与冰雪运动”的宏伟目标，大幅度提高冬季运动
竞技水平，为奥林匹克运动发展和奥林匹克精神传播作出积
极贡献。

立足共享奥运群众性特点，营造人人参与奥运、服务奥运、
奉献奥运的浓厚社会氛围。通过无门槛、人人可参与的方式，
鼓励志愿者自主采集需求、策划项目、组建队伍和开展活动，
推动人人参与志愿服务，不断壮大志愿服务“朋友圈”，形
成人人都是志愿者，人人都是东道主的友好城市氛围，提高
全社会主人翁意识。

建设体育文化旅游带，以“体育”+“文化旅游”支撑起“人
人参与、人人运动、人人共享”的精神内核，推动冰雪运动
普及、体育产业发展、生态环境改善和城市治理水平提升，
推动人民群众共享奥运红利，让更多群众参与体育健身，共
享美好生活。

冬奥会精神演讲篇四

文化曾经的缺失是中国难以治愈的疤，在那个闭关锁国的年
代，中国这头曾经吼一吼都会令世界为之胆寒的雄狮，却一
度沉睡不醒。自大的君主，愚昧的国人，与世界先进文化的
脱离导致我们几个世纪的落后，那些曾经的耻辱给中国文化
蒙上了一层厚厚的灰。几个世纪后的今天，在所有人都认为
中国这头沉睡的雄狮苏醒了时，我们是否应该让中国文化也
再次站在巅峰，引领世界。

历史的花开了又谢，谢了又开，千年时光弹指一挥间悄然滑
过，回想几千年前屹立于世界之巅的中国文明——那令人惊



叹的四大发明，先秦诸子的百家争鸣以及一系列的科学成就，
这些无一不昭示着中国文化曾经的繁荣与昌盛。而如今，经
历过近代那场持续一百多年的耻辱的我们，却不再相信祖先
代代传承至今的古老文化，转而把西方文化奉为经典，一味
的批判中华文化的腐朽与落后。可是，请试想，假如中华文
明真的没有与时俱进，那么为什么世界四大古文明如今只剩
我们这一支还依然在迸发活力，为什么经历了如此多的坎坷，
它依旧屹立于世界东方，岿然不倒。我们的文化一直都在创
新啊，只是有些人不曾发觉罢了。就拿汉字来说，经历了小
篆、隶书、楷书再到行书，到如今，简体汉字已被我们应用
在生活的方方面面，设想一下，假如我们还要写那些壁画繁
琐的字体来表达自己，那么生活中会平添多少不便!

其实我们应该为自己的文化感到自信，因为它五千年的悠久
历史，因为它为人类的文明进步所做的巨大贡献，也因为它
曾带领中国冲向世界的巅峰!造纸术、火药、指南针，哪一项
不是改变世界前进步伐的发明啊。而且中国的茶道、功夫、
儒学思想更是对世界产生了深远影响。马可波罗曾在他的游
记中赞美中国是"物产丰富的天朝大国"，让无数的西方人神
往。拥有着这样优秀过去的我们，又有什么理由不为自己的
文化感到自豪!不必依仗于外国人的肯定，我们的文化底蕴本
就比他们深，为什么还要他们来肯定。中国人少的只是那一
份对于自己文化的信仰与自豪，只要再多一份自信和从容，
我们一定可以让华夏文明在二十一世纪焕发出无与伦比的活
力，让世界看到中国这头沉睡的巨石在苏醒后究竟可以爆发
出多么大的威力。

孔子学院在全球三十多个国家开办，无数的外国人慕名进
入;"中国年"在俄罗斯成功举办，吸引了大批外国游客前往游
览;中国的功夫之乡每年也都吸引大批外国人前来拜师学艺。
这一切都证明了中国文化对于世界的吸引力。文化是一个国
家的软实力，一个国家的文化强大了，这个国家才会真的强
大。试问，一个只有gdp支撑的国家，又能在复兴之路上走多
远!



我们要不断发扬源远流长，博大精深的中华文化，让文化成
为祖国崛起的坚强后盾。作为一名中学生，我们要对自己的
文化有坚定的自信。我相信，终有一天中国会令世界刮目相
看，中国文化会再次引领世界!

冬奥会精神演讲篇五

大家早上好!我是来自高一十一班的姚思远，今天，我演讲的
题目是《坚守文化自信，你我同舟共济》。

形成于西汉时期的“秦砖汉瓦”，代表着汉民族传统建筑文
化风格，于中国，琉璃瓦代表历史的华丽;于世界，琉璃瓦代
表中国的光泽。在刚刚结束的素有“设计界的奥斯卡奖”之
称的德国if设计奖评选中，汉能的汉瓦把传统外形与节能减排
完美结合，运用薄膜太阳能技术，基本实现建筑所需能源的
自给自足，它从全球50多个国家的6375件作品中脱颖而出，
获得金奖。中国元素、中国设计不仅促使中国传统文化进一
步回归，更走上了文化输送国外的大道。杨丽萍以舞蹈演绎
非物质文化遗产，应邀走遍了50多个国家和地区，所到之处
无不掀起一阵中国民族舞蹈风潮;孔子学院截至20__年12月31
日，全球154个国家(地区)建立了548所孔子学院和1193个孔
子课堂，孔子学院已不再是简单的教授汉语，更是国与国之
间合作的纽带，现在的中国正以更加自信的姿态与世界文明
对话。

文化是一个国家一个民族的根源，文化自信更是一个国家一
个民族对自身文化价值的充分肯定。

经常说一个人是文化人，什么人才算得上文化人呢?梁晓声给
了我一个明确的表述，那便是拥有植根于内心的修养，无需
提醒的自觉，以约束为前提的自由，为别人着想的善良。原
来，学习知识不一定算得上文化人。古代常以玉比君子，说
君子像玉石一样温润，光华内敛，谦和守下，不咄咄逼人，
而现代人读书是学知识，很多人脾气暴躁，情绪比逻辑来得



快，脾气比涵养少的多。我想这样的人读书再多，也不能算
有文化。

梁启超说：“青年人惟盛气也，故豪壮。惟豪壮也，故冒险。
惟冒险也，故能造世界。”我们唯有不断发愤图强、弘扬正
气，学习新文化、争做文化人，才能不断增强自身文化，提
升文化自信，让中华文化绵延不绝、历久弥新，彰显出更强
大的生命力和创造力!

我的演讲到此结束，谢谢大家!


