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培训心得不仅可以对培训内容进行回顾，还能分享自己的学
习方法和心得体会。在写工作心得总结时，不妨借鉴一下下
面为大家整理的一些范文，或许能帮助你更好地总结自己的
工作经验和体会。
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昨天晚上7：30分，我和爸爸、妈妈一起坐到电视机前看了
《开学第一课》。

今年《开学第一课》的主题是我的'梦，中国梦。是由四个主
题班会贯串而成的。

第一个主题班会的主题是我的梦，班长是唱歌非常动听的豆
豆，班主任是李连杰叔叔。他们分别说出了自己的梦想。李
连杰叔叔的梦想有好多个，主要有武术、电影、公益等。著
名的壹基金就是他创建的。他现在的梦想是：怎样用感恩的
心往回馈世界，不只是中国。这是怎样博大的一种胸怀呀！

李连杰叔叔说的这句话使我倍受鼓舞：我不知道梦想能走多
远，但是一定要有梦想。他说的另外一句话却给我敲响了警
钟：我最后悔的一件事就是小时候没有好好学习，以致于在
实现梦想的进程中碰到了很多障碍、困难和痛苦。

课间休息时，节目安排了一个关于信任与协作的小游戏搭建
梦想长城，是由八个人共同完成的，当偷窃椅子的一霎时，
我提心吊胆，还以为他们会集体摔倒在地呢，结果，令我不
可思议的场面出现了：他们竟然没有摔到，用身体连接成的
圆圈使他们相互支持，足足维持了五秒钟！



第二个主题班会的主题是坚持梦想，班长是来自青海玉树的
才仁旦周，班主任是创建淘宝网和阿里巴巴的马云叔叔。有
两个自小失往了双臂的哥哥震动了我的心灵。杨孟衡哥哥在
他的奥运冠军梦幻灭后，他没有放弃，回到学校后，开始了
加倍努力的学习，终究在今年的高考中以文科第一的优良成
绩考取了中山东大学学。刘伟哥哥有一个钢琴梦，他经过量
年的辛苦练习，终究能用脚弹出美好的钢琴曲了。马云叔叔
在最后的演讲中说到：只有一次次的尝试，才能有机会。一
个成功后面，最少有一个错误，没有眼泪，没有汗水是不可
能成功的。坚持，永久不要放弃！

第三个主题班会的主题是探索梦想，班长是来自台湾的两个
活泼可爱的小姑娘，班主任是试飞英雄李中华，他的蓝天梦
一直指引他前行。他说：希看是每个人前进的不竭动力。

第四个主题班会的主题是中国梦，班长是在唐山东大学地震
里演那个小女孩的张子枫，班主任是章子怡。在船曲泥石流
中遇难的一个小女孩韩璇的爸爸和她的校长也来了。在韩璇
遇难后，爸爸用双手将她从泥浆里刨出来，看到爱女浑身是
泥，他勇士将女儿的头发洗干净，重新编好了。当节目中展
现出那张足以令全球感动的父亲的手的照片时，我也再一次
地被感动了，父爱无边呀！

在节目行将结束时，我们用手机发短信捐了五元钱，是从我
的零花钱里拿出的。
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第一段：感受学习的乐趣

在开学第一天，老师向我们介绍了一系列的规章制度，让我
又一次感受到了学习的严谨和自律。但是，随着课程的展开，
我越来越发现，其中也充满了乐趣。在一堂富有生气的语文
课上，老师带我们读了一篇名为《阳光下的罪恶》的文章，



那一篇描写农民工打工过程中的苦涩遭遇的文章，让我热泪
盈眶，领悟了许多人生的道理。

第二段：调整学习态度

在学习中，我们总是不可避免地遇到各种各样的困难和问题，
而如今，我逐渐明白：正确的态度是克服问题的关键。在学
习上遇到瓶颈的时候，我不再急躁而是学会了冷静思考，静
下心来认真分析问题所在，通过各种途径不断寻找解决方法，
从而稳步提升自己的学习成果。

第三段：建立自信心

在新学期里，我投入了更多的时间和精力，具备良好的学习
习惯和高度的自律。这样的改变让我逐渐变得有自信心，不
再担心会遇到什么样的挑战，而是将面对一切困难的勇气融
入到自己的心灵深处，为未来的学习生活打下坚实的基础。

第四段：培养自我约束能力

随着时间的推移，我渐渐体会到自我约束的重要性。为了更
好地完成学习任务，我主动规划自己的时间，培养自己的时
间管理技能，做到合理规划，让自己的学习更加精彩。同时，
我还坚持锻炼身体，保持身心健康，使自己的身体素质和精
神状态更加稳健。

第五段：感恩生活，感恩学习

在经过一段时间的学习之后，我越来越感受到学习带给我巨
大的幸福和满足。我体会到，学习是一种从内心深处发出的
喜悦感，是一种与生俱来的魅力，更是一种来自灵魂深处的
满足感。面对这样的学习生活，我感到无比的感恩，在充满
陌生与不确定的旅程中，感恩能够坚定向前的勇气与动力。



结尾

春季开学的第一课教会了我们许多宝贵的经验和知识。在这
个学习严谨、富有品味的学校里，我们逐渐发现自己的努力
和成长。让我们在接下来的每一天，不断提升自己，展现我
们的闪光点，迈向人生的更高峰。
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“花谢花飞花满天，红消香断有谁怜”这是诗词的美；“浪
花淘尽英雄，是非成败转头空”这是小说的美；诗词歌赋皆
是文学，文学如此美丽！

“花谢花飞花满天，红消香断有谁怜。”我似乎听到了黛玉
轻轻地吟诵，是这句诗带我初叩文学的大门。

接着我听到了班婕妤的诉说：“人生若只若初见，何事秋风
悲画扇。”这凄婉美，在《饮水词》中显得格外刺眼，却也
是这一句着实叫人哑然。

在我失望伤心，想要放弃时，我总会听到“长风破浪会有时，
直挂云帆济沧海。”那是一种自信的美；在我虚度光阴
时，“少壮不努力，老大徒伤悲”一句诗，劝我勤奋读书。
那是一种勤奋的美；在我陶醉于月光中时，总会想起“但愿
人长久，千里共婵娟”的美好心愿，那是一种团圆的美。

诗词，引领我进入文学的大门，使我感受到了诗词的美，文
学的美。

“物是人非事事休，欲语泪先流。”易安，是你在吟诵吗？

李清照，号易安居士，宋朝女词人，也可谓宋朝的才女。

“知否，知否，应是绿肥红瘦。”你在责怪侍女的无知，笑



她见识短浅，可是你却忘了，肉眼凡胎怎能看出其中不同之
处？多年后的你，命运如此凄凉，凄煞了枝头的粉黛，“不
见去年人，泪湿春袖衫。”你感叹世事流转，年华易老。

宋词中，女诗人，当以李清照为榜首，可是后世给了她那么
大的殊荣，老天却要她饱受苦难，难道是只为了让易安词添
许沉郁雄浑之气吗？如果是，那也太残忍了吧！

说及小说，不得不提起我国第一部章回体小说《三国演义》。

从桃园结义，到赤壁之战，再到三国鼎立，三个国家占据天
下。虽不曾“青梅煮酒”，但也曾拜读过建安七子的文章；
虽不曾为曹植的《洛神赋》所动容，却也领略过甄宓的美貌，
曹子建写她“翩若惊鸿，婉若游龙。”虽不曾知悉天下大事，
去也曾熟读《三国演义》。

小说的美，美在哪里？美在故事情节中，美在人物的话语中。
文学如此美丽。

看尽诗词中的喜怒哀乐，未必竟是凄凉的底色，让我们在浩
瀚无烟的文学长河中，变得豁达明智吧。文学因这一点，变
得如此美丽。
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开学第一课一般都是看的央视的开学第一课，专题是中华骄
傲。那么这个就可以写的太多了。

开学第一课里面主要让我们学习中华传统的美德，琴棋书画，
可写汉字的奇妙，每一个汉字中都有来历。什么钢琴，武
术……等等，主要让我们学习要有一个坚持努力的精神，从
而实现自己的理想。其实这些中华特色的美德和代表物品都
是有很多可以写的。



比如中华武术，可以从太极、易经等等开始写，也可以单独
写太极。

太极其实非常具有中国特色和融合了中华魅力。太极是具有
道家思想意义的，是道家赋予它文化魅力。太极生两仪，两
仪生四象，四象生八卦。这个最早是在易经里面，文王的八
卦，也是太极的文化渊源。太极以柔克刚，虽然在现在已经
没有了比武的意义，但是可以强健体魄。太极有太极剑、太
极拳，融化贯通，吸百家之长合为一体。还向大自然借鉴和
学习，比如白鹤亮翅的太极二十四式，就是借鉴的大自然的
鹤。很少有其他国家的武术像中国的太极一样，还有自己文
化魅力的，所以可以写的有很多。

还有琴，琴的典故太多了，伯牙子琪的高山流水遇知音，还
有嵇康的广陵散，都是中国的文化和历史赋予了琴独特的魅
力。没有这四五千年的文化魅力，琴棋书画是没有这么吸引
人的。

《开学第一课》心得体会

开学第一课简报

春季开学第一课简报

《开学第一课》主题班会
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世界，因为有了爱儿多了感动;世界，因为感动而，而多了感
恩;世界因为感恩而多了爱，爱与感恩擦出了一束束美丽的火
花，在你我的心中悄然燃起……吃饭时，看到母亲的头上又
多了几根根银丝，眼角的皱纹，像一条条浅浅的河流，愈来
愈多了。饭后我独自走在小路上，夜，静静地。我抬头凝望，
似乎每颗星星上，都镌刻着一个熟悉的字眼---妈妈。



微黄的泛着水汽的苹果，温热的气息已经扑面而来，带着母
亲的温暖，像是冬日的阳光，而我醉了的心，悄悄滴再长大。

我并不容易吃生冷的，吃了容易胃疼。也不知什么缘故，偏
偏我喜欢吃冬季的苹果，凉津津的职业带给胃的刺激自然是
少不了的，妈妈多次提出要把苹果热一热再吃，却总被我一
口否决，加热了就不新鲜了。无奈，妈妈只能给我倒一杯热
水，温温我的胃，在我胃疼时便数落边给我跑蜂蜜水。我则
挤眉弄眼，丝毫不以为戒。

做完了作业，欣赏着美文，头也不抬的说，我口干，削个苹
果。一会便被塞了个热乎乎的东西，我有些惊诧怎么用微波
炉加热，妈妈捧了一个水杯，说，没有，是纯天然的、纯手
工、可食用。我一时不觉得像微波炉加热的，变大咬一口，
不同以往的凉意，相反，温热的仿佛果肉也将要融化。果肉
中的汁液在口腔中肆意，所接触到的牙齿似乎也被冷的失去
知觉，有种丝丝缕缕的温热萦绕着，仿佛是一个无形的网，
秘密的笼罩着他们。虽然要起来不如以往的清脆，可那温吞
的、充斥了整个口腔的不再是透心凉的甜，而是想在热水里
泡开来的甜，是可以暖心的，，温暖地包住整个心房，直到
暖意进到最深处，莫名的搓中那心里那一处柔软的地方。我
没有像以往那样大口吞咽，而是慢慢咀嚼着，想让甜继续环
在心头。微黄的苹果那般可爱，同妈妈一样，像太阳不断给
予我的温暖，却没有太阳炎热到令我窒息的温度，而是涓涓
式的温暖，一点一点的融化在了心中，覆盖着一层雪，成了
感动的泪。突然觉得自己好幼稚。从那个黄苹果开始，我懂
得了母亲的温暖，哪怕以后两人之间的距离再远，长大的我
也会奋力奔跑，去牵住母亲的手，互相依偎，带给他我的去
温暖暖。记忆中，妈妈无数次的深夜陪我写作业，儿时的无
数篇童话故事吸引着我，是我对文学别友情，如今我已经能
执笔成作了。我要把它写成一本厚厚的书，来记录我们的生
活，送给您。

妈，你辛苦啦，但教会了我以爱相城回报
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开学的第一课，是新学期开始的标志。这一节课不仅仅是老
师为学生们提供必要的信息，更是学生们对新学期的展望和
期许。在接下来的时间里，我们将一起分享我的心得体会，
看看如何在新学期中迈出坚实的步伐。

第一段：对即将来临的新学期有何期许？

新学期的开始，意味着我又要开始新的学习之旅了。我期待
着在这个学期里通过不断努力和探索，掌握更多的知识和技
能。另外，我也希望通过参加各类活动，扩展我的视野，不
断提高自己的综合素质。这不仅是我个人的期望，也是家长
和老师对我未来发展的期许。

第二段：开学第一课是什么？

开学第一课作为新学期开始的标志，一般是学校组织的集体
活动，如开学典礼、班会等。通过这些活动，老师会向学生
们介绍新学期的教学计划、安排和要求。同时，也是为了加
强师生之间的沟通，让学生们更好地适应新环境和新学期的
要求。

第三段：对我来说，开学第一课的意义是什么？

对于我来说，开学第一课是一个新的开始。这个时候，我需
要重新审视自己的学习状态，查找自己在学习上的不足之处，
并制定相应的改进计划。同时，我也会在这个时候认真听取
老师的各种要求和建议，努力做到自己学习和发展的最好。

第四段：如何利用开学第一课来规划自己的学习？

为了更好地规划自己的学习，我会在开学第一课后加强对自
己的自我评估，检查自己的学习习惯和方法是否合理有效。



我会根据老师的要求，明确自己在学习上要达到的目标和任
务，并为之制定一份详细的学习计划。除此之外，我也会关
注老师在开学第一课上所介绍的这个学期的教学要求和内容，
并尽快开始积极学习。在新学期中，我将始终坚持学习的热
情和毅力，为自己的未来奠定坚实的基础。

第五段：结论

总之，开学第一课是一次重要的机会，它标志着一个新的学
期的开始，是我们能够更好地规划自己的学习，为自己和未
来打下更坚实的基础。我们需要认真听取老师的教导和建议，
合理规划自己的学习计划，并持之以恒地努力学习，在全新
的学期里成为一名优秀的学生。
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开学第一课是每一个学生新学期的开始，也是迎接春季的第
一步。这节课在开学典礼上举行，目的是为了激励、启迪、
培养学习兴趣和态度，同时也是充满期望的一刻。这次开学
第一课，我感到很受启发，对我的学习和生活有了许多新的
体会和认识。

第二段：让我们一起‘心怡’学习

在本次开学第一课的主题演讲中，我们通过老师的生动诙谐
的表述，深刻体会到了“心怡”思维的重要性。 “心怡”，
作为全新的学习模式，要求我们不仅要在知识学习中热爱、
坚定信念，而且要在生活中积极乐观，心态开放。”心怡”
并不意味繁琐、唠叨或刻板。相反，它要求人们用自己的方
式去定义，去把握，去寻找认识和自我的曲线。同时， “心
怡”更是我们生活中迎接春天的开始。只要我们保持开放的
心态，善待每一个机会，每一个人，愉快地去体验生活，就
会收获更多，收货更加丰富。



第三段：让我们为未来做好准备

我们学生应该现实到，每个学期的开学也意味着进入了人生
的新阶段，因此我们应该在开学伊始尽早为未来进行准备。
学习习惯的培养、知识储备的积累都需要我们从现在开始认
真对待。在本次开学第一课上，我们看到了许多学长学姐乐
于助人、一路相伴的场面。在学习、生活、未来的选择中，
我们应该相信自身的能力，寻求周围人的帮助，作为自己的
演员，一步一个脚印走好自己的人生路。

第四段：让我们搭建梦想的桥梁

学习是为了未来，是为了自己的梦想，而这一点在开学第一
课上得到了完美体现。如果我们想要实现目标，首先要搭建
梦想的桥梁，为梦想“架桥”。比如，提高自身能力，展示
自己的才能，去感受不同的人、事、物，用积极的心态去面
对学习和生活，最终实现自己的梦想。只有这样，才能让自
己成为一个有价值的人。

第五段：让我们共同为美好未来而努力

因为学习，我们可以成为一批有用的人，也能够让世界变得
更加美好。在今天的开学第一课上，我们看到的不仅仅是他
们才华横溢、能力出众，更是他们为了未来的规划去不断努
力。因为学习，我们需要善于学习、勇于求变，勇于尝试新
的事务并且不断的完善自己，让自己不断成长。让我们共同
为美好的未来而努力，不负这个荣耀的时刻，让每一个人都
倍增自己的力量。

结语：

总之，在本次开学第一课上，我们学到了很多知识和方法，
也体验到了新奇的认识和经历。让我们在新的学期中，
用“心怡”的思维方式去体会人生，让“开学第一课”成为



我们人生中一些最美好的时刻。

开学第一课体会心得秋季篇八

开学第一课是新学期的第一课，也是我们跨入新阶段的重要
一课。通过对新学期第一课的学习和思考，我深刻体会到了
许多宝贵的心得和体会。下面，我将从自我发展、团队协作、
学习方法、积极心态和校园规范五个方面，对开学第一课进
行总结和思考。

首先，开学第一课使我认识到自我发展的重要性。老师在开
学第一课上强调了个人发展的重要性，指出我们每个人都拥
有独特的潜力和能力，只有通过努力和奋斗，才能发挥出自
己最大的潜力。同时，在课堂上老师还给我们列举了许多成
功人士的个人发展经历，让我们深刻认识到只有坚持不懈地
追求自己的梦想，才能在人生道路上走得更远、更高。这让
我更加明确了自己的目标，也激励我更加努力地追求自己的
理想。

其次，开学第一课让我意识到团队协作的重要性。在开学第
一课上，老师强调了团队协作的重要性，并组织了一系列的
团队合作活动。通过与同学们合作完成任务，我思考到团队
合作可以激发出更多创造力和智慧。在这个过程中，我不但
认识到了团队协作的重要性，提高了我的协作能力，还培养
了我的沟通能力和团队精神。我明白了一个道理：一个人的
力量是有限的，只有与他人团结协作，才能取得更好的成果。

第三，开学第一课让我反思学习方法的重要性。在开学第一
课上，老师教给我们一些高效学习的方法和技巧，如合理安
排时间、制定学习计划、多角度思考问题等。通过这些方法，
我意识到一个高效学习方法的重要性。合理的学习方法能够
提高学习效率，使我在更短的时间内掌握更多的知识。在这
个过程中，我还学会了如何注重细节、培养思维能力和思考
能力。通过这个课程，我明白了好的学习方法对于学习的重



要性，我也意识到只有在不断地总结和实践中，才能找到适
合自己的学习方法。

第四，开学第一课让我认识到积极心态的重要性。在开学第
一课上，老师给我们树立了正确的心态，鼓励我们要保持积
极的心态面对新的学期。她告诉我们，只有积极乐观地对待
困难，才能找到解决问题的方法和办法。通过这个课程，我
更加深刻地认识到了积极心态的重要性。无论在学习还是生
活中，只有拥有积极的心态，才能够更好地解决问题、应对
挑战，并且保持积极向上的生活态度。

最后，开学第一课让我明白了校园规范的重要性。在开学第
一课上，老师告诉我们校园规范对我们成长的重要性，要求
我们遵守校门、操场等的规定。通过这个课程，我更加明确
了校园规范对于促进校园秩序和学生健康成长的作用。只有
遵守校园规范，才能够保持校园的安全和有序，也能够培养
我们的自律和自律能力。

总之，在开学第一课中，我获得了许多宝贵的心得和体会。
通过课堂上的学习和思考，我认识到了自我发展、团队协作、
学习方法、积极心态和校园规范的重要性。这些体会将伴随
我整个学期，成为我前进的动力。我相信，只要我在新学期
中坚持付出，努力拼搏，不断总结和思考，我一定能够取得
优秀的成绩，并且在自我发展的道路上更进一步。

开学第一课体会心得秋季篇九

2021金秋时节来了，我们的暑假生活就此结束。每到开学的
季节，大家便会把目光放在“开学第一课”，全国的中小学
都开展观看“开学第一课”的活动，我们对于开学第一课也
是比较期待的，能够从中学到不少知识。

对于开学第一课的理解，我有着不一样的想法，纵观以往开
学的主题，其目的都是为了让学生接受不一样的教育，比如



今年的主题是“理想照亮未来”，我们观看开学第一课的时
候，一定是抱着学习的态度观看，而不是看完就过了。节目
的意义是为了传达为理想奋斗和学习理想精神。作为小学生
的而我们，要深刻的认知节目的重要含义。

“开学第一课”除了有让我们收心的效果，还能激发同学们
的学习热情，这是学习最重要的情绪。前面也说了暑假让我
们忘却了学习，重新回归课本，内心会有诸多的抗拒。这个
时候我们需要“开学第一课”引导，让我们的注意力重归学
习课本上，这也是第一课最重要的意义。

在2021年，我们见证了七一勋章”获得者张桂梅、李宏
塔,“00后”奥运健儿杨倩、巩立姣、陈芋汐等。她们都在追
逐梦想的年轻人。他们奋力拼搏，为祖国争得了荣誉，也实
现了自己的理想，他们就是中国的奥运健儿。东京奥运会女
子铅球冠军巩立姣，东京奥运会首金得主杨倩，东京奥运会
竞技体操男子全能亚军肖若腾，以及“00后”奥运健儿陈芋
汐、张家齐、孙颖莎等，他们生动地讲述了梦想的力量。

第一堂课的时间过得很快，大家在看完以后都有很多想法，
我们每个人都对第一课做出了回答，老师对我们的学习态度
很满意。未来的学习道路，我将秉承“开学第一课”的教育
理念，树立伟大的理想。将全部精力投入到学习中去。

开学第一课体会心得秋季篇十

开学第一课，对于我来说意义非凡。这是一个新的学期，也
是新的开始。在这个时刻，我的内心充满了期待和憧憬。通
过这篇文章，我想与大家分享我在开学第一课上的心得体会。

首先，在开学第一课上，我学到了时间管理的重要性。老师
给我们讲解了一个关于种树的故事。故事讲述了一个农夫种
下了一颗苹果树，然后耐心地等待，直到有一天，树上长满
了果实，给农夫带来了丰收的喜悦。通过这个故事，我明白



了，只有在正确的时间做正确的事情，才能取得成功。时间
就像一块金子，不能白白浪费掉。从此以后，我决心要合理
安排自己的时间，将每一分钟都用来学习和成长。

其次，在开学第一课上，我了解到了自律的重要性。老师给
我们讲述了一个关于秋天的故事。秋天是丰收的季节，只有
勤奋的农夫才能收获丰收的果实。通过这个故事，我明白了，
只有自律才能取得成功。每个人都会有想偷懒、拖延的时候，
但是只有坚持下去，才能取得好的成果。我决心要克服自己
的惰性，培养自律的习惯，做一个勤奋的学生。

第三，在开学第一课上，我了解到了与他人合作的重要性。
老师给我们讲述了一个互助精神的故事。故事讲述了一只小
猴子在危险中得到了其他猴子的帮助，并且最终成功地摘到
了水果。通过这个故事，我明白了，只有与他人合作，才能
取得更好的成果。在学习和生活中，我们会遇到很多问题和
困难，只有团结协作，才能共同解决。我决心要积极参与集
体活动，与同学们共同学习，共同进步。

第四，在开学第一课上，我领悟到了坚持的重要性。老师给
我们讲述了一个关于悍马跳峡谷的故事。故事讲述了悍马在
面对陡峭峡谷时，经过多次失败和努力后，最终成功地跳过
了峡谷。通过这个故事，我明白了，只有坚持不懈，才能战
胜困难，取得成功。成功从来都不是一蹴而就的，只有付出
不断的努力和坚持，才能最终实现目标。我决心从今以后，
要坚持学习，坚持努力，不怕失败，不惧困难。

最后，在开学第一课上，我感受到了希望和激情。老师鼓励
我们要有梦想，要相信自己能够实现梦想。在教室里，我看
到了同学们脸上闪耀的光芒，我感受到了大家对未来的渴望
和追求。学习是一场征程，只有心存希望和激情，才能迎来
更美好的明天。

开学第一课，对于我来说，是一次宝贵的经历。通过这节课，



我学到了很多，体会到了很多。我要把这些心得体会融入到
我的日常学习和生活中，不断努力，追求更好的自己。我相
信，只要我持之以恒，努力奋斗，未来一定会更加美好。


