
2023年团结友爱班会实施方案 团结友爱
班会(优秀5篇)

当面临一个复杂的问题时，我们需要制定一个详细的方案来
分析问题的根源，并提出解决方案。优秀的方案都具备一些
什么特点呢？又该怎么写呢？接下来小编就给大家介绍一下
方案应该怎么去写，我们一起来了解一下吧。

团结友爱班会实施方案篇一

重庆市

一、班会目标：

本次主题班会将开展一系列活动，透过活动让学生有所感有
所悟，让他们在活动中体会“团结就是力量”，珍惜群众的
团结，能够自觉维护群众的荣誉。二、活动准备：

1、提前安排主持人，布置活动步骤。

2、提前安排小品演员和讲故事的同学。

3、布置好班级的桌椅的摆放。

三、活动环节：

第一板块：在动画中看团结（10分钟）

1.看视频《打，打个大西瓜》，谈感想

2.什么是“真正的团结友爱”

第二板块：讲述身边团结的故事（10分钟）



1.学生来讲身边团结互助的例子

2.生活中的点点滴滴（照片展示）

3.小节目《谁是最重要的？》

第三板块：在娱乐中体验“团结就是力量”（10分钟）

1.两人三足（分小组，每小组6人）

2.在歌声中体会“团结就是力量”dd歌曲演唱《众人划桨开大
船》第四板块：用文艺阐释“团结就是力量”（10分钟）

1.诗歌朗诵《团结是什么》

2.游戏dd格言、谚语比赛

先宣布竞赛规则（队员分成两部分，主持人担任裁判）

（1）双方找的谚语务必是有亲团结的资料，能够包括歇后语、
谚语、格言、警句等。

（2）双方的谚语不能重复。

（3）一方念完后，等待另一方的答语时间不能超过十秒钟。
违者算输。

最后，班主任总结。

主持人台词

主持人：戴志鹏刘美君

第一板块（看完视频，主持人走上讲台）



各位领导老师同学大家好，欢迎大家来到我们高二（7）班的
主题班会现常这天我们的班会主题是：众人划桨开大船！

是的，这段动画展示的是在生存危机下，团结互助才能够生
存。但此刻我们并不面临着这样的危机，那是不是就不用团
结了呢？大家发表看法……引出“团结友爱”的话题，究竟
什么是真正的团结友爱。

（1.考试过程中，帮忙他人作弊；2.小张不上晚修，出去玩
游戏，让同桌帮忙给老师请假隐瞒。3.朋友与别人发生的矛
盾纠纷，组织一伙人去教训别人）

第二板块（示例分析）

请大家来讲身边团结互助的例子（展示生活中的点点滴滴）

男：有人把班群众比喻为一个大熔炉，班里的同学则像一块
块的煤炭

女：大家想要得到温暖，就务必把自己点燃，放进去，煤块
越多，烧得越旺，那么我们的班群众也就越温暖。

男：我们要记住，温暖的班群众不是别人给予的，也不会从
天空上掉下来。它是全班同学的热情和爱汇聚起来的。

（讲小故事，表演节目的《谁是最重要的？》）

第三板块（分小组：两人三足）

1.游戏：两人三足

下面进行一个游戏看看哪个组能团结合作，配合得最好最快
完成任务。

游戏规则是：每个小组推选6名同学进行“三条腿”走路的游



戏。起点：6人，分三次传递6个没吹的气球，每次两人带两
个到终点，第一对搭档到达第二对才能够出发。一人在终点
等候。最后要完成的任务：吹气球，连成一串，并且在气球
上写一句团结的标语，最先完成的获胜。活动小结：让获胜
的小组谈谈心得体会。（这个游戏目的在于培养同学们通力
合作的精神，使我们认识到班级是一个整体，只要大家团结
一心，就能够众志成城。）

连小小的游戏也要团结合作，可见团结合作是无处不在的。
有句话说得好：一滴水只有放进大海才永久不会干涸，一个
人只有把自己和群众融合在一齐才最有力量！

2.在歌声中体会“团结就是力量”dd歌曲演唱《众人划桨开大
船》

第四板块：用文艺阐释“团结就是力量”（10分钟）

1.诗歌朗诵dd散文诗朗诵《团结是什么》

2.游戏dd格言、谚语比赛

先宣布竞赛规则（队员分成两部分，主持人担任裁判）

（1）双方找的谚语务必是有亲团结的资料，能够包括歇后语、
谚语、格言、警句等。

（2）双方的谚语不能重复。

（3）一方念完后，等待另一方的答语时间不能超过十秒钟。
违者算输。

正如雷锋所说的：一朵鲜花打扮不出秀丽的春天，众人先进
才能移山填海。



我们高二（7）班是由45位同学组成的，由我们45人团结起来，
齐心协力才能取得各项的成功，回首往事，在我们的学习、
生活中也有着一些事情是因为我们团结合作才取得成功的。
这次班会的顺利进行，也是全体同学团结合作的结晶，在今
后的学习、生活中，我们也要团结合作，因为我们相信用---
团结合作，成功在握。团结合作，成功在握主题班会到此结
束。

团结友爱班会实施方案篇二

一、活动主题：

团结友爱

二、活动目的：

1、体验“我”是集体的一份子，使学生明白团结合作力量大，
在日常的生活、学习中我们应该多为别人着想、关心别人、
帮助别人，发扬团结合作的精神。

2、体会团结、友爱是每个人的义务和责任，确立“我为人人，
人人为我”的生活准则，增强自身的服务意识和责任感。

3、培养学生的集体荣誉感，增强班级凝聚力。树立集体意识，
让学生懂得在集体中约束自己，从点滴小事做起，学会团结、
谦让，养成良好的道德习惯，这样才能更好地维护集体的荣
誉，办好事情。

十、活动过程：活动形式:小品表演室内游戏，诗歌朗诵。

活动准备:选出一位同学为诗歌朗诵做好准备，选出八位同学
为小表演做准备，报纸三张，多媒体。

三、活动过程：



(一)你们喜欢蚂蚁吗?为什么?

一只小小的蚂蚁力量确实是微不足道的，但100万只甚至更多
只蚂蚁组成的军团可以横扫整片树木或一幢幢高楼，可以将
一只狮子或老虎在短短的时间内啃成一堆骨头，这就是蚂蚁
团结合作的力量，蚂蚁团结合作的精神值得我们学习。今天
我们班班会的主题就是《团结合作力量大》。

(二)同学表演《最后的答案》

眼睛：我是人体中最重要的部位，有了我，人们可以看见世
间所有的光明，不被黑暗蒙蔽，可以选择阳光大道去行走，
避免一些黑暗的冲突。人们有了我，可以迈过前方的险阻。

鼻子：不，我才是人体中最重要的部位。大自然生活中的所
有芳香，人类都是通过我闻到的香味，享受到了大自然的芳
香。假如没有我，人类将无法呼吸，无法净去空气中的尘埃，
让支气管得到新鲜的氧气，否则人们都会奄奄一息，无法生
存。

嘴巴：不是的，我也可以为人类提供氧气，供他们呼吸，只
是不能净化罢了。但是我可以替人们品尝餐桌的美味佳肴，
让人们满意爱吃的欲望，可以通过我替人类补充营养物质。

耳朵：不对，不对!我才是人体最重要的部位，如果没有我，
你们就不能听到任何声音，更不要说什么悠扬的音乐了，别
人说的任何事，都不能执行，所以我才是最重要的。

脑袋：我是脑袋，我是司令部，你们这群小兵，全都要听我
的。我让你们向东，就不能向西。不然，我就罢工了，让你
们全部瘫软。

手：不要争了，我才是人身体最重要的部分呢!我的作用最大，
没听说吗?劳动创造财富，没有手，怎么劳动啊?有我在，才



有钱花呀!

脚：你们说的都不对!我才是人体中最重要的部位，人们有了
我，不论道路平坦，还是崎岖，都可以走过。我才是人体最
重要的部位。

人：好了，不要说了。让我这个人类评论一下吧!你们都是人
体的最重要部分。你们应该团结一致，携手共进，才能创造
更加美好的未来!

(三)游戏：在游戏中体验团结合作的力量。游戏一：“语言
接力赛”

游戏二：“众志成城”

游戏规则：在地上摆三张报纸，3个组各派4名同学出来比赛。
首先，打开报纸，让5名同学站在上面，坚持1分钟，而且脚
不能踏出报纸。第二轮，将报纸对折，4个同学仍要站在报纸
上坚持1分钟，但脚绝对不能踏出报纸。脚踏出的组出局。第
三轮，再将报纸第二次对折，4个同学要想尽一切办法一齐一
块小小的报纸上，并坚持1分钟。依次类推，最有办法坚持下
去的五个同学将会胜出，每人获得一份小礼物。

(四)情景剧

1、a同学走路，因路滑不小心踩到b同学，使得这同学很生气，
结果两人吵起来。

2、课代表考单词，有同学不写，课代表批评了那个同学，那
个同学破口大骂。

3、a同学跟同桌b同学借作业抄说同学之间应该团结互助，同
桌不肯，a同学就联合c同学隔离b同学。



(五)请大家欣赏歌曲《团结就是力量》

(六)请说出你知道的有关团结合作的名言、警句或俗语

1、心齐，泰山移。——谚语

2、人拾柴火焰高，齐心协力金不换——谚语

3、一个篱笆三个桩，一个好汉三个帮。(谚语)

(七)通过今天的班会你们懂得了什么道理?

这个世界上并非每个人成就都是个人的，它们的成功凝聚着
千千万万人的汗水和泪水。

人生路上，我们难免会有挫折、失败和困难。有时候并不是
一个人的力量就可以解决的。它需要合作、需要团结。

很多时候人是需要被帮助的，也许独来独往是自己的个性，
但是当自己不能解决的时候，你会忽然发现原来融入集体是
那么重要。团结、合作的力量是巨大的是足以创造奇迹的。

我希望通过这次活动，我们同学能够团结起来，共同把我们
班建设成为一个团结友爱、风雨同舟的班级。让我们在这个
充满着友爱、温暖的大家庭里健康成长。

团结友爱班会实施方案篇三

一、导入

师：一棵茁壮的小树苗，从小要把根扎正；一个懂事的孩子，
从小要有完美的心灵。我们都是群众中的一员，在群众中怎
样生活？怎样与同学们相处？相信这节“团结互助，和谐相
处”的主题班会必须能给大家带来启发。



二、走近团结

（一）师：首先我们透过两个故事来感受一下团结。请听故
事：

1、《一滴水的故事》2、《蚂蚁的故事》3、看了这两个故事，
你有什么感受呢？

（二）师：一滴水，只有放进大海，才不会干涸；一个人，
只有融入群众，才能展现自己的价值。群众的力量很大，我
们就应怎样与别人相处呢？接下来请大家看几个小品。

1、《最后的答案》。你们来说说自己的看法吧。

2、将心比心，换位得友谊。

b、一个组长发书，把一本破书发给同学，这个同学不肯
要……

师：请大家换位思考一下，小组讨论，再来演绎一下以上几
个场景。（生讨论，表演）

师：以上几组同学很好的诠释了道歉与原谅、无私和理解、
主动和感激。

3、师：同学们，你们身边是否有关于团结互助的事例呢？能
够是发生在自己身上的，也能够是看到的，听到的。

三、体验团结

师：谈了这么多，我们认识了团结，接下来我们透过几个小
游戏再来感受一下团结的力量。

1、《分工合作》



2、《纸上叠罗汉》

参与游戏的同学说说自己的感受

四、总结，互赠谚语卡

师：这节课，我们体会到了团结互助、和谐相处的重要性，
其实，在我们生活中，团结互助的精神无处不在，开心时，
期望有人能够一齐分享，遇到挫折、失败和困难时，更需要
大家团结合作来度过难关。作为一个班群众，我们就就应像
一家人一样，团结互助，和谐相处，让这个大家庭更加的温
馨温暖。

课前，我们都制作了有关团结合作的谚语卡片，下面就请你
送给同学们吧。

团结友爱班会实施方案篇四

一、活动主题：

团结一致，共同进步

二、活动时间：

xxx年3月7号

三、活动地点：

xxx教室

四、活动主办方：

外国语学院153班



五、活动流程：

1、活动前通知了大家，会议中，班长总结了上年度我们班所
取得成绩，并表扬了学习有明显进步的学生。同时，鼓舞大
家的学习热情，鼓励大家团结一致、齐心协力、共同奋斗、
共创我们153班美好的明天。

2、团支书也进行了热情的发言，鼓励我们大家互帮互助，一
起进步。

3、学生代表进行了积极的发言，立志在新的一年里一定要好
好学习，团结友爱。

4、同时每个班委也做了工作总结，宣布了工作计划。

5、这次活动我们以我们153班响亮的口号结束，“同舟共济，
共同进步”。

同学们在嘹亮的口号中离开了教室，脸上洋溢着喜悦的表情，
从他们的脸上可以感觉到这次班会已经发挥着重要的意义。
好像在告诉我们自己，我们一定行，看我们的行动吧!

团结友爱班会实施方案篇五

二、活动目的：

1、体验“我”是集体的一份子，使学生明白团结合作力量大，
在日常的生活、学习中我们应该多为别人着想、关心别人、
帮助别人，发扬团结合作的精神。

2、体会团结、友爱是每个人的义务和责任，确立“我为人人，
人人为我”的生活准则，增强自身的服务意识和责任感。

3、培养学生的集体荣誉感，增强班级凝聚力。树立集体意识，



让学生懂得在集体中约束自己，从点滴小事做起，学会团结、
谦让，养成良好的道德习惯，这样才能更好地维护集体的荣
誉，办好事情。

三、活动过程：

活动形式:

小品表演室内游戏，诗歌朗诵。

活动准备:选出一位同学为诗歌朗诵做好准备，选出八位同学
为小表演做准备，报纸三张，多媒体。

四、活动过程：

(一)你们喜欢蚂蚁吗?为什么?一只小小的蚂蚁力量确实是微
不足道的，但100万只甚至更多只蚂蚁组成的军团可以横扫整
片树木或一幢幢高楼，可以将一只狮子或老虎在短短的时间
内啃成一堆骨头，这就是蚂蚁团结合作的力量，蚂蚁团结合
作的精神值得我们学习。今天我们班班会的主题就是《团结
合作力量大》。

(二)同学表演《最后的答案》

眼睛：我是人体中最重要的部位，有了我，人们可以看见世
间所有的光明，不被黑暗蒙蔽，可以选择阳光大道去行走，
避免一些黑暗的冲突。人们有了我，可以迈过前方的险阻。

鼻子：不，我才是人体中最重要的部位。大自然生活中的所
有芳香，人类都是通过我闻到的香味，享受到了大自然的芳
香。假如没有我，人类将无法呼吸，无法净去空气中的尘埃，
让支气管得到新鲜的氧气，否则人们都会奄奄一息，无法生
存。



嘴巴：不是的，我也可以为人类提供氧气，供他们呼吸，只
是不能净化罢了。但是我可以替人们品尝餐桌的美味佳肴，
让人们满意爱吃的欲望，可以通过我替人类补充营养物质。

耳朵：不对，不对!我才是人体最重要的部位，如果没有我，
你们就不能听到任

何声音，更不要说什么悠扬的音乐了，别人说的任何事，都
不能执行，所以我才

是最重要的。

脑袋：我是脑袋，我是司令部，你们这群小兵，全都要听我
的。我让你们向东，就不向西。不然，我就罢工了，让你们
全部瘫软。

手：不要争了，我才是人身体最重要的部分呢!我的作用最大，
没听说吗?劳动创造财富，没有手，怎么劳动啊?有我在，才
有钱花呀!脚：你们说的都不对!我才是人体中最重要的部位，
人们有了我，不论道路平坦，还是崎岖，都可以走过。我才
是人体最重要的部位。人：好了，不要说了。让我这个人类
评论一下吧!你们都是人体的最重要部分。你们应该团结一致，
携手共进，才能创造更加美好的未来!

(三)游戏：在游戏中体验团结合作的力量。

游戏一：

“语言接力赛”

游戏规则：从每组第一个同学开始，一人说一句，一直接下
去，中不能说错，如果错了，就得从头开始。比一比，看哪
一组说得最好，时间花的最少，时间花最多的一组要接受惩
罚。



接力的语言是：

一只青蛙，一张嘴，两只眼睛，四条腿;

两只青蛙，两张嘴，四只眼睛，八条腿;三只青蛙……

惩罚方法：全小组合唱，团结就是力量

游戏二：“众志成城”

游戏规则：在地上摆三张报纸，3个组各派4名同学出来比赛。
首先，打开报纸，让5名同学站在上面，坚持1分钟，而且脚
不能踏出报纸。

第二轮，将报纸对折，4个同学仍要站在报纸上坚持1分钟，
但脚绝对不能踏出报纸。脚踏出的组出局。

第三轮，

再将报纸第二次对折，4个同学要想尽一切办法一齐一块小小
的报纸上，并坚持1分钟。依次类推，最有办法坚持下去的五
个同学将会胜出，每人获得一份小礼物。

(四)情景剧

1、a同学走路，因路滑不小心踩到b同学，使得这同学很生气，
结果两人吵起来。

2、课代表考单词，有同学不写，课代表批评了那个同学，那
个同学破口大骂。

3、a同学跟同桌b同学借作业抄说同学之间应该团结互助，同
桌不肯，a同学就联合c同学隔离b同学。



(五)请大家欣赏歌曲《团结就是力量》

小结：歌词里说：“团结就是力量，这力量是铁，这力量是
钢，比铁硬，比钢强……”

团结合作力量大

(六)请说出你知道的有关团结合作的名言、警句或俗语

1、心齐，泰山移。——谚语

2、人拾柴火焰高，齐心协力金不换——谚语

3、一个篱笆三个桩，一个好汉三个帮。(谚语)

(七)通过今天的班会你们懂得了什么道理?

这个世界上并非每个人成就都是个人的，它们的成功凝聚着
千千万万人的汗水和泪水。

人生路上，我们难免会有挫折、失败和困难。有时候并不是
一个人的力量就可以解决的。它需要合作、需要团结。

很多时候人是需要被帮助的，也许独来独往是自己的个性，
但是当自己不能解决的时候，你会忽然发现原来融入集体是
那么重要。团结、合作的力量是巨大的是足以创造奇迹的。

我希望通过这次活动，七(1)班全体同学能够团结起来，共同
把我们班建设成为一个团结友爱、风雨同舟的班级。让我们
在这个充满着友爱、温暖的大家庭里健康成长。


