
2023年安全微课堂演讲稿(汇总5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。我们如何才能写得一篇优
质的演讲稿呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家
分享阅读。

安全微课堂演讲稿篇一

大家早上好！紧张、忙碌而充实的一个学期即将结束。本月
十七、十八号高一、二年级将举行期末考试，十九、二十号
高三年级将参加市里组织的调研考试。现在，各年级各学科
都已进入复习迎考阶段，我欣慰的看到绝大部分同学正在摩
拳擦掌，竭尽全力的去复习备考。然而，我也发现同学们在
复习过程中还存在着一些不足，例如：学习紧迫意识、复习
的目的性、学习效率、复习方法、对基础知识的重视程度等
方面仍存在着不少问题，需要同学们提高认识，引起重视，
落实于行动。借此机会，对即将到来的考试，我想给同学们
提四点建议。

无论是高一、二年级的期末考试还是高三的调研考试，都是
对师生们一个学期来教学效果的一次统一评价 ,是促进同学
们对所学知识进行一次系统复习的手段，是同学们学习中存
在的问题的集中暴露，是老师们对学生学习的一次集体会诊，
是师生制定后期教学策略的客观依据，是师生们彼此分享教
学成功喜悦的一个平台。期末考试与我们平时考试相比，它
有两个突出的特点，一是它是对一个学期来各科所学内容的
全面考查，覆盖的知识点多，能力要求更高。二是考试成绩
是决定学生能否升留级的一个重要依据。为此每位同学都必
须高度重视这次考试，要以严肃、认真的态度对待本次考试。
同时期末考试还是对同学们自信心、意志力的一次考验。前



不久最火的电视节目是《爸爸去哪儿》，kimi在赶猪比赛里想
放弃，林志颖的一句话给我留下深刻的印象：kimi不可能每次
都赢，但我一定要让他知道要努力！面对期末考试我不能要
求每位同学都成为优胜者，但我希望大家做一名能不断进步、
超越自我的勇敢者。我们不要一味与同学攀比分数的高低，
主要应与“以前的自己比”，今天要比昨天好，明天要比今
天好。对每个同学来说，只要在考试中发挥出自己的水平就
是成功。

历史在发展，社会在进步，时代在前进。今天，我们有着比
前人优越的学习条件，我们不必再像前人那样”囊萤照
读”，”凿壁借光”，但这并不意味着前人那种勤学立志的
优秀品德已经过时可以丢弃了。恰恰相反，由于今天学习、
生活条件优越，如果我们稍微放松自己，很容易懈怠。在复
习迎考的关键时期，同学们要充分利用点点滴滴的时间，记
公式、默单词，做练习、背课文……时间就像海绵里的水，
你不挤他就不出来,只要肯挤总是会有的。我始终认为，要想
取得好成绩，勤学是必须的。期末考试要想成功取决于你对
时间的充分利用和你的'投入程度，来自于你每天扎实的学习，
来自于你每节课认真的投入，来自于你每次练习的认真完成。

勤奋确实可贵，刻苦也不可缺少，但方法更为重要。期末考
试科目多，这么多学科的内容要在一、两周左右的时间内进
行复习、整理，任务比较重，这对同学们来说是一种压力，
确实很容易忙乱。希望同学们能根据自己的实际情况，制订
出切实可行的复习计划。合理安排复习时间，全面梳理本学
期所学的知识，查漏补缺，明确复习重点。尤其在复习课上，
注意力要集中，因为老师讲的都是重中之重。不理解的问题
一定向老师、同学请教，直到弄懂为止。希望同学们注意劳
逸结合，科学用脑。复习阶段有的同学废寝忘食，用减少睡
眠的方法来增加学习时间。这样会导致睡眠不足，白天上课
打瞌睡，影响复习效果。

期末考试是对同学们诚信的一次考验。教育家陶行知



说：“千教万教教人求真，千学万学学做真人”。学校教育
的目的就是追求真善美，抵制假恶丑。所以每每考试，我都
爱跟我的学生反复强调一句话：“宁要实事求是的0分，也不
要弄虚作假的100分”。作弊实在是一种自欺欺人的行为，作
弊者就如《皇帝的新装》中愚蠢的皇帝，就如“掩耳盗铃”
故事中可笑的盗铃者，一时蒙蔽的是别人，终生受骗的是自
己，我们必须坚决加以摈弃。我们必须树立这样的观念：真
实才是真本事。我们可以在学识能力上逊于他人，但决不能
输在诚信这份答卷上。

学校对考风考纪的要求一向很严格，本次期末考试学校将按
照高考的要求实行标准化考试。我们将一如既往，端正考风，
严肃考纪，对考试中出现的违纪和作弊的事件将按规定进行
严肃处理，绝不手软，希望同学们端正考试态度，坚决杜绝
考试作弊现象，我们期待着全体同学考出成绩，考出诚信，
用实际行动证明自己的实力。

同学们，期末复习和考试其实是一块试金石，能识辨出一个
人的尊与卑、美与丑、强与弱。谁能越到最后越能严格自律，
谁就越会得到老师的欣赏，同学的尊重；谁能越到最后越能
加倍努力，坚持不懈，谁就越能笑到最后，取得理想的成绩。
最后，我预祝所有同学在期末的各项考试中取得好成绩！

安全微课堂演讲稿篇二

大家好!

小草看到苍松的伟岸，便立志发奋图强，可经历千辛万苦，
还是一株普通的小草;蜩与学鸠看到扶摇直上的大鹏，便极希
望自己也能鹏程万里，于是冬练三九，夏练三伏，可临终也
没有“若垂天之云”的双翼，更没有“水击三千里，抟扶摇
而上者九万里”的辉煌。它们付出努力了，却没有实现自己
的目标。为什么呢?因为它们没有认清自己，没有把握好自己
应该努力的方向。一个人若想得到成功女神的垂青，努力、



奋斗虽必不可少，但认清自己的实力，把握好自己奋斗的方
向显得犹为重要。正是认清了自己在文学方面的缺陷，班超
毅然投笔从戎，使自己不仅在军事方面取得较高的成就，而
且也保卫了大汉江山的稳定与繁荣。

杨振宁坦然面对自己的失败，认真分析原因，正确地评估自
己的能力，最终，他卸下了“实验物理”的专业抱负，改
修“理论物理学”，在理论方面，他驾轻就熟，一日千里，
最终摘下“诺贝尔奖”的桂冠。认清了自己的方向，努力才
是通向成功的捷径，奋斗才会有结果，很难想象潘长江能够
在nba的赛场上抢篮板、抢断、扣篮。也很难想象姚明穿着时
尚的服装，站在舞台上将欢声笑语送进千家万户。如果不能
成为自己的伯乐，不能认清自己，努力方向与实际南辕北辙，
那么再多的努力，再多的汗水也只能是石沉大海——没有一
点壮观的波澜，再多的付出也不会得到回报。

现实中，我们每个人不一定都要轰轰烈烈，流芳百世，每一
个人的事业不一定都要惊天动地，垂名千古，只有适合自己
的，才是最好的。做自己的伯乐，发现自身的闪光点，认清
自己奋斗的方向，把握自己，经过坚持不懈地奋斗，经过挫
折的暴风雨，才会出现鸥翔鱼游的天水一色。同学们，只有
认请你的方向，走出失败的荆棘地，前面才是铺满鲜花的康
庄大道。谢谢大家!

安全微课堂演讲稿篇三

大家好!

同学们，你们幸福吗?(我很幸福!)的确，我们每个同学都应
该感到无比的幸福：因为我们有美丽的校园，有和蔼可亲的
老师;因为在我们的身边，有许多人一直在关心着我们，帮助
着我们，更重要的是，我们都拥有一个健康的身体，能感受
大自然的美丽与神奇。



你们知道上周四(每年的12月3日)是什么节日吗?——这是一
个世界性的纪念日：“国际残疾人纪念日”。今天我演讲的
主题就是《关爱残疾人》。

当我们沐浴在温暖的阳光之中，当我们沉醉于花草的芬芳之
时，也许，你并没有察觉到这个世界有什么不同，你也许从
没有想过，眼前的一切对有些人来说是永远难以实现的奢求。
因为他们永远都看不见花儿的笑容、永远听不到鸟儿的鸣叫，
甚至永远都没有“站起来”的权力、没有纵情歌唱的资本。
他们带着残缺的身体在这个世界上艰难地活着，忍受着常人
无法体会的痛苦，经历着别人不能想象的磨难，他们哪怕要
取得一点点成绩，都要付出比常人多几倍甚至几十倍的努力。

在我们上学的路上，在菜市场前，在天桥上，在超市门前，
在大街上随处可见这样的身影：一个盲人叔叔拄着手杖艰难
地走着，一位断腿的爷爷在地上匍匐前进，一位个头不足一
米的阿姨在人门异样的目光中自卑地前行，一位坐在轮椅上
的奶奶萎靡不振地耷拉着脑袋。同学们，每当你看见这样的
场面，你是如何想的?如何做的?也许，有的同学会硬缠着父
母给他们丢一元或者几元钱，也许，你会像看稀奇似的停下
来驻足观看，然后很好奇地问妈妈：“他们怎么了?”也许你
会鄙夷、嘲笑他们的不便，也许更有甚者会乘人之危，去捉
弄他们，也许我们每个人都会以不同的方式对待他们。

在我们周围，确实有很多的残疾人。因为残疾，他们的生活
很不方便;因为残疾，他们很自卑，不敢面对生活;因为残疾，
他们对生活失去信心;因为残疾，他们更需要我们的帮助。然
而，周围又有多少人对他们伸出了真诚的援助之手呢?我们不
得不承认，在这个利益多元化的社会中，能想到去关心残疾
人、关爱残疾人的人是少之又少了。

残疾不是某个人的错，他们只是我们中的不幸者，就像一棵
根深叶茂的大树，风吹过，雨打过，总会有残损受伤的枝叶，
但我们始终是同根同枝的兄弟姐妹，他们不应被我们轻视慢



待，甚至避而远之。

同学们，大家肯定也不会忘记我们曾经接受过社会及身边许
多好心人的关爱和帮助。那么，我们要学会感恩，学会回报，
当看到身边的人有困难时，献出我们一颗感恩的心，伸出我
们温暖的双手，把爱和关怀送给他们。

给予别人快乐，自己就会更快乐。给予是一份爱心，是一份
善良，是一种美德，更是一种精神，相信我们每个同学都有
一颗善良的心，都能积极主动地帮助我们身边的残疾人，给
他们送去阳光和快乐。每年12月3日的“国际残疾人”纪念日
活动，旨在促进人们对残疾问题的理解和动员人们支持维护
残疾人的尊严、权利和幸福。

一首歌曲这样写到：只要人人都献出一点爱，世界将变成美
好的人间!愿残疾人朋友在我们大家的关心帮助下快乐地生
活!你们说好吗?——谢谢大家!

安全微课堂演讲稿篇四

生活中的微笑有很多种，有开心时候的微笑，也有伤心时候
的微笑。在伤心的时候，你微笑着坦然去面对，积极想办法
解决问题，就会慢慢走向成功。

我国110米栏选手刘翔，曾经取得过令人瞩目的成就，创造
了9。88秒的世界纪录。但是，2008年奥运会在起跑时，他受
了重伤，一瘸一拐地走下了赛场，当时有很多人都骂他，不
理解他，那时他的心里压力是多大呀。但是他微微一笑，坦
然面对，并没有做过多的解释，手术后他更加努力，刻苦训
练。20xx年他获得了亚运冠军。之后，在一次比赛中，他本来
能跑第一名，但因被罗伯森撞了一下，得了个第二，罗伯森
被取消参赛资格。刘翔并没有埋怨，对罗伯森微微一笑，上
去和他握手。



姚明曾经是世界第一中锋，他有一次比赛时受伤，后来做了
手术，但手术后刚打几场球，便又一次受伤了，医生诊断他
的腿不能再承受这么高的运动强度。他的心里非常难受，他
是多么的渴望回到赛场啊!面对现实，他选择了退役，但是他
没有离开篮球，经营着上海东方俱乐部，仍然为篮球事业做
贡献。

刘翔和姚明的事例告诉我们，生活中总有不如意的地方，只
要微笑，坦然面对，什么事情都能变好。

安全微课堂演讲稿篇五

你们好!

新的学期，新的希望，新的起点，在这充满希望的季节里，
你们来到了我们可爱的校园。在这温暖的大家庭里我们要像
羊羊们一样互助互爱、努力奋斗，经历风雨、沐浴阳光。在
这里老师用真诚的爱与你们的心灵对话，努力营造一个有利
于你们个性发展的班级环境。

相信大家暑假里都看过《喜羊羊与灰太狼》的故事吧。

新的学期，新的希望，新的起点，在这充满希望的季节里，
你们来到了我们可爱的校园。在这温暖的大家庭里我们要像
羊羊们一样互助互爱、努力奋斗，经历风雨、沐浴阳光。

谢谢大家!


