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在人生中，我们会经历成功和失败，但是关键是如何从失败
中学习，继续前行。怎样找到人生的方向，实现自己的梦想
和目标？让我们一起来阅读一些有关人生与成长的书籍和文
章，探索人生的奥秘和意义。
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一眨眼，我的实习期就要结束了，在内、外、妇、儿四个大
科室实习的这段时间里，酸甜苦辣都尝试了，收获也很多，
在老师的帮助下，学了很多课堂上学不到的东西，在此，对
各位老师表示衷心的感谢。

1、实习前对心内科的一些基本操作要掌握，如做心电图、测
血压、心脏的体格检查等，不要小看这些，以最简单的测血
压为例，很多人都没有规范的掌握。

2、搞熟心内科常见疾病的书本知识，如高血压、心力衰竭、
肌并瓣膜并冠心病等;然后再在临床上将上级医生的诊疗方案
与书本相对应，看看如何与患者个体结合，不懂就问，水平
会提高很快。

3、学会一些急诊处理，如高血压急症、急性肺水肿、心律失
常等，急诊的东西会处理了，后面慢的也不用着急，这样做
到心中有数，“一切尽在掌握”!

4、还有就是，医生不光要掌握高超的医术，同时还要很好的
沟通技巧，与患者、与同事，平时多学学上级老师的沟通、
谈话方法和技巧，等到真正工作了会很快上手。



在老师的辛勤指导下，经过不断的努力，在心内科的实习很
快结束，取得了很大成绩。首先，在基础理论方面，温故而
知加强了巩固和提高;其次，在临床放面学到了新的知识和处
理方法。总之。经过在心内实习，是我对常见并多发病的诊
断治疗有了重新的认识和提高，在突发病方面，学到了应对
的知识和技巧。我一定把学到得知识应用到今后的工作中去，
并不忘记老师的教诲，不断地学习进步。

在实习期间，见识了不少的人，接触了不少的事情。仿佛一
下子懂了很多感谢医院给我这次实习的平台，在今后的日子
里，我会继续努力，成为一名白衣天使。


