
2023年快乐演讲稿 快乐阅读演讲稿(实
用8篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。我们想要好好写一篇演讲稿，可是
却无从下手吗？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文
大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

快乐演讲稿篇一

亲爱的老师、同学们：

大家好！

“书是人类进步的阶梯”高尔基言之凿凿，事实也是如此，
古往今来无数能人异士都承认并履行着这句名言。

且说东汉诸葛亮隐于隆中，读书甚多，读书面甚广，然其读
书并不精敲细磨，反而走马观花。

再说明中，一孩童生于书香子弟，生于南京，此人乃王守仁
一生琢磨心学，其读书多，读书面亦广，然其读书亦是走马
观花。

我之读书虽不敢与圣人相提并论，但也订胜于那些为一字一
句而较真之人。

我爱读科普类的书。科普科普顾名思义即科学普及读物，此
类书中常常运用打比方、作比较之类的写作手法，应当学以
致用，此为次。更为重要的是它对于科学的解释与谈论，应
当详看，此为主。



我爱读文学上的书。文学不像科学有一个完整的体系和定理。
所以了解作者与其写作年代可以对文章有更透彻的了解。且
作者在写作时常常有个立意此立意胜过万字之言，所以在读
文学类的书时我常常选择略读，记录其中优美的句子，了解
作者的立意。

我爱读史学类的书。史学算文学的分流，亦有作者的主观思
想，“前四史”和《资治通鉴》尤为为重。我读史学类的书
常常详读，并非记忆那些哟口的历史术语，而是从事件中找
出历史的客观规律并以之为戒，很多人说应是以之为鉴，但
以史为鉴之困难实非一般人能做到的。我们也只能以之为戒
尽量不步前人之后尘。

鲁迅先生曾说过：“我之所谓生存并不是苟活；我之所谓温
饱并不是奢侈。”我完全可以套用此言：“我自所谓学习并
不是应付考试；我之所谓读书也非沽名取利！

快乐演讲稿篇二

要说我的朋友，那就是的书。

就在那一次，我悠闲地听着mp3，舒适极了。

跟姨妈出去买书的妈妈回来了，递给我一本本书，其实我根
本就不想看……但是，每次伤心落泪的时候，我总会捧起书
来，看看同龄人的做法，认识到自己的错误，就这样一次又
一次——我爱上了读书。

从今以后，每次妈妈带我去新华书店买书时，我总是毫不犹
豫地答应。

《幽默三国》《好学生作文》《一千零一夜》……就这样，
我的书越来越多。



记得那次……我被妈妈发现偷看电视，被妈妈狠狠地训斥了
一顿。

我流着泪，跑进了房间，翻开书，泪水就流到了浅灰色的书
页上。

你说，我沉醉在书海中，快不快乐呢?

快乐演讲稿篇三

我们常听到大人们说这样一句话：“学到老，活到老。”学
习是伴随我们每个人终身的事情，尤其是对于我们小学生来
说，我们的任务就是学习。让我们好好想想，如果没有学习，
就不会有传载中华民族悠久历史的方块汉字，就不会有蒸汽
机、电灯、电话的发明;如果没有学习，人类将永远生活在愚
昧和黑暗的原始社会中，也同样没有了大科学家牛顿所站立
的巨人肩膀;如果没有学习，也就没有今天先进的科技与我们
幸福的生活。

也许有的同学心里默默地想：学习，哎！我一天到晚最怕的
就是学习，学习很枯燥，也很乏味，是一件多么痛苦的事情，
更谈不上快乐了！

晋代时，车胤从小好学不倦，但因家境贫困, 没有多余的钱
买灯油供他晚上读书。夏天的一个晚上，他正在院子里看书，
忽然发现好多空中飞舞的萤火虫。他想：如果把许多萤火虫
集中在一起，不就成为一盏灯了吗？于是，他赶紧抓了好多
萤火虫放在一个透明的布袋里，然后把它吊起来，虽然不怎
么明亮，但真的可以勉强看书了。最后由于他勤学苦练，终
于做了职位很高的官员，并获得了很高的文学成就。同朝代
的孙康情况也是如此，冬天夜里他不怕严寒，在屋外利用雪
映出的光亮来读书学习。之后，他们两人这样勤奋读书的典
故就变了我们现在众所周知的“囊萤映雪”这个成语。



当然还有悬梁刺股、韦编三绝、程门立雪、负薪挂角、孟母
断织等等。我相信在座的每个同学都曾经听过、或者看过至
少一两个这样励志的好故事。

再看看我们现在的学习环境：宽敞明亮的教室，优美安静的
学习环境，各式各样的学习工具，一应俱全的教科书，呕心
沥血的老师，还有精心呵护我们成长的父母，我们还有什么
理由不快乐地读书学习呢? 语文与历史课可以让我们体会到
祖国的深远文化，数学课可以锻炼我们的思维，音乐课可以
尽展我们的歌喉，体育课可以强壮我们的体魄，科学课上我
们可以去认识大自然的奥秘，而社会课上则可以尽览世界风
情民俗——在不断地学习中，我们的知识越来越丰富，我们
的综合素养在不断地提高，我们在逐渐地成为国家未来的栋
梁之才！

同学们还记得少年中国说吗？少年智则国智，少年富则国富；
少年强则国强；少年独立则国独立；少年自由则国自由；少
年进步则国进步；少年胜于欧洲则国胜于欧洲；少年雄于地
球则国雄于地球！

同学们，让我们快乐地学习，快乐地成长，让我们从今天开
始认认真真地学习，在学习中去体会真正的快乐！

快乐演讲稿篇四

草长莺飞二月天，拂堤杨柳醉春烟。儿童散学归来早，忙趁
东风放纸鸢。

有人说，童年就像一只小鸟，可以无拘无束地飞翔;有人说，
童年像小草，能自由地吸收家庭的温暖;还有人说，童年就像
一道彩虹，可以编织无尽的幸福。

我扔掉沉重的书包，寻找幸福。然而，一些科目后来拒绝了，
给我带来了赶上的麻烦。似乎前者所说的不太正确。



于是我坐下来，对自己说:“我不听窗外发生的事，我只看有
关圣人的书。”

后来我试着把这两种方法结合在一起，就像上面那首诗提到的
“孩子们早早放学回来，忙着放风筝”，在学习的快乐中，
在学习中得到更多的乐趣，让我的童年有了不同的精彩。

现在我正在学习中文，这对我来说在小学当然是一个挑战，
但是我相信学习中文也会给我的童年带来无穷的乐趣。

中文歌曲，小故事，无一不深深吸引着我。每当我努力学习
的时候，一段悠扬的旋律，一个感人的故事，都会给我带来
一种新鲜的感觉，就像一片长长的干燥的土地，雨后的新鲜
空气，让我有更大的动力继续学习。

是应岳飞那句话:“莫等闲，白了少年头，空悲切”。正是这
些知识让我能够站在这里，讲述我的童年故事，给我的童年
增添了一抹色彩。

“少壮不努力，老大徒伤悲”，我想要像一棵小树苗，从快
乐的土壤中，吸收足够的养分，长成参天大树，站在云端，
微笑着面对童年。

快乐演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的`同学们：

大家好!

阅读让我心旷神怡，打开书本，走近历史的大门，千古往事
一幕幕浮现在了我的眼前，让我魂牵梦萦，使我沉醉在书的
海洋，书的世界。静静地汲取知识，来充实自己。阅读《论
语》，使我充实大脑，并智慧地思考;阅读《史记》，使我了
解了严肃的历史文化和精神;阅读《正气歌》，使我学到了奋



斗的执着……都使我受益匪浅。

雨果说：“各种蠢事，在每天阅读好书的影响下，仿佛在火
上一样渐渐熔化。”这就是阅读使人避恶，不仅如此，阅读
还会使人奋发前进;笛兵尔说：“读一本好书，就是和许多高
尚的人谈话。”这就是阅读使人向善。

记得一年级的一次语文考试，考卷发下来后，同学们们都惊
呆了，这哪里是“考试”?全都是课外知识，课内的寥寥无几，
我们都十分震惊与无措，就这样，最煎熬的考试时间过去了，
他们既盼下课，又担心下课，望着密密麻麻的考题，都无从
下手，可想而知，这次考试的成绩……自从那次考试之后，
我们都认知到了学习和阅读课外知识的重要性，两者是紧密
相连，缺一不可的!于是，我们皆“改头换面”，不仅要学习
课本上的知识，同时，还要多阅读一些课外知识来丰富自己
的大脑，让知识的营养贯穿全身，终于功夫不负有心人!经过
我们的不懈努力，期末考试取得了意想不到的好成绩。

阅读不仅仅可以使自己的学习水平提高，还能愉悦，放松自
己的身心。记得上次暑假，我哪儿也没去，只在家里待了一
个假期，不过我可不是闲待的，整个暑假，我一直在知识的
海洋里沉浸着，无法自拔……每每读完一本书，我的身心，
就会多一份快乐，多一份坦然，所以，阅读使我享受到了学
习的快乐。

阅读不但有益身心，更对我的学习有着不可忽视的帮助，记
得有一次写作文，遇到一个我很熟悉但又记不起来的形容词，
我百思苦想，但还是没有一丝进展，正当我想放弃时，我无
意间想起了高尔基的话：“书籍是人类进步的阶梯。”终于，
经过我努力查阅后，找到了梦寐以求的答案。

快乐演讲稿篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：



大家好！

成长的快乐，是果冻那宜人的滑润。

成长的快乐，是海洋那舒畅的广阔。

成长的快乐，是绿洲那勃勃的生机。

青春哗哗而来，哗哗而去。岁月的轮回，一转眼变到了。人
的一生要扮演很多角色，小孩，少年，青年，老人……那是
人生的一个个阶梯，也代表了一次次的成长，一次次的学会，
一次次的看透。

快乐是人人都渴望的心情，但他们都不知道，其实他们都拥
有，没有快乐的人生不是真正的人生。快乐对于成长是不可
缺少的催生剂，也只有快乐能充实一个人的成长。如果说一
个人没有烦恼只有快乐，那我可以说那不是真正的快乐。就
像有黑就有白，有黑暗就有光明一样。快乐和烦恼是2个灵魂，
只有当一个灵魂照撤另一个灵魂的时候，才能真正飞升到那
唯一的美好。

成长中的快乐——你是否错过……

当00：00的钟声敲响的那一刻，就意味着我们张大了一
岁。“张大了，要乖哦。”曾经的话语时时在耳边响起，那
么熟悉，而又那么陌生。对呀，现在的我们已经不是那个总
会哭泣的小孩了。成长的过程中，我们学会了许许多多的感
情，亲情，爱情，友情。我们懂得了如何去弥补，去挽回，
也学会了如何去学会满足，学会宽容，1000字作文《成长的
快乐作文1000字》。而这是值得我们快乐的，因为那份执着，
那份僵持。成长的过程中我们也学会了许多知识，学海无涯，
知识太多，我们学不完，所以便有了那份追随，想要知道更
多，想要学会更多，那也是快乐。知识时时充实我们的生活，
也只有它能带给我们不曾有过的满足，像得到糖果的孩子那



样得满足。我们有我们的理想，有值得我们紧握的璀璨年华，
我们不曾孤单。

成长中的烦恼——你是否拥有。

每样东西都有它的不足之处，成长中的不足之处在于烦恼。
但是正因为这个不足才使原有的东西更加绚丽。成长，意味
着告别童年。儿时的一切，我们都那么的留恋，那么得回味。
童年中有太多太多我们的往事，那么得开心，那么得感动。
童年中有那漂亮的洋娃娃，有蛋糕，有冰淇淋，有玩具，一
切的一切，都是我们都曾拥有，而又想继续的。而成长，无
疑把这些都给彻底地抹杀了。有得只是那一个个曾向往的梦
镜和那梦醒时的恐惧。成长中，我们受到过许多伤害，但是
记住一句话，感谢伤害你们的人，因为是他们教会了你一些
事，懂得了一些事，而这些只有靠你自己去经历。

那么留足过去的回忆，用它去照彻我们的成长之路吧，成长
的脚步时时继续……

快乐演讲稿篇七

老师们、同学们：

早上好！

今天我讲话的主题是《师生和谐，快乐学习》。上周三是我
们国家第31个教师节，同学们以各种不同的方式向自己喜爱
的老师表达了祝福，有画肖像的，有送鲜花的，有写信的，
有送自制小礼品的等等。今天在这里我谨代表全体老师向你
们表示感谢，谢谢你们的祝福。感谢你们，是你们给了我们
快乐，让我和所有的老师的心与你们一起永远年轻。是你们
让我们对教育有了更深刻的理解，让我们懂得教育不再是单
纯的“传道、授业、解惑”，我们之间是——教学相长，共
同学习——在书山中攀登，在学海中嬉戏。



古人说过：“一年之计，莫如树谷；十年之计，莫如树木；
终身之计，莫如树人”。教师从事的，就是这样一个关系到
每个人终身的事业。世人说，父爱是山，母爱是河，而教师
对学生的爱，如山一般厚重，如河一般绵长，它兼容了母亲
的关爱，又包含着父亲的责任，我们每一个人的成长，每一
次的点滴进步，都离不开老师的付出和辛劳。所以，我建议，
在今天这个不是教师节的日子里，让我们一起用最热烈的掌
声，向我们亲爱的老师，表达我们最崇高的敬意！同时，我
也建议同学们，在今后的学习生活中，在以后的人生道路上，
永远用积极乐观的生活态度，奋发向上的学习态度，扎实严
谨的做人态度，回报曾经教育过你的老师，回报曾经培育过
你的学校。

周南是寄宿制学校，大家大部分时间在学校，那么怎么和老
师交往呢？

中学生不再像小学生那样视老师为至高无上的权威，对老师
有了新的认识，并有了更高的要求，对于喜欢什么样的老师
也有了更明确的看法，与哪个老师关系比较融洽，喜欢上哪
门课，哪门成绩就好；如果与哪个老师关系不好，也会殃及
那门课。与老师相处如何，对学习好坏、校园生活有着直接
的影响。因此，我想给大家4点建议：

（1）尊重老师，尊重老师的劳动。老师把所有的知识无私的、
毫无保留地教给学生，就是希望看到学生成材、成熟，在知
识的高峰上越攀越高。学生要尊敬老师，见到老师礼貌地打
声招呼。上课认真听讲，积极发言，按时完成作业。老师怎
么会不喜欢你呢？要别人尊重自己，首先要尊重别人。如果
你和别人说话，他爱理不理，你会喜欢这个人吗？尊重老师，
尊重老师的劳动，是和老师相处的基本前提。

（2）勤学好问，虚心求教。有的学生说“这个老师不怎么
样”“那个老师水平太低”……这些看法太天真了。老师从
年龄、学问、经验上来说，在某门课上的水平肯定是高于学



生的。每个老师都喜欢肯动脑筋的学生，请教问题往往是师
生交往的第一步，勤学好问不仅直接使学习受益，还会增强、
加深和老师的交流，无形中就缩短了师生间的距离。一般情
况下，任课老师并没有多少时间和学生直接交往，常向老师
请教学习上的问题，会加深师生之间的了解和感情。

（3）正确对待老师的.过失，委婉地向老师提意见。没有缺
点的人是不存在的。老师也不是完美的，他的观点有可能不
正确，或误解了某个同学，甚至个别老师“架子”比较大，
太严厉，这都是有可能的。发现老师的不足要持理解态度，
向老师提意见语气要委婉，时机要适当。如果老师错怪了你，
当面和老师顶撞起来，这样不仅不利于问题解决，还会恶化
师生关系。暂时忍一忍，等大家都心平气和时再说。不管怎
么说，老师是长者，作为学生，都应置老师于长者的地位。

（4）犯了错误要敢于承认，及时改正。不要明知道自己错了，
受到批评，却死不认错；也不要受过一次批评后，就特别怕
那个老师，担心他对自己有成见，这是没有必要的。错了就
错了，主动向老师承认，及时改正，老师一样会喜欢。老师
不会因为哪个学生一次违反了纪律，就对他有成见，说他是
坏学生。要相信老师是会比较全面、客观地评价学生的。和
老师关系融洽，既可以促进学习，又可以学到很多做人的道
理，会使你受益一生。

总之，师生和谐，学习才快乐。希望大家在学习生活中，每
个人都能主动地充实自己的生活，美化自己的生活，做个健
康、乐观、文明、向上向阳光的人。

以上就是我要跟大家谈的一点点心里话，希望同学们有所收
益。最后，祝大家学习进步，天天开心！

谢谢大家！



快乐演讲稿篇八

尊敬的各位老师，亲爱的同学们:

新的一周即将开始，祝同学们学习进步，老师们身体健康。

其实不然，生活处处有阳光，生活处处有温心，生活需要我
们慢慢的去品位，我们要学会用发现的眼光，发现的思维去
审视我们身边无意流过的瞬间，要在一霎时捕捉快乐，将他
储存，在快乐中学会学习。

姐妹们我们相距于太中的时间是短暂的，我们的学习生涯又
有几年。我们是不是应该充分的把握住美好的今天，让遗憾
的身影统统见鬼去吧!在我们的周围——早晨，仅需几分钟，
校园的美景尽显眼帘，呼吸新鲜的空气，感受生命的脉搏多
么的跳跃;疲惫的学习后，几分钟时间，静下心来，思考一下，
我们在学习中获得了什么，而获得的东西是否对我们有帮助，
我坚信“书中得到的知识，肯定是有益而无害的。这样，这
样在充实的学习中忘记烦恼，因为我获得了我需要的知识，
变的快乐。快乐是一种能力，能够在任何环境中保持一颗快
乐的心，可以让你更有把握在有限的时间内获得成功。由此
可见快乐在一个人的人生中是多么的重要，如果生活没有快
乐，那么你的生活将会失去色彩，活着就没有了意义。

当今社会，人们已经忘记了快乐，他们为了获得充实，靠金
钱和财欲给予自己，却失去了人生最宝贵的精神财富——快
乐，有言曾论断“乐观是养生的唯一秘诀，常常忧思和愤怒，
足以使健康的身体变成衰弱而有余”。因此充实和快乐应两
者兼得。

我的演讲到此结束。

谢谢大家！


