
最新分钟英语即兴演讲万能 即兴三分钟
演讲稿(汇总7篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介绍一
下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

分钟英语即兴演讲万能篇一

大家好！

远离浮躁，回归母语，我们的灵魂将更加充实和美丽，先秦
的诗经楚辞，魏晋的乐府双璧，盛唐两宋的诗词雅韵，明清
的小说散文，都源源不断地为精神注入营养。“青青子矜，
悠悠我心”的`求贤者渴；“锦瑟无端五十弦，一弦一柱思华
年”的缱绻情思；“塞上长城空自许，镜中衰鬓已先斑”的
壮志难酬；“苍山负，明烛天南”的瑰丽风光都深深地印在
我们灵魂深处。

远离浮躁，回归母语，我们一样跟上时代的节奏，高速发展
中的中国，正向世界展示焕然一新的面貌。据显示，越来越
多的发展中国家已经加大推广汉语学习的力度，在法国，汉
语已将成为第三多的选修语种。那么，作为炎黄子孙，我们
是否应更重视母语的学习呢？学习母语，更能促进对外来文
化的学习，更能融入全球的趋势，展望未来，博览古今。

回归母语，我们将传承文化，提升灵魂，紧随时代！

拨开浮躁的乌云，母语将展现一片明朗的天空！

我的演讲完毕，谢谢大家！



分钟英语即兴演讲万能篇二

各位老师、同学们：

大家好！我演讲的题目是“成功者必备的素质——自信〞。

爱迪生说过：“自信是成功的第一秘诀〞。自信在学习中十
分重要。特别是对于我们这些处于临战状态的学生尤为重要。
在学习中，静下心来，能够认真学习、做题；心理积极就能
够不断地将压力转化为动力，促进自己的前进。

同样的，信任自己，并不盲目地认为自己是对的，就能够不
胡乱猜忌自己已经做出来的答案。这点看似很小，但起到了
至关重要的作用。一是考试的时候，你会省下去检查那些自
己确信正确的题目的时间，二是考试以后你心里会变得很有
底。

其实自信是一种生活态度，是一个成功者必备的素质。相信
自己有能力解对题。它所起的作用是将你已有的能力极大地
发挥出来，我真切希望所有对自己信心缺乏和正在丧失信心
的同学从中得到启示。

将全部身心投入到学习中来，把自己的智慧潜能发挥到最正
确水平，重树信心，挑战自我，赢在高考场上。那些永远不
向命运低头、面对挑战永不服输、面对挫折永不气馁的强者，
才是真正的顶天立地的_中学学子。

著名的现代教育学家卡耐基用了一个很浅显的日常生活经历
解释了这样一个问题：一个人爬楼梯，分别以六层为目标和
以十二层为目标，其疲劳出现的早晚是不一样的。

把目标定在十二层，疲劳状态就会晚出现，当爬到六层时，
你的潜意识便会暗示自己：还有一半呢，现在可不能累，于
是就鼓起勇气继续向上走。远大的志向是人生的奋斗目标，



是前进的动力，是进步的内燃机。

在我们学校，一大批学子走进了北大、清华等知名学府。以
骄人的成绩构筑起了灿假设星辰的_中学名生群。总结他们成
功的经历，很重要的一点就是在高中的'起跑线上，他们就已
锁定了自己的人生理想，锁定了心中理想的大学，持之以恒
地坚持下去。

其实，任何一件事的成功，都伴随着困苦和挫折。高考就是
凤凰涅磐，没有炼狱般的经历就不会得以重生，一个人能够
经受得了高考的苦，什么苦都能受，在很大程度上这就是一
种素质，它会让你终身受益。高三励志演讲稿迎接高考的复
习异常的艰苦，心理压力大，学习时间长，生活节奏快，考
不完的试，做不完的题，但是心中只要有一个远大的目标，
每天再累也能够适应，就像爬一座高山，只有凭着坚忍不拔
的毅力和执着追求，才能登上山顶，只有登顶者才能领略无
限的风光。

成功与失败往往是取决于能否坚持住，要有“咬定青山不放
松〞的决心，坚持就是胜利。

每个人心中都有太多的梦想，谁又知道有多少梦想会实现，
又有多少梦想会如期到来！在许多时候，你都必须有足够的
信心和耐心去等待。许多的梦想都会在未来的某一天实现的。

我坚信：20_年的高考一定会因你的努力而大放异彩；20_年
高考也一定会永载学校开展的史册。你们一定会为学校的高
考创造新的奇迹！

为了梦中的理想，我们一起努力吧，20年高考的胜利一定属
于顽强拼搏、勤奋上进的_中学的学子。

我的演讲完毕，谢谢大家！



分钟英语即兴演讲万能篇三

再过一月，我们即将毕业，我们将要从学校进入社会，这种
环境的转变将会带给我们些什么，现在的我不得而知。但是
我知道即将开始的是一个新的人生、一个新的起点。

在平常的生活中，总会听到关于初出茅庐的学生经受的挫折
是多么可怕的话，其实我们不必太过在意，许多挫折往往是
美好的`开始。有人在挫折中成长，有人在挫折中跌倒，关键
在于个人是如何看待的。要知道这个世界从来都是相对的，
有挫折必定有成功，重要的是看你要以怎样的心态去面对，
站起来便能成就更好的自己，硬是在地上赖着，自怨自艾悲
叹不已的人，注定只能继续哭泣。哪个站在台面上的人，不
是有一堆令人辛酸的过去？挫折往往令他们站得更稳。

我记得美国的小说家—————毛姆写过一篇小说，叫做
《刀锋》，是说人们从一种状态过渡到另一种状态的时候，
就像从刀的一面过渡到另一面，而最艰难的时候就是趟过刀
刃的那一刻，其实走过去就会发现，刀的另一面远没我们想
像的那样不可忍受。

现在，快毕业了面对的是要去考编制，我在学校里经常听到
有同学这样说我们比不过本科生的，还不如不去考呢！，每
每听到这样的话，我都会嗤之以鼻。在我看来，本科生固然
厉害，但是我们也不是孬种，为什么还没开始就选择放弃？
通常都说机会是留给有准备的人的，在这里我要加上一句机
会是留给那些敢与挑战的人的，只要有勇气去挑战，再加上
我们5年来的积累，我们没什么比不过本科生的。况且我们的
专业能力比他们要强很多，毕竟我们是花了5年的时间来学习
的，再加上我们有两次的实习机会，看看，还没比呢，我们
在先决条件上就已经远远的优与他们了，那还有什么必要去
自怨自艾呢？不管遇到怎样的难关，我们只要尽量找出其中
的光明面，这样，不论多不好的困境都1会好转。不然，只会
让自己一直陷在不幸之中。



同学们，让我们在国旗下共同祝愿，祝愿我们的生活处处开
满文明之花！祝愿我们自己一步步地迈向文明！

做文明之人，永远的呼唤！一生的追求！

分钟英语即兴演讲万能篇四

尊敬的教师，同学们：

大家好！

最初的梦想就握在自己手上，最想要去的地方就别在半路返
航。

假如梦想不曾坠落悬崖，千钧一发，又怎么会懂得，执着的
人，有双梦的翅膀。不顾一切疯狂追寻过，失落过，也妥协
过，但都不能湮灭梦想兑现时的片刻欢喜。

是成为笑傲天穹的精灵，还是成为陆地上平庸的小丑，这一
切都由你自己决定。

当奥运健儿站在领奖台上，当国歌奏响、五星红旗缓缓升起
的那个瞬间，我们看到是自豪、骄傲。可这自豪的背后又有
多少不为人知的艰辛与汗水，要实现梦想就必须为之奋斗。

让我们去回想我们最初的梦想，燃起我们的激情，洒一路汗
水，饮一路风尘，咀嚼一路艰辛。

让青春在红旗下继续燃烧，我们是搏击长空的鹰，是辽阔无
垠的海，我们是有梦想，有作为的.少年，我们乘风破浪，披
荆砍棘，只为最初的梦，只为最炫目的光！

我的演讲到此结束，谢谢大家！



分钟英语即兴演讲万能篇五

我爱祖国啊，是您给予了我们的生命，让我们在辽阔的大地
上茁壮成长;祖国啊，是您哺育多少英雄儿女，您为了明天的
灿烂和辉煌，付出了多少艰辛和汗水。

2008年初，一场罕见的雪灾袭击中国南方，大雪纷飞，引起
交通堵塞，通讯中断，昔日令人赞叹的银装素裹的冰雪世界，
今日却给国家造成了巨大的经济损失。到处冰天雪地，虽然
大雪冰冻了大地，却没有冻僵中国人民的信心，中央领导人
为了大家能过好祥和、愉快的春节，在日理万机中，不辞辛
苦，千里迢迢，风尘仆仆来到现场，看望、慰问受灾群众，
指挥安排工作，他们勇敢，不畏艰辛的精神感动了我们十三
亿人，中国人民同甘共苦，风雨同舟，度过了难关。

同时，灾区的百姓也在勇敢地自救，灾区的情况时刻牵动着
全球华人的心，中国人民伸出了援助之手，纷纷捐钱、捐物、
献血，他们还自发地集会用行动鼓舞着灾区的人民——四川
雄起!中国雄起!此时此刻我深深体会到了团结的力量!

2008年8月8日8分，奥运会终于拉开了序幕，林浩作为小小护
旗手与姚明一同引领中国代表队出场，赛场上体育健儿展现
了敢于拼搏的精神风采，中国夺得了51枚金牌、21枚银
牌、28枚铜牌，于8月24日8时北京奥运会圆满结束，也展现
了我国强大的经济实力，让全世界了解中国发生了翻天覆地
的变化！

继奥运会后，又迎来一件举国瞩目的大事，神舟七号载人飞
船成功升空，中国实现了第一次太空行走，我国航天技术又
进入了新的里程碑，我们祖国多么神奇，多么有智慧啊!

分钟英语即兴演讲万能篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：



大家好！

我是一个充满自信的女孩。在工作面前，我自信，我能干；
在荣誉面前，我自信，我沉稳；在困难面前，我自信，我奋
进。

在这里，最值得说的是我的性格。我宽容、豁达，好的事情
总记得，不好的事情总不放在心里。大文学家雨果说
过：“世界上最宽阔的是海洋，比海洋更宽阔的是天空，在
天空宽阔的是人的心灵。”我总是向着这个目标前进，这一
点，使得我不计较点滴的得失，总是有一个好心情，也能让
我和同学、朋友搞好关系，少了矛盾，多了快乐。这也是一
个大队委所必备的。

我认为自己很适合担任大队干部。首先，我热爱我的工作，
我有相当的管理经验，领导能力。我活泼开朗，兴趣广泛；
我严以律己、以身作则；我脚踏实地、兢兢业业。

假如我能当选，我将进一步加强自身修养，努力提高和完善
自身素质，我将时时要求自己“待人真诚，办事公正”；要
求自己“乐于助人，尊老爱幼”等等。总之，我要力争让大
队干部的职责与个人思想品格同时到位。

是花，我就要开放；是树，我就要长成栋梁；是石头，我会
铺出大路；假如我是大队委，我就要成为一名出色的领航员。

各位代表，你们所期望的大队干部，不正是敢想敢说敢做的
人吗？我十分愿意做你们所期待的.公仆。希望你们支持我、
信任我，投上你们神圣的一票吧！一场成功的奥林匹克运动
会，不仅是运动场上体育健儿激情的表演，更是一场动人心
魄的大合唱！我把北京奥运比作一张画，我们每个人手中都
有一支笔，不仅仅需要色彩的亮丽，更应该追求整体的和谐。
只有整体和谐，才是最美丽的画卷。



作为中华民族的一员，我们不是每个人都能走上奥运的赛场，
在五环旗下迸发光彩！但我们也有自己的奥运舞台，用我们
一颗诚挚的心，为北京增添光彩！不在闪光灯下，不在领奖
台上，我们照样能成为奉献奥运的英雄！作为伟大祖国的公
民，我们应当找准自己的位置，用自己的行动装点全民的奥
运梦。你和我也许不会有像刘翔那样历史性的跨越，但我们
每个人跨出文明的一小步，中国社会将向前迈出和谐的一大
步。就像一个公益广告说的：“其实文明就在我们心中，我
们会在生活中不经意地流露着。

有时，多一个手势，对别人来说，就是多一份体谅。还有时，
多一点耐心的等待，对别人来说就是一种关爱。有时，多一
点分享，对别人来说，就是多一份温暖。文明是一种力量，
就像奥运火炬传递一样，在每个人心中传递，也能够汇聚所
有人的热情。就让我们从自己做起，从小事做起，讲文明、
讲奉献，关心奥运，支持奥运。用热情的笑脸，融化心灵的
冰川；用和谐的理念，再创礼仪之邦！激情成就梦想，和谐
点亮未来。我们应该发扬奥运的精神，共同建设美好家园；
我们更应该凝聚各方力量，共同推进经济社会的发展；我们
还有必要调动社会各界的积极性，共同维护社会的和谐稳定。
和谐的中国，将会让所有的人的眼睛为之一亮！发展的中国，
必将赢得世人的赞叹！我们坚信，无论是战友还是对手，在
奥林匹克会歌响起的时候，都会为我们热烈地鼓掌！”同一
个世界，同一个梦想“！让我们共同倡议：我以行动见文明，
我以文明迎奥运！让我们将民族的信念融合，放进激情的奥
运熔炉，历练出时代的”真金“。在2008年北京奥运会上向
世界展示”和谐中国“的崭新形象！

分钟英语即兴演讲万能篇七

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！



今天去教育局，到了那才知道要面试，吓了我一声汗，好在
不是说课，是3分钟即兴演讲而已，题目是：今天，我如何建
设师德。在当时紧张的情况下我实在不知道要怎么说，就随
便准备了一下。内容如下：

师者，所以传道、授业、解惑、树人。教师不仅要教书更应
育人。学校是学生成长的摇篮，而教师则是学生成长的拐杖。
我们应该利用好这根拐杖！现如今，我们更重视教师的素质
修养，而师德也是其中一方面。我认为建设师德应该做到以
下几点：

1、一视同仁。教师应该平等地对待每一个学生，善于发现学
生身上的闪光点。冰心说过：“世界上没有一朵鲜花不美丽，
没有一个孩子不可爱。”

2、赏识教育。在批评中成长的`孩子学会了谴责，而在赞扬
中成长的孩子就学会了自信。每个老师都应怀着赏识的态度
去看待每一位学生！

3、时时育人。生活中，学习上的琐事都能成为一个教学案例，
教师应抓住每个细节，循循善诱！

4、提高自身素养。教师是学生学习的榜样，因此教师的一举
一动都会被学生所模仿。

以上就是我今天即兴演讲的内容，上台一点都不紧张，可是
就是到最后不知道讲什么了，楞那了几秒钟，好在时间到了，
不然糗大了，感觉自己讲得有点离题……好在我仪态大方，
还和老师们眼神交流了好几次的，不知道老师能不能网开一
面，哈哈，就给我个高分啦！


