
2023年团结就是力量演讲稿(优质6篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演
讲稿接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，
我们一起来看一看吧。

团结就是力量演讲稿篇一

我是老牌“爸爸”迷，这系列的书已经看了十多本了，很佩
服那个藏在杨歌口袋里的爸爸。他既是杨歌的监管员，又是
杨歌的军师，能在杨歌面临困惑的时候，及时作出分析指导。

有一次，在终南山刮起了一阵寻宝热，杨歌和装在口袋里的
爸爸也去寻宝，意外获得了一个旧手镯。手镯里藏着十兄弟，
每人都拥有一项超能力，谁戴上它，十兄弟就会为谁服务。
杨歌好奇极了，兴奋地戴上手镯，他真的就拥有了一股神奇
的力量，成为了一个“超人”。杨歌用这些超能量为人们做
了许多好事。可另杨歌头疼的是，这十兄弟虽然本领大，但
他们不懂谦让，谁都想当英雄，天天争吵不止。口袋里的爸
爸却有着自己的奇思妙招，在外星人来袭时，成功地将十兄
弟团结在一起，他们惊喜地发现在兄弟团结的力量下，自己
的超能力能发挥到极致。于是，他们齐心协力，联合打退了
外星人，还因此解除了封印，获得了自由。

读到这儿，我深深体会到团结就是力量，一根筷子容易断，
一把筷子难折断的道理。就像那瘦弱的蚂蚁，它却是微生物
界的大力士一样，一块蛋糕，一个瓜皮，在它们的齐心协力
下，搬到自己的洞穴成为美餐那是寻常之事!再想想那些可歌
可泣的人们，他们万众一心，共同战胜困难，迎来胜利的曙
光。你看，在03年抵御非典的病床前，无数医护人员冒着生
命危险，与病人一同抗击病魔，同进退共患难。在08年汶川



震灾的废墟里，又有无数的救援人员不顾自身安危，毅然钻
入废墟，创造了一个又一个奇迹。在16年抗洪抢险的大堤上，
又是那群可歌可泣的.武警战士，没日没夜地装沙袋、扛沙包，
为人们筑起一道生命的防线。在大灾大难面前，亿万中华儿
女手挽手、心连心、同呼吸、共命运，以血肉之躯矗立起一
座座永恒不灭的丰碑。人心齐，泰山移!让我们永保一颗团结
的心，去创造更多属于我们的神话与传奇。

团结就是力量演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我在这进行此次的演讲活动，特别的高兴，很荣幸的站
在这里与大家分享此次的话题。那么我将要演讲的题目是
《团结就是力量》。

“团结就是力量”这句话大家应该不陌生了吧，团结起来的
力量很强大，我相信大家应该是有所体会的，比如我们前段
时间的军训，就是团结的一个事情。我们军训必须要团结起
来，才能完成所有的训练，才会是一支完整的队伍。我们最
后的军训演练就是我们半个月军训训练的结果，所有的班级
整齐划一的走正步，抬头挺胸，这是我们作为军人必须要有
的面貌。如果大家不团结的训练，那么我们最后是不可能完
成军训的演练的。效果之所以这样好，就是因为我们在军训
的过程中团结一致的训练，大家建立共同的目标，一起完成，
所以最后取得了成功。

团结一直以来就很重要，因为一个团队要真正的成功，那就
不是一个人的事情，是一个团队的事情，那就必须要去团结。
大家小时候应该学过一篇蚂蚁抱团逃生的课文吧。书上一个
黑球从火里滚出来的画面真的是很深刻的。蚂蚁是那样的渺
小，在面对比它们大的火焰，它们要是不团结的话，根本无



法逃出火圈。所以课文里蚂蚁为了保护它们的王后和子女，
努力的抱团围成一个圈，从火圈中逃生，虽然外圈的蚂蚁牺
牲了，可是它们团结一致的保护了它们的后代，成功的逃出
升天，这真的就是一个奇迹，也是我所佩服的地方。面对灾
难，它们没有各自逃跑，而是顾全大局，团结以来共同面对
火，所以最后它们成功远离火圈，这是它们团结起来获得强
大力量的结果。

如今我们大学了，在大学有各种各样的活动，都是需要共同
才能完成的，所以我希望大家团结起来，才能把力量集中，
才可以战胜所有的艰难。我相信只要大家愿意以集体利益为
主，未来的日子我们面对的所有困难都会迎刃而解的。团结
的力量是不可小觑的，就想上面我所述军训的团结和蚂蚁的
团结，都是力量的直接体现。团结是把每个人的力量集中到
一起，所以才会有很大的力量，才能够去面对眼前的困难。
团结它就是力量，是能促成我们战胜困难的坚强力量。

谢谢大家！

团结就是力量演讲稿篇三

亲爱的老师、同学们：

大家上午好！

今天，我给大家带来的演讲题目是——“团结就是力量”。

“团结就是力量，团结就是力量。这力量是铁，这力量是钢。
比铁还硬！比钢还强！”这是来自我们熟悉的《团结就是力
量》这首歌中的歌词。在听到这首激昂的歌曲的时候，同学
们是否能感受到一些团结的感受呢？团结是一种力量，它让
我们的决心能得以统一，让我们的力量能得到聚集。但是，
因团结而创造出来的力量，却远超于“1+1等于2”的效果。



这是为什么呢？这份额外的力量是怎么产生的呢？这个答案，
就是团结真正的秘密。同学们，大家都知道在《三国演义》
里出现的诸葛亮这个人物吧，即使是在现在的我们看来，这
位智慧过人的军师也同样是难以匹敌的敌人。但是，有句话
却叫做“三个臭皮匠顶个诸葛亮！”乍一听之下，这句话实
在是让人感到过分的夸大。让人不仅想到，即使是再多
的“臭皮匠”又怎么能赛过诸葛亮这个曾经“舌战群儒”的
军师呢？但是，在我看来，这是有可能的。因为，只要有团
结，这一切也并不是没有希望。

团结，不是盲目的，不是冲动的，并不是我们一起高喊一句：
“我们一起努力！”就能成功。真正的团结，在于我们在团
队中对自己的认识，要认识到自己的长处，了解自己的短处。
此外，还必须了解其他人的长短。也就是说，我们不仅仅要
了解自己，更要了解自己的伙伴！为什么呢？因为团结真正
的力量，正是在终于我们要用自己的优势，去弥补同伴的不
足！一个人的能力再突出，也总是会有短板。因为这个世上
不存在完美的个体。正因为如此，每个个体都一定是有不擅
长的地方。但是，团体却不一样。我们的短板，会有值得信
赖的伙伴为我们弥补。而我们的能力也会成为其他人的弥补。
这样的我们，远比个体圆满，更加接近于“完美”。

同学们，我们的班级也是一样的，我们相处了这么久，对于
朋友们的长处与短处，相信各位都非常的了解。但是，在过
去的校园生活中，我们却没怎么去互相弥补，互相帮助。如
果我们能更多的互相帮助，在课余和休息的时间，能多多学
习他人的长处。我们一定能更加的团结，让我们的班级更加
的出色！

我的演讲结束，谢谢大家！

团结就是力量演讲稿篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：



大家好！

一天，我帮妈妈抬东西时看见一条长龙般的“队伍”，很有
秩序的在蠕动. 我蹲下仔细一看，啊！是一群小蚂蚁！

他们在搬家，有的在指挥，有的在带路，有的搬粮食，来来
往往，忙个不停. 相遇时它们还要碰碰头，相互打招呼呢！

看，两只蚂蚁在抬一颗比它大得多的米粒儿，吃力的挪动.
可能是累了，两只蚂蚁放下米粒儿停下不走了. 我顺手拿走
米粒儿，两只蚂蚁看见米粒儿不见了，就焦急的四处寻找，
好象在说：“呀！米粒儿不见了，这该怎么办呀！”我看到
蚂蚁着急的样子，就赶忙把米粒放回原位. 蚂蚁这才扛着米
粒儿，呼唤着伙伴高兴的往“新家”里搬.

这时，乌云布满了天空，快要下雨了. 小蚂蚁似乎在大声喊叫
“加速了”. 于是大部队拖起米拼命地走呀走！尽管它们很
吃力，但也不停下来歇一歇，拼命往前走. 看来它们是想在
大雨到来之前回家.

我被它们这种顽强的精神吸引了. “加油！加油！”我也在
一旁为它们鼓气，它们好像听见了我的声音，比以前走得更
快了. “还有三步，两步，一步到家啦！”我为它们呐喊起
来了. “终于回家了”我为这些小东西高兴的跳了起来。见
此情景，我不禁想起了一句名言：“团结就是力量。

团结就是力量演讲稿篇五

众所周知，团结就是一种催人向上的力量。往今来，很多人
都深刻地意识到团结无论是对个体还是团体而言都是具有极
大促进作用。而我们作为当代中学生更应当明确到团结就是
力量，它能够让我们插上思想的翅膀飞过高山，飞过大海，
翱翔于天地之间。



高中生涯丰富多彩且富于诗情画意，我们应当体验到团结与
我们每一个微小的提高息息相关。就团结对个体而言，它能
够发挥个体的主观能动性，能够调动个体身上成千上万个细
胞协调一致实现个体的意愿，且把自身的潜能发挥到淋漓尽
致的地步。而团结对于班级而言，便是更上一层楼。俗话说：
“一滴水仅有放入大海才会永不干枯。”所以团结对于班级
能够增强班级凝聚力与战斗力。那么我们在生活与学习中，
应当学会与同学们和谐共处，携手共进，不断提高自身的综
合素质。

团结不仅仅对于个体与班级有促进的作用，从大的范围来说，
它对于民族与国家都是必不缺的。比如就我们中国而言，它
是由五十六个民族组成的，那么一个国家的国泰民安，首先
需要每个民族的高度团结，然后五十六个民族也必须高度团
结，才能构成一个兴旺发达的中国。可见团结是一个放之四
海，随处可用的一种理念，它是人生成长与团体成长必不可
少的重要因素。

如今我们汇集一堂，成为高一（13）班光荣的一员，我们得
到了很多勤攻业务，为育桃李甘于沤心沥血的教师的精心指
导，“青出蓝而胜于蓝”很快会在我们身上应验。而我们同
学之间亲如兄弟姐妹，在生活中懂得互相关怀与体帖，在学
习上乐于帮忙学困生顺利解决疑难问题，一齐探讨，共同成
长。在活动中善于协调同学，一齐增强体质，为高强度的学
习打下良好的基础，为今后完美的人生生涯做好准备。既然
我们了解了团结的重要性，那么在平常的生活中我们坚持做
到以下几个方面：

坚守“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”的底线。由于日
常生活与学习，我们经常会有意无意中会沾染一些不良习惯，
所以务必要与“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”作为底
线，时刻重视自身的言行，坚持良好的习惯，有助于自我树
立信心，有助于得到别人的认可所欣赏，日积月累成为一个
品行高尚的人。



太阳每一天都是新的，我们必须反思自我每一天的为人处事，
及时发现不太妥当的地方进行修正，以此促进自身的人文素
养。

任何人都离不开团体，所以作为高中生，应当在班级中善于
与同学友好交流，不断地树立自我良好威位，久而久之便增
强自身在班级的地位，同时也让自身感到由衷地自豪。

我们每一天都在忙忙碌碌的生活中，必须锻炼一双慧眼，洞
察人生，发现生活中的种种问题，把一些小矛盾化解于萌芽
之中，有助于同学之间的和睦相处，避免不必要的心理负担。

同窗之谊是人生之中最值得珍惜与呵护的，所以对待同学要
有春天般的温暖，而对同学不良的言行要诚恳于开导与帮忙，
这样会赢来同学们对你的尊重与欣赏，并且无形之中提高同
学的人文素养，促进他们健康人格的培养。

基于高中阶段学习的高难度与高强度，所以正常开展合作探
究式学习，有助于提高同学们之间的合作学习本事，有助于
培养同学之间的团队意识，同时增强同学之间的凝聚力，更
好地促进良好班风学风的构成。

总而言之，我们是父母的宝贝，我们是班级的一员，我们是
社会的一员，我们是今后祖国建设的栋梁。所以我们必须肩
负职责，抬头挺胸地应对高中阶段的各种挑战，善于团结广
大同学，善于团结广大师长，善于溶入到团体当中，善于克
已之短，扬人之长，学会交流与欣赏，学会合作与探究，学
会为人处事。团结就是力量，这是千百年来人类生产、生活、
学习当中实践与总结出来的真理。但愿我们能够在伟大的新
世纪中，与同学团结互助，用我们自我的双手开拓完美的未
来，成为一代骄儿。



团结就是力量演讲稿篇六

团结就是力量！这句歌词激励着我们大家做任何事情都要团
结一致，勇往直前，而不只是靠某一个人的力量。所以我们
大家不管是在群众中还是在生活中，都要团结，因为团结的
力量比铁还要硬，比刚还要强。

同心又成玉，协力土变金！成功需要克难攻坚的精神，更加
需要团结协作的合力！只有懂得的团结的人，才能明白团结
对自己、对别人、对整个群众的好处。才会把团结当做自己
的一份职责。团结友爱是中华民族的优良传统。正是因为团
结，中华民族才能五千年长盛不衰，华夏儿女才能安居乐业。

在08年的汶川大地震后，一位外国记者在报纸上发布了这样
一条消息：中国的这次特大地震，使像一盘散沙的中国人凝
聚起来，他们将产生不可对抗的巨大力量！“这也正应了温
总理”多难兴邦“四个字。多难，需要我们大家团结，只有
团结，我们大家才能共度难关，只有团结，才能使我们大家
焕发前所未有的凝聚力，有这种民族凝聚力，我们大家民族
就必须能创造出令人惊叹的人间奇迹。

在前几天日本大地震后，中国人民摒弃前嫌向日本捐赠了人
道主义救援物资，民族要团结整个世界也要团结，因为只有
世界人民团结，世界才能和谐，而和谐正是我们大家此刻所
需要的！

团结中不免有合作。中国的载人宇宙飞船的发射，是中国成
为寥寥可数的能够发射载人飞船的国家，杨利伟的成功。背
后有多少个人团结合作，成功的背后覆盖着多少失败。也许，
伴随中国航天事业的失败很多很多。但是我们大家还是坚持
不懈的搏斗下去，透过合作，最后成功了。如果在发射中有
一点差错，恐怕我们大家迎来的又是失败。可见，合作是不
可少的。



民族要团结，世界要团结，一个小的班群众更要团结。一个
班级，只有团结才能向着共同目标进发，学得更多的知识，
成就一番大事业。反之，如果人心涣散，事不关己，高高挂
起，人人都不热爱群众，自己孤军奋战，学习成绩上不去，
前途不会有多辉煌。

整洁有序的校园，书声朗朗的早读，井然有序的课堂，诚信
静谧的考场。所有这些，都是我们大家106中学团结合作创造
出来的。

过去的先民要团结，只有团结才能生存，此刻我们大家要团
结，只有团结才能共度灾难，共克困难；未来的我们大家要
团结，只有团结人类才能创造奇迹，迎来更灿烂，更和谐，
更礼貌的明天。


