
最新室内趣味游戏活动方案(精选7篇)
为了确保事情或工作得以顺利进行，通常需要预先制定一份
完整的方案，方案一般包括指导思想、主要目标、工作重点、
实施步骤、政策措施、具体要求等项目。通过制定方案，我
们可以有计划地推进工作，逐步实现目标，提高工作效率和
质量。以下是小编为大家收集的方案范文，欢迎大家分享阅
读。

室内趣味游戏活动方案篇一

1、个人赛赛程为100米，团体赛赛程为200米（4人）。

2、比赛采用水下蹬池壁出发。

3、比赛采用计时排名方式。

4、裁判宣喊入场参赛人员备场三次未到场者，视为自动弃权。

5、如遇意外受伤、体力不支、感觉不适无法完成比赛时，参
赛人员可以选择退出比赛。

6、在比赛的过程中，出现争议或其它特殊情况，由裁判组决
定处置办法。

室内趣味游戏活动方案篇二

1、各单位参加个人赛的人员限1名，参加团体赛的队伍限1支。

2、团体赛各团队人数为10人，团队中成员必须有40%以上的
女性，比赛成绩取团队最后到达终点者。

3、活动不收取任何参赛费用，昭山旅游风景区门票全免。



4、各单位参赛人员自备车辆前往比赛地点，往返途中一定要
组织严密，确实保证队员的人身安全。

室内趣味游戏活动方案篇三

为了确保工作或事情顺利进行，我们需要提前开始方案制定
工作，方案是有很强可操作性的书面计划。那么你有了解过
方案吗？以下是小编整理的小学趣味运动会比赛活动方案，
欢迎阅读与收藏。

4月下旬

学校操场

全校学生

（一）一、二年级

1、个人项目：羊角球、赶小猪、过沼泽、捡泥螺、炸碉堡、
保龄球、50米

2、集体项目：30米迎面接力、拔河

（二）三、四年级

1、个人项目：赶小猪、过沼泽、捡泥螺、炸碉堡、保龄
球、50米、10*4往返

2、集体项目：拔河、集体仰卧起坐

（三）五、六年级

1、个人项目：过沼泽、高跷、炸碉堡、保龄球、50米、10*4
往返、50*8往返



2、集体项目：拔河、集体仰卧起坐

（一）羊角球：坐在羊角球上，手握羊角从起点跳至20米远
的终点。犯规者取消比赛成绩。

（二）赶小猪：手持体操棒从起点将实心球赶至20米远的窝
中，途中用手拿球或用脚踢球，必须用棒把球赶进窝中，并
使球处于静止状态才算完成，犯规者取消比赛成绩。

（三）过沼泽：两脚必须站在木块上，途中脚不得踏入地面。
交替使用2块小木块，并使两块小木块通过终点线才算完成。
脚下地或手撑地视作犯规，并在完成时间上加10秒/次（一二
年级15米、三四年级20米、五六年级25米）。

（四）捡泥螺：把围棋散落在场地上，听到开始哨声后比赛
队员从起点出发一手拿着盘子一手捡泥螺（黑色的棋子），
在20秒时间内以碗里的.泥螺数量决定名次。如盘中有白色棋
子，那就在泥螺总数上减去白色棋子的数量为比赛泥螺的数
量。比赛中只能用一手捡泥螺，不得两手同时捡，20秒时间
哨声响起时，手中的泥螺不得放入盘内，犯规者都将取消比
赛成绩。

（五）保龄球：用实心球采用地滚球的方式打倒规定距离处
（一二年级6米、三四年级8米、五六年级10米）的保龄球，
每位选手连续两次击打机会，以两次累计击倒瓶子的数量决
定名次。比赛中如选手第一次击打全中，重新放置进行第二
次击打，如第一次击打没全中第二次进行补打。比赛过程中
如有选手没有采用地滚球的方法或球离手时脚碰线将视作犯
规取消该次比赛成绩。

（六）30米迎面接力：每班派10男10女参加比赛，以用时的
多少决定比赛名次。

（七）拔河：每班派8男8女参加比赛，采用三局两胜制。赛



前进行场地及顺序抽签，赢一场得一分，如出现积分相等按
获胜局数多者进行排名，获胜局数多者名次列前。如再相等
按获胜总局数完成的总时间进行排名，用时少者名次列前。

（八）集体仰卧起坐：4男4女参加比赛。双手始终握杆集体
做仰卧起坐，起来时握杆过每位队员的膝盖下方，躺下时握
杆过每位队员的脑后，以1分钟内完成的次数决定名次。比赛
过程中队员必须始终双手握杆做仰卧起坐，仰卧时杆过全体
队员的脑后方可做起坐动作，起坐时杆过全体队员的膝盖下
方方可做仰卧动作，如出现以上任何一种犯规情况那这次仰
卧起坐不计入总次数内。

（九）10米*4往返跑：只能用手做推瓶动作（把瓶推倒），
推瓶未倒可以进行补推。比赛中如有一次瓶未推倒或者出现
脚踢瓶均视为犯规取消比赛成绩。

（十）炸碉堡：比赛队员用垒球投入远处（一二年级8米、三
四年级10米、五六年级12米）呼啦圈中，投球过程中必须肩
上投出，肩下投出无效，比赛队员连续投10次，投中（第一
落点有效，第二落点无效）球数多者名次列前。

（十一）高跷：20米距离高跷竞速，途中脚落地必须原地上
高跷，落地犯规在总时间上加5秒/次，完成时间少者名次列
前。

每班每个项目限报两名，每人限报两个项目，集体项目可兼
报。

每个项目取前六名，以7、5、4、3、2、1进行计分，集体项
目双倍计分。

每个年级段取一名，以各班在比赛中累计成绩的高低决定名
次。



室内趣味游戏活动方案篇四

为了促进家长和孩子及同学之间的情感交流，丰富大家的业
余生活，加强体育锻炼，增强体质，为我们的学习和生活打
下良好的身体素质基础，特举办亲子比赛。

一、主办单位：

庆海羽毛球俱乐部

二、参赛对象：

庆海羽毛球全体学员

三、比赛时间：

20xx年4月18日上午8:10—12:00

四、比赛地点：

庆海羽毛球馆。

五、比赛组别及奖励办法：

比赛项目：父子（女)组双打；母子(女）组双打

奖项：本次比赛决出冠、亚、季军；

奖品：待定

比赛采取赛后抽奖形式发放奖励。

六、运动员守则：

2、讲文明、讲礼貌、讲卫生、守秩序；



3、在比赛规定时间前到达场地，不要大声喧哗。

4、坚决服从裁判判罚，否则取消比赛成绩；迟到五分钟者，
视为弃权。

七、比赛规则：

1、每场比赛采取三局两胜制；

2、率先得到7分的一方赢得当局比赛；

3、如果双方比分打成7比7平，获胜一方需超过对手2分才算
取胜；

4、如果双方比分打成10比10平，则率先得到第11分的一方取
胜；

5、首局获胜一方在接下来的一局比赛中率先发球。

八、报名方式：

本次活动不收取报名费，请各位学员到刘雁教练处报名；报
名电话：xxxxxxxxxxx，报名截止日期为4月10日。

室内趣味游戏活动方案篇五

1、我们主要是为了激发学生学习科学的浓厚兴趣；并且让学
生应用所学的科学知识解决实际问题，学习应用创造性思维
方式去选择解决问题的最佳方案，通过活动培养学生创新能
精神和实践能力；培养学生的团队精神和协作精神。

室内趣味游戏活动方案篇六

1、趣味体育比赛：



2、比赛分2场，a组、b组工会小组各一场；每个工会小组分别
单独组队比赛，以抽签决定比赛道次。

3、比赛项目顺序为：（1）风雨同舟；（2）踢毽子；（3）
背对背夹气球；（4）筷子夹玻璃球；（5）集体跳大绳。

4、比赛按五项活动所需时间计算出名次。

5、各参赛队提前15分钟进行抽签。

6、各参赛队于10月14日前上报队员名单。

7、要清楚自己的身体状况，不适应此活动者请谨慎报名。

室内趣味游戏活动方案篇七

比赛共分为四个项目，按顺序进行，每个项目均以团体方式
参加竞技，按名次排定积分，最后以每个团体四个项目的总
积分进行排名。

(一)五人拔河(3：00―4：00)

1、每组参赛人员5人，其中三男两女。

2、抽签分组对抗赛，均为淘汰赛，一局定胜负。

(二)踩气球(4：10―4：30)

1、比赛分两场，一场4个组参加。每个小组须派两名队员参赛
(必须为一男一女)，两人各有一只脚捆绑在一起，然后在脚
上绑10个气球(要求：气球绑在裤腿以下，参赛人员均需穿运
动鞋)

2、每场比赛时间：30秒，在有效时间内，在圈定的场地内，



参赛队员互踩对方的气球，以所剩气球多少依次排名计分。

(三)袋鼠接力跳(4：40―5：20)

1、比赛分四场进行，每场2组参加，每组6人(四男两女)。

2、每场12名队员统一站在赛场一边指定区域，每名队员前
进20米左右环绕障碍物折回，到起点处将布袋交给下一位运
动员。

3、比赛时，运动员双脚套进布袋中，手持袋沿从起跳点出发，
提着袋口双脚向前跳跃前进至接力点处，方可将布袋交给下
一位运动员。参赛队员依次接力，直至最后一位队员抵达终
点，完成比赛。

4、越过终点的瞬间，必须做到人袋合一，否则视为违规，交
接布袋时必须在划定的位置进行，队员之间可以帮助，但在
赛道内不得协助。

5、最终以每组完成所用时间多少排名计分。

(四)混合投篮(5：25―6：00)

1、每组派3名队员(两男一女)参加，站在指定的位置上投篮。

2、在指定地点，第一位队员听到信号后，进行定点投篮，进
球后方能轮到下一位队员，直至三名队员在各自指定的位置
上全部投中后结束，以所花时间最少者优胜。

3、注意：投篮时，脚不能踩线，也不能离开指定位置，否则
视为违规。

(五)运球接力

(六)搬球


