
最新微笑的演讲稿分钟(大全8篇)
讲话稿是一种通过口头表达思想、交流信息的文学形式。在
下面的范文中，你可以看到一些精彩的表达方式和结构，希
望能够给你写广播稿提供一些灵感。

微笑的演讲稿分钟篇一

尊敬的老师们，亲爱的`同学们：

大家好，我演讲的题目是《微笑的力量》。

微笑，多么简单而又平实的一个动作啊!这是人与人之间，最
直接的传达感情的方式。这个简单的动作，却能给人前进的
力量，生活的信心，奋发的勇气。

《辞海》里说，笑是“因为感到喜悦而开怀”，也是人类内
心世界的七情六欲之一，但它却是一种高质量的精神状态，
特别是微笑。微笑就像清晨的一缕阳光，照亮了人们的心灵;
微笑就像夏日里一瓢清泉，滋润了人们的心田;微笑就像腊冬
里一堆火把，驱散了身心的寒冷。微笑是春天的一朵盛开的
花朵，是夏天的一把撑开的雨伞，是秋天的一颗成熟的果实，
是冬天的一缕温暖的阳光。微笑是多么美好的事情啊——面
对任何人和任何事，保持微笑，不仅可以拥有一个愉悦美好
的心情，而且可以给他人带来温暖。

作为准教师的我，在即将走上讲台之前，我应该每天对着镜
子，练习微笑，可以以最美的微笑来面对我的每一个学生。
在未来的教学中，我将用微笑面对学生，让他们在轻松愉快
的气氛下，激起学生对课堂学习的兴趣。无论是成绩优异的
学生，还是稍微落后的学生，我都会用微笑赞扬或是鼓励他
们。所以说，微笑的力量是巨大的!

我会用微笑来感染每一位学生，让他们更加健康的成长。



微笑的演讲稿分钟篇二

亲爱的老师、同学们：

微笑能给人以力量，微笑能给人以自信，微笑能促进人与人
之间的关系，微笑是一种魅力，更是一种美德。

曾记得在我上幼儿园的时候，因为一些原因，我对老师有着
恐惧心理，也因此失去了自信心，总觉得自己啥都做不好，
日子一长，在我心里就形成了一个挥之不去的阴影。

终于要上小学了，可是我并没有其他小朋友的兴奋之情。报
名那天，我怀着忐忑不安的心情跟着妈妈来到学校，来到了
我的新班级一年级（4）班，迎接我的是钱老师。当时我的心
紧张得怦怦直跳，害怕听到老师严肃的声音，正当我沉浸在
自己思绪里的时候，耳边只听钱老师亲切地说：“菲菲，长
大了，上小学和上幼儿园可不一样哦。”我抬头一看，钱老
师的脸上带着温和的微笑，那种微笑让我顿时感觉到温暖，
一下子身体的肌肉不再紧绷，有了从未有过的轻松。我感觉
到了埋藏在那笑容底下的力量，像是在给我鼓励，又像是在
给我加油，让我对小学的学习生活充满了信心。因为我表现
乖巧，老师让我当上了班干部，我认真地完成老师交给我的
任务，感到了老师微笑中给予我的赞许。从此，我更加充满
自信了，不断地努力着。

老师的微笑给了我力量，让我有勇气改变封闭的自我，走出
了阴影，恢复了自信。我想说：微笑是一种无声的语言，传
递着积极、向上的信息，如果人人都能够微笑面对，世界将
会变得更加美好！

微笑的演讲稿分钟篇三

亲爱的老师、同学们： 大家早上好!



刚刚结束了期中考试。考试总是会令人烦恼和紧张，成绩不
如意也许会让我们沮丧甚至失望。此时此刻，我最想对大家
说的是：微笑每一天。

有这样一句话：“不管一切如何!我们都应该微笑着面对!”
我非常欣赏这句话，因为它阐明了一个深刻的做人道理。微
笑是每一个人最富有魅力的肢体语言，它代表着愉悦、善意、
友好、接纳等一切积极乐观的精神，它是一门极具魅力的人
生哲学。

人有悲欢离合，月有阴晴圆缺。我们在这个多姿多彩的世界
生活，必然会经历快乐、悲伤、成功和失败。欢乐和成功固
然让人欣喜，然而在悲伤和失败面前坚持微笑才更加可贵。
泰国商人施利华，是商界上拥有亿万资产的风云人物。1997
年的一次金融危机使他破产，面对失败，他只说了一
句：“好哇!又可以从头再来了!”生活，就应该如此，在每
一次失败中微笑，给予自己继续前进的自信心，把失败看作
是成功的垫脚石，学会拥抱失败，走向成功。

在我们身边总不缺少一些成功的代表，但谁知道他们的成功
背后遭到无尽的挫折和失败?《战争与和平》的作者托尔斯泰
大学时因成绩太差而被退学，老师认为他既没读书的头脑，
又缺乏学习意愿。发表《进化论》的达尔文在自传上透
露：“小时候，所有的老师和长辈都认为我资质平庸，和聪
明是沾不上边的。”爱因斯坦4岁才会说话，7岁才会认字，
老师给他的评语是：“反应迟钝，不合群，满脑袋不切实际
的幻想。”他曾遭到退学的命运，在申请苏黎士技术学院时
也被拒绝。这些为人类做出贡献的伟大的科学家，平庸的资
质和高远的理想让他们在生活中遭到比常人更多的失败，以
至于他们在无数失败中成长，在无数失败中纠正错误，最终
却都走向了成功。

他们的例子告诉我们，失败固然可怕，但是没有接受失败的
能力更加可怕。一个人没有接受失败的能力，不能正确认识



失败对自己的意义，把失败看做自己的敌人，消极抵抗甚至
刻意回避，最终就会失去锻炼自己的机会。其实每一次失败
都是一笔巨大的财富，我们应该珍惜每一次失败，微笑面对，
细心体验，最终才会走向成功。

微笑是一种境界、一种胸怀、一种潇洒，微笑是一种积极向
上的乐观态度，一种处变不惊的人生理念，一种高格调的真
诚与豁达，一种直面人生的成熟与智慧。微笑能带给人快乐，
也带给自己快乐，一个懂得知足常乐的人是幸福的。能发出
真诚微笑的人，总是乐于帮助别人，愿意分担他人的忧伤，
也愿与人分享快乐。请记住，生活是一面镜子，你对她微笑，
她就对你微笑!

每个人都对生活有不同的感受，不同的人有不同的活法，因
此不同的人对生命也有不同的感悟。所谓生活，可以简单解
释为生命的活法。酷爱学习的孩子们以能畅游在书的海洋中
为幸福的享受;苦心教导学生的老师们，以桃李满天下为无上
的荣耀;疼爱子女的母亲母亲节收到孩子送来的康乃馨，会有
一种由衷的感动与满足;热烈的爱情在经历了风风雨雨变得平
淡稳固时，爱人间触摸到的是彼此温暖而真诚的心。

人生在世，痛苦失败和挫折在所难免，我们应让自己用积极
的态度对待生活。遇到挫折时，微笑是成功的起点;遇到烦恼
时，微笑是思想上的解脱;心情舒畅时，微笑是愉悦的表现。
微笑去面对失败，在失败中总结经验教训，你会变得坚强;微
笑去面对痛苦，一切会烟消云散，烦恼将不再纠缠。生命对
每个人都是平等的，不要一味抱怨上天的不公平，路途偶有
坎坷艰辛，关键是看你如何把握。

俗话说得好，笑一笑，十年少。永远微笑的人是快乐的，永
远微笑的面孔是年轻的!幸福的诠释是微笑;快乐的意义是微
笑;温暖的真谛是微笑;坚强的象征是微笑。生命总是美丽的，
不是苦恼太多，只是我们不懂生活;不是幸福太少，只是我们
不懂把握。人的一生如此短暂，我们应该用一种乐观的态度



去面对生命，用微笑来面对生活，用微笑来面对人和事，用
微笑来面对一切，你就会看到阳光灿烂，迎接你的也是一路
的笑语欢歌。

微笑的演讲稿分钟篇四

尊敬的老师、同学们：

大家好!今天我要演讲的题目是《微笑的力量》。

正如语言有着其无法形容的魅力一般，微笑具有无法估计的
伟大力量。中国体操运动员桑兰在面对意外受伤这一致命的
打击时，仍然保持微笑，没有放弃，也因此她获得了人们的
尊重与赞许。由此可见，微笑能使人活得更好，它让经历挫
折的人不至于丧失活下去的信心与勇气，这便是它的力量。

微笑的力量能够使人拥有一种乐观从容的态度。霍尼兹决恩
在ckn钢铁公司担任常务经理时，正值70年代的经济危机，当
时公司没有形成整体，管理杂乱无章，但他仍然微笑着乐观
面对，大胆地为公司做了几项非常棒的决策，使公司顺利度
过难关。后来，英国出现了工业衰退的先兆，然而，在霍尼
兹决恩的乐观面对下，公司安然无恙，最终成为世界闻名的
钢铁公司。可见，霍尼兹决恩的成功，不仅仅是其能力的高
低，更重要的是他的微笑——他的微笑，带给了整个公司以
乐观向上的顽强生命力。

除此之外，微笑的力量更能使人拥有一种精神境界，一种超
脱尘杂，领悟静中旨趣，并与知己心灵相通的艺术境界。微
笑的境界，有着“谈笑有鸿儒，往来无白丁”般的渊
博，“采菊东篱下，悠然见南山”般的高雅。在日本的”茶
道””花道”中，微笑是其重要的前提。因此你总可以看到，
品茶的人面带微笑而知识渊博，赏花的人面带微笑而庄重高
雅。这便是微笑的力量使人拥有的精神境界与艺术境界。以
这种微笑的境界面对生活，则生活处处都是光明的，处处都



充满充满艺术。

西方有句名言：“一个人只有只有懂得用微笑作为语言，才
能担当重任”。微笑的力量使人拥有了一种乐观从容的态度，
一种宽广的胸怀，一种伟大的精神境界。同学们，让我们学
会微笑吧，让微笑给与我们不断进步的力量!

谢谢大家!

微笑的演讲稿分钟篇五

微笑,我们对它拥有许多不同的见解.伏尔泰的微笑,平静与雍
容,超凡与深刻,体现他人性的光辉与人格的魅力.达芬奇笔下
雍容华贵的蒙娜丽莎让每一个驻足欣赏的人都叹为观止,这微
笑让人感到无限美好.不同的人对微笑有着不同的诠释,但微
笑并不只是停留在表面上的,而是拥有许多内涵的.

微笑,是遭遇挫折时对自己的鼓励.就拿我们的成长过程来说,
从我们降临在这个世界,到学习、工作,可以说我们生命每一
历程都在经历无数次的跌宕起伏.我们以后会遇到的挫折和挑
战可能会更加艰巨,当你陷入低谷而萎靡不振之时,该怎样去
面对生活呢?最好的办法是：给自己一个微笑.给自己一个微
笑,就是给予自己成功路上最坚定的力量.

微笑,是面对失败时对未来的乐观.生活就像是一面镜子,如果
你对它哭,那它一定也对你垂头丧气;而如果你对它微笑,那它
一定也会回你一个微笑.泰戈尔曾说过：如果错过太阳时你流
了泪,那么你也要错过群星了.这就告诉我们,如果不能以一个
平和的心态去对待失败,不能用微笑去面对你遭遇的失败,那
么你将一错再错,.

微笑的含义如此之多,但归根结底是一种对人生的态度,一种
乐观的精神.当我们开心时,我们会微笑;而当我们不开心时,
我们更应该微笑.微笑是一种宣告,宣告你不会被面前的挫折



所击倒,不会在成长路上止步不前!

微笑如同寒冬里第一束勇敢的阳光,它会消释你心头的痛苦.
就一个微笑,你可以跨越那些你认为不能跨越过的障碍,走向
成功的正途!

微笑的演讲稿分钟篇六

在无数为你翘首为你等待的黄昏，我总听见有钟声幽悠，每
个人都有一个舞台，或多或少的观众，总有人对你恶意中伤，
纵使还没有人注目你，但只要朝着正确的方向走，在途中你
一定可以赢得一个又一个的肯定。

尊敬的老师、同学们：

大家好!今天我要演讲的题目是《微笑的力量》。

正如语言有着其无法形容的魅力一般，微笑具有无法估计的
伟大力量。中国体操运动员桑兰在面对意外受伤这一致命的
打击时，仍然保持微笑，没有放弃，也因此她获得了人们的
尊重与赞许。由此可见，微笑能使人活得更好，它让经历挫
折的人不至于丧失活下去的信心与勇气，这便是它的力量。

微笑的力量能够使人拥有一种乐观从容的态度。霍尼兹决恩
在ckn钢铁公司担任常务经理时，正值70年代的经济危机，当
时公司没有形成整体，管理杂乱无章，但他仍然微笑着乐观
面对，大胆地为公司做了几项非常棒的决策，使公司顺利度
过难关。后来，英国出现了工业衰退的先兆，然而，在霍尼
兹决恩的乐观面对下，公司安然无恙，最终成为世界闻名的
钢铁公司。可见，霍尼兹决恩的成功，不仅仅是其能力的高
低，更重要的是他的微笑——他的微笑，带给了整个公司以
乐观向上的顽强生命力。



除此之外，微笑的力量更能使人拥有一种精神境界，一种超
脱尘杂，领悟静中旨趣，并与知己心灵相通的艺术境界。微
笑的境界，有着“谈笑有鸿儒，往来无白丁”般的渊
博，“采菊东篱下，悠然见南山”般的高雅。在日本的”茶
道””花道”中，微笑是其重要的前提。因此你总可以看到，
品茶的人面带微笑而知识渊博，赏花的人面带微笑而庄重高
雅。这便是微笑的力量使人拥有的精神境界与艺术境界。以
这种微笑的境界面对生活，则生活处处都是光明的，处处都
充满充满艺术。

西方有句名言：“一个人只有只有懂得用微笑作为语言，才
能担当重任”。微笑的力量使人拥有了一种乐观从容的态度，
一种宽广的胸怀，一种伟大的精神境界。同学们，让我们学
会微笑吧，让微笑给与我们不断进步的力量!

谢谢大家!

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家上午好!今天我们国旗下讲话的题目是《微笑的力量》。

伟大的摄影艺术家尤金说过：“笑是无言的礼貌，一个微笑
使你赢得整个世界。”

微笑是人的天性，它比电便宜，却比灯光灿烂，不仅照亮自
己，更能温暖他人。

微笑是世界上最奇妙的礼物，善于微笑的人会因此而富足，
吝惜它的人却会因此而贫穷。

大家还记得吗，20xx年6月4日，全世界网球爱好者的目光都集
中在法国罗兰加洛斯中心球场，因为在这里一个中国人的名
字刻上了法网最高荣誉的奖杯。她就是李娜。



李娜凭借精湛的球技和来自古老东方独特的迷人微笑，征服
了在场的所有人。人们都说李娜的笑容中包含了中国人那自
尊、自信、自立、自强的品质，展现了一个运动员应该具备
的精神风貌和职业风范。

微笑能给自己、给他人带来信心，从而更好地激发潜能;

微笑是人们交流的最好语言，一个自然流露的微笑，胜过千
言万语。

无论是初次见面也好，相识已久也好，微笑总能拉近人与人
之间的距离，令彼此之间倍感温暖。

真正懂得微笑的人，总是容易获得比别人更多的机会，总是
容易取得成功。

同学们，想赢得整个世界吗?那就将你最美丽的微笑展现给所
有人吧!

尊敬的各位领导、同志们：

有一家店铺，有两个售货员：甲和乙，不知怎么回事，甲总
是比乙卖的多，来找他的回头客也多。乙很纳闷。有一天，
乙实在是憋不住了，就问甲：“我也很卖力啊，说实话，脑
筋也很好使，为什么那些顾客总喜欢找你说话呢?”甲一愣，
随即笑了：“你每天都很难过吗?为什么总是板着脸呢?”乙
顿时恍然大悟，原来正当自己为自己的业绩不好而整日愁眉
紧锁的时候许多机会都像风一样，来了又走了。

生活就像一面镜子，你笑，它就笑，你哭，它就哭。

这个道理很简单，但我们却总是视而不见。在一次次机会来
临时，如果我们统统以一副生硬的面孔把它拒之门外，在幸
运之神一次次想要眷顾我们的时候，我们却愁眉紧锁，忘了



对它报之以欢迎的一笑。那么我们就会因为与许多机会擦肩
而过而感到命运的捉弄，于是我们的心里就会装载着过多的
烦恼，这些我们耿耿于怀的烦恼、怨天尤人的思绪将我们带
进了一个怪圈，才真的变成了一个碌碌无为，整日怨天尤人
的堕落者。失去了原来本真的面目，人群之中，没有人会一
眼将你认出。这才是人生最大的悲剧!

做生意如此，做人亦如此。

如同天使堕入地狱，长久以来我失去了内心本能又最为真实
的微笑，失去了作为一名设计师应该具备的与人交流的能力。
也失去了生活赋予我的最美好的一面。我几乎成了一个“木
头人”。

原因如此简单，越加显得我更加难过。

成功不仅仅需要才华，更需要一颗对生活微笑的双眼。

人生很难参透，未来无法预言。

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家上午好!今天我们国旗下讲话的题目是《微笑的力量》。

伟大的摄影艺术家尤金说过：“笑是无言的礼貌，一个微笑
使你赢得整个世界。”

微笑是人的天性，它比电便宜，却比灯光灿烂，不仅照亮自
己，更能温暖他人。

微笑是世界上最奇妙的礼物，善于微笑的人会因此而富足，
吝惜它的人却会因此而贫穷。

大家还记得吗，20xx年6月4日，全世界网球爱好者的目光都集



中在法国罗兰加洛斯中心球场，因为在这里一个中国人的名
字刻上了法网最高荣誉的奖杯。她就是李娜。

李娜凭借精湛的球技和来自古老东方独特的迷人微笑，征服
了在场的所有人。人们都说李娜的笑容中包含了中国人那自
尊、自信、自立、自强的品质，展现了一个运动员应该具备
的精神风貌和职业风范。

微笑能给自己、给他人带来信心，从而更好地激发潜能;

微笑是人们交流的最好语言，一个自然流露的微笑，胜过千
言万语。

无论是初次见面也好，相识已久也好，微笑总能拉近人与人
之间的距离，令彼此之间倍感温暖。

真正懂得微笑的人，总是容易获得比别人更多的机会，总是
容易取得成功。

同学们，想赢得整个世界吗?那就将你最美丽的微笑展现给所
有人吧!

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家上午好!

今天我们国旗下讲话的题目是《微笑的力量》。

伟大的摄影艺术家尤金说过：“笑是无言的礼貌，一个微笑
使你赢得整个世界。”

微笑是人的天性，它比电便宜，却比灯光灿烂，不仅照亮自
己，更能温暖他人。

微笑是世界上最奇妙的礼物，善于微笑的人会因此而富足，



吝惜它的人却会因此而贫穷。

大家还记得吗，20xx年6月4日，全世界网球爱好者的目光都集
中在法国罗兰加洛斯中心球场，因为在这里一个中国人的名
字刻上了法网最高荣誉的奖杯。她就是李娜。

李娜凭借精湛的球技和来自古老东方独特的迷人微笑，征服
了在场的所有人。人们都说李娜的笑容中包含了中国人那自
尊、自信、自立、自强的品质，展现了一个运动员应该具备
的精神风貌和职业风范。

微笑能给自己、给他人带来信心，从而更好地激发潜能;

微笑是人们交流的最好语言，一个自然流露的微笑，胜过千
言万语。

无论是初次见面也好，相识已久也好，微笑总能拉近人与人
之间的距离，令彼此之间倍感温暖。

真正懂得微笑的人，总是容易获得比别人更多的机会，总是
容易取得成功。

同学们，想赢得整个世界吗?那就将你最美丽的微笑展现给所
有人吧!

微笑的演讲稿分钟篇七

大家好!我今天演讲的主题是：自信地面对人生。对，就是自
信。

俗语说得好“笑一笑，十年少。”这种笑，不是“我自横刀
向天笑，去留肝胆两昆仑。”，也不是“回眸一笑百媚生，
六宫粉黛无颜色。”而是一种天不怕地不怕，敢于向失败和



困难发起挑战的自信。

足够自信的人，一定能够微笑着面对生活。

有人说，人生来就是为了面对挫折。我并不赞同这个观点。
但生活中的挫折人人都有，没有人敢说自己一路走来从没遇
到过。从小学起，老师就把面对挫折的方法告诉我们了，经
典的事例都已经听烂了。但为什么我们之中很多人在面对生
活的时候依然感到束手无策呢?因为我们没有面对挫折的经验，
面对一件自己未做过的事，自然是没有足够的自信。失败，
固然可怕，父母、老师会批评你，同学们还会嘲笑你。这一
窝蜂的事一涌过来，我们当然束手无策。但是我们不能自卑。
就算拼搏过后你什么也不剩，你也还剩下你自己。

人生本来就是这样，酸，甜，苦，辣，咸，一切尽在其中，
就看你如何去描绘，去尝试。某次的年段排名退步很多，你
是选择积极面对，相信自己下一次会考好，还是回到家就把
卷子扔在一边，考试什么的都去死吧?我们的人生，取决于我
们自己的心态。你认为自己能行，就真的一定能行。这一点
我可真是深有体会。每次做数学提高的时候，还没看题目呢，
光是扫一眼给的图就觉得一个头两个大。但是每一次我都告
诉自己，成功是留给足够自信的人，我一定能行。

青春是“语不惊人死不休”的执著，初生牛犊不怕虎，我们
既然怀有满腔的热血，自信自己一定能赢，就该天不怕地不
怕地拼一把。无论结果如何，只要自己努力过，就没有什么
好后悔的。

所以，我想告诉大家的是，面对人生中的一个个挫折，为了
自己的梦想，一步一步奋发拼搏，这不是纸上谈兵，也不需
怨天尤人。告诉自己，精诚所至，金石为开，天生我材必有
用，千金散尽还复来。告诉自己，长风破浪会有时，直挂云
帆济沧海!



微笑的演讲稿分钟篇八

亲爱的老师、同学们：

大家早上好!

一个小孩看见倒在地上的肥皂水，阳光照射在水面上反射着
七彩的光，于是她脱口而出说这是"小孩子的海"。

我便问她，为什么这是"小孩子的海"呢?她说，我又没有看见
过海，只看到过图片，你们说海很大，但图片上的海也就是
四四方方的就这么点，而且我不喜欢蓝色，我喜欢彩虹，我
见过彩虹，彩虹很美。可是妈妈很喜欢海，所以我也就喜欢
海了，只不过你们大人的海我觉得太没意思了，"小孩子的
海"最好。

我实在是进不去这么丰富想象力的世界，但每每一个孩子说
出一些像这样"奇怪"的话来，我就会"噗嗤"一声笑出来，有
的时候我也不能理解他们的想法，但是似曾相识的`是，我曾
经也有过这样的经历，观察大人的世界，建立自己的奇妙王
国。

回想起小学，记忆最深刻的，还是和同学玩得最疯的那个年
级。人总有想要会到过去的念头，因为我们觉得自己受挫了，
太想重新开始了，而我们选择重新开始的那个年龄，不正是
自己笑得最开心，最朝气蓬勃的那几年吗。

因为回不去，也不再能遇上这样的生活了，我们可惜了又可
惜。

我们害怕冬天很长，但又从未爱上过春天。

并不是我们不会微笑，而是不选择面对最可爱的自己。


