
2023年围城经典段落摘抄感悟 围城经典
语录摘抄及感悟(通用5篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得感悟，如
此就可以提升我们写作能力了。心得感悟对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写心得感悟呢？以下是我帮大家整理
的最新心得感悟范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

围城经典段落摘抄感悟篇一

：围城不仅是优秀的小说，而且作为中国文学大师的著作，
不仅要认真细读，而且可以从书中读到很多值得深思的哲理
性思想，也充满了对社会的讽刺和自我反思，书籍的价值不
凡。

围城读书笔记摘抄好词好句好段大全，欢迎阅读赏析！

围城经典段落摘抄感悟篇二

六臂哪吒太子，天生美石猴王，相逢真对手，正遇本源流。
那一个蒙差来下界，这一个欺心闹斗牛。斩妖宝剑锋芒快，
砍妖刀狠鬼神愁；缚妖索子如飞蟒，降妖大杵似狼头；火轮
掣电烘烘艳，往往来来滚绣球。大圣三条如意棒，前遮后挡
运机谋。苦争数合无高下，太子心中不肯休。把那六件兵器
多教变，百千万亿照头丢。猴王不惧呵呵笑，铁棒翻腾自运
筹。以一化千千化万，满空乱舞赛飞虬。唬得各洞妖王都闭
户，遍山鬼怪尽藏头。神兵怒气云惨惨，金箍铁棒响飕飕。
那壁厢，天丁呐喊人人怕；这壁厢，猴怪摇旗个个忧。发狠
两家齐斗勇，不知那个刚强那个柔。

感悟：



整本西游记里悟空多的是与人斗法的场合，这一次和哪吒对
战，照样是棋逢对手，各显神通。作者采用对比的手法，两
人对照来写，运用生动的比喻，恰当的烘托，鲜明的神态，
变换的动作表现了两人对战的激烈程度。当然，这照样也是
为了突出悟空的厉害来的。

围城经典段落摘抄感悟篇三

唐僧师徒四人来到一座高山前，只见山势险峻，峰岩重叠。
走了一天的路，唐僧感觉饥饿，就让孙悟空去找些吃的。悟
空跳上云端，四处观看，见南山有熟透的山桃，便要摘些来
给师父充饥。

悟空刚走，唐僧就被妖怪白骨精发现了。白骨精不胜欢喜，
自言自语道：“造化！造化！都说吃了唐僧肉可以长生不老。
今天机会来了！”它正要上前，见唐僧身边有猪八戒和沙僧
保护，就摇身变作美貌的村姑，拎了一罐斋饭，径直走到唐
僧面前，说是特地来请他们用斋的。唐僧一再推辞，八戒嘴
谗，夺过罐子就要动口。

正在这时，悟空从南山摘桃回来，睁开火眼金睛一看，认出
村姑是个妖精，举起金箍棒当头就打。唐僧连忙扯住悟空。
悟空说：“它是个妖精，是来骗你的。”说着，就朝妖精劈
脸一棒。妖精扔下一具假尸首，化作一缕轻烟逃走了。

唐僧责怪悟空无故伤人性命。悟空打开罐子，从里面跳出来
几只青蛙、癞蛤蟆，根本没有什么斋饭。唐僧这才有些相信
那村姑是妖怪。

师徒们吃了桃子继续赶路。山坡上闪出一个年满八旬的老妇
人，手拄着弯头竹杖，一步一声地哭着走来。悟空见又是那
妖精变的，也不说话，当头就是一棒。白骨精见棍棒落下，
又用法术脱了身，丢了具假尸首在路上。



唐僧一见，惊得从马上摔下来，坐在地上，不由分说，一口
气念了二十遍紧箍咒。悟空头痛难忍，连忙哀告。唐僧喝道：
“你为何不听劝说，把人打死一个，又打死一个？”“它是
妖精！”唐僧非常生气：“胡说！哪有那么多妖精！你无心
向善，有意作恶，你去吧！”悟空说：“师父若真不要我，
就请退下我头上的金箍儿！”唐僧大惊：“我只学过紧箍咒，
却没有什么松箍咒儿！”悟空说：“若无松箍咒，你还带我
走吧。”唐僧无奈：“我再饶你这一次，但不可再行凶
了。”悟空忙点头答应，扶着唐僧上了马，继续前行。

白骨精不甘心就这样让唐僧走了，又变成一个白发老公公，
假装来找他的妻子和女儿。悟空把金箍棒藏在身边，走上前
迎着妖精，笑道：“你瞒得了别人，瞒不过我！我认得你这
个妖精。”悟空抽出金箍棒，怕师父念咒语，没有立刻动手，
暗中叫来众神，吩咐道：“这妖精三番两次来蒙骗我师父，
这一次定要打死它。你们在半空中作证。”众神都在云端看
着。悟空抡起金箍棒，一棒打死了妖精。

感悟：

孙大圣被如来降伏五百年后，唐三藏往西天取经，路过五行
山，揭了封条，收他为徒，法号悟空。后悟空故技重演，不
从师命，观音菩萨赠唐僧一个金箍，给悟空戴上。以后，唐
僧只要念动紧箍咒，悟空就头痛难当，只得听从唐僧的教导。
一路上，孙悟空协助唐僧斩妖除怪无数，又收了猪悟能（猪
八戒）、沙悟净（沙僧）两个徒弟，又得白龙马的辅佐，旅
途虽艰险，却演出了一个个精彩故事，每次凶险都能化险为
夷。

围城经典段落摘抄感悟篇四

1、千回百转，一路风尘，每个人心里都装载着一个故事，都
有一个未完成的梦，曾经的苦苦追逐，随着华年的流逝变成
了一种宽容，不再计较得失的结果，不为成败而纠结，豁达



中升华了对情感的珍重，更懂得我们是生命的主角，有能力
去控制自己的心情，生命的价值也在转变的那一刻，得到了
提升，使我们更懂得如何去面对生命旅程。

2、生活，现实，我现在清楚，我不懂生活，更不懂现实。我
学到的只是逃避和自欺。因为有时我真心的没有那足够的勇
气去担当，因为太多的顾虑无形的让我内心承担着，我现在
根本不敢冒险，有时只是多的是内心压抑的倔强的脾气，苦
逼的80后，这就是社会，这也是我的生活，但回想，何人不
是这样的苦逼，除了那些高富帅白富美的。

3、学会放弃吧!放弃失恋的痛楚;放弃屈辱留下的仇恨;放弃
心中所有难言的负荷;放弃费尽精力的争吵;放弃对权力的角
逐;放弃对虚名的争夺……凡是次要的，枝节的，多余的，该
放弃的都要放弃。

4、在这个世界上，没有一劳永逸、完美无缺的选择。你不可
能同时拥有春花和秋月，不可能同时拥有硕果和繁花。你不
可能所有的好处都是你的。你要学会权衡利弊，学会放弃一
些什么，然后才可能得到些什么。你要学会接受命的残缺和
悲哀，然后，心平气和。因为，这就是人生。

5、生命的天空里，有风和日丽，亦有云遮雾障。不是每轮艳
阳都暖人，不是每片乌云都下雨。既然决定不了命运的走向，
那就踏实走过每一天;既然左右不了天空的变幻，那就悉心装
扮自己的心空。请相信：珍惜了，能拥有;付出了，有回报;
走过了，不后悔。

6、人生最大的财富就是满足，它净化了心灵的那份纯真，复
苏了原始的笑声，诠释了人性的那份善良和真诚，慢慢的懂
得了，所有的浮华，都是瞬间炫丽的烟花，而我们真正需要
的是岁月里的那份平淡，手心里紧握的那份温暖，和心灵深
处的那份安然，能让旅途愉悦的不是荣华，而是心情;能让生
命灿烂的不是阳光，而是笑脸。



7、人生是复杂的，有太多理不清的思绪;人生是虚幻的，有
太多的美妙的幻想;人生是凄美的，有说不尽、讲不完的壮
丽;人生是幸福的，有享受不尽的爱的轻抚。人生犹如一个百
味瓶，任你怎么闻辨终不知其味。纷繁复杂的气味混杂一起
让我们难以澄清难以解释，这就是人生。

8、人生一世，需要放弃的东西还很多很多。放弃空谈，放弃
痛苦，放弃无知，放弃恶毒，放弃冷漠……人生路上，脚下
是一条崎岖蜿蜒的路，过去一点一()点被抛在脑后，未来一
点一点涌到眼前。你只要放弃了人生路上的'磕磕碰碰，放弃
了面前的枝枝蔓蔓，人生之路自然就平坦了许多。

9、一个人在处世中，拿得起是一种勇气，放得下是一种肚量。
对于人生道路上的鲜花、掌声，有处世经验的人大都能等闲
视之，屡经风雨的人更有自知之明。但对于坎坷与泥泞，能
以平常之心视之，就非常不容易。大的挫折与大的灾难，能
不为之所动，能坦然承受，这则是一种胸襟和肚量。

10、人走茶凉，换人换热茶，这是人生经常要面对的问题。
很多人想不开，看不透，痛恨这些人情世故。可是，人生的
因缘际会确实如此，一路相逢，一路告别。身边的圈子就那
么大，人的精力就那么多，除却保持着君子之交淡如水的一
二知己，其余那些路过的人和事，过去了就过去了。纵使面
对人走茶凉，你也要宽容，这样彼此在社会上才能找到各自
的生存道路。生活为什么无奈?只是我们执拗着不肯按照生活
的本来面目活着而已。想要拥有的越多，害怕失去的就越多。

11、人生百年弹指间，潮起潮落便是一天，花开花谢便是一
季，月圆月缺便是一年，生命在前行中顿悟，岁月在积累中
生香。品过了颜色的厚重，便觉清新怡人;看遍了人世繁华，
方觉平淡最真。一方静室，亦能修养心性;一杯茶，亦能恬淡
生香，一卷在手，安之若素。盈一份诗意于流年，嗅得阳光
的清新，听得细雨的缠绵，以风的洒脱笑看沧桑;以云的飘逸
轻盈过往;以花的姿态坐拥满怀阳光，用淡泊写意人生，用安



然葱茏时光，让日子在材米油盐中升腾;让生活在粗茶淡饭中
诗意，透过指间的光阴，淡看流年烟火，细品岁月静好，心
中的风景，才是人生不改的山水。

12、人生千灯万盏，不如心灯一盏。心变得简单，快乐就会
相随;心存善良，世界就会变得美好;心若坚强，生命就会有
力量;心若有归宿，日子便会馨香;心若随缘，便无烦恼生成;
心若超脱，便会淡然;心若感恩，幸福就会来临;心若有禅意，
人生则豁然开朗。盈一份感悟轻放于流年，有些念轻轻放下，
未必不是一种解脱;有些人慢慢遗忘，未必不是一种轻松;有
些痛渐渐淡忘，未必不是一种睿智。一方一净土，一笑一尘
缘。，一念一清净，心是莲花开，人生，身安，不如心安;路
宽，不如心宽，一无所有的时候，守着自己的心便可安然。

13、人生如梦，一路走来细细聆听，感受生命带来的韵律，
感动风景的一路同行，感激让我们成熟的四季冷暖。感动中
学会了坦然面对人生，感动升华了情感，感动坚强了生命，
人生旅途脚步匆匆，得到和失去只是一个过程，慢慢的学会
了懂得，学会了珍重，珍重每一份遇见，珍重风雨的旅途相
送，感激酸甜苦辣带来的百味人生，是它铸就生命稳重，感
激一路心情，它让生命完整。

14、机遇对每个人都是平等的，看你是否去寻找，在平凡的
事情中做出不平凡的成绩来。一切不平凡的业绩都出于平凡，
把每件平凡的事情都做得很好，就是不平凡。对待工作，一
是不要轻视平凡;二是不要把平凡工作做成平庸。不要满足于
尚可的工作表现，要做更好的，你才能成为不可或缺的人物。

15、每个人都渴望成功，每个人都渴望改变自己目前不尽人
意的现状，每个人都希望这一生能够做一番事业，但是，生
活中有些事情，并不像我们想象的那么简单、那么容易。能
够成功的人毕竟总是少数，大多数人往往是终老碌碌无为，
毫无所成。所以这一辈子即使我们没有什么大的成就，但只
要我们快乐地活着，那就是最大的幸福。真正的快乐只有舍



才能得，从舍中构筑一切!

16、回首往昔，那些对岁月的挑剔，也许是太年轻，喜欢争
强斗胜，我们笑过，哭过，爱过，痛过，有时候会觉得满身
疲惫，也曾想过去一个没有喧闹的地方，让烦躁的心灵静一
静，漫长的岁月磨练了我们的意志，曾经所有的不甘心，在
流年里渐渐的懂得了去适应，也深深地体会到，那些苦辣酸
咸才是生命里最亮丽的那道彩虹，所有的坎坷历练了我们多
彩的人生。

17、人生亦是如此，关键时刻如果一步走错，从此步步走错，
想回头都不太可能。”一失足成千古恨，再回头已是百年
身“这样的例子不胜枚举。要想赢得人生棋局，只有脚踏实
地走好每一步，步步为营、稳扎稳打，方能走出无悔的人生
之路。

18、人生就是一场戏，福祸不定;聚散相依;悲喜相交;贫富相
差;得失相随，花开花落皆有定数，高高低低终有时。路过的
都算风景，经历的都是懂得，繁华安居未必暖，粗茶淡饭见
真情，辉煌终会落幕，绝处亦能逢生，船过水更幽，云过天
更蓝，峰回路转会看到更好的风景。日月两盏灯，春秋一场
梦，红尘看破了不过是浮沉;生命看破了不过是无常;爱情看
破了不过是聚散。风华是一指流砂，苍老一段年华，百年后
不过是一场花开的时光。

19、人生在世如身处荆棘之中，心不动，人不妄动，不动则
不伤;如心动则人妄动，伤其身痛其骨。明心，方能见性。安
静的穿行于平厌流年漫舞红尘，俗世尘衣，一怀苦乐，万缕
沧桑，清颜凝霜，多少次寻觅中将心摔疼，几点唏嘘，几丝
感叹，几许萧瑟。那些错过的，遗忘的，收获的，流年，搁
浅了太多的情怀。回首往昔，星眸迷离，方觉，年华原是冗
长的梦一场，梦里繁花似锦，梦里落英纷飞。

20、平凡是人生的常态，大千世界、芸芸众生、成就非凡、



出类拔萃、彪柄史册的人是少数，大奸大恶、民怨沸腾、遗
臭万年的人也是少数。处于大千世界，人们大多岗位平凡、
角色普通、生活平淡，可谓每天”为了生活而奔波、奋斗".
面对考学、升职、岗变、恋爱、婚姻、荣誉、挫折……凡此
种种，感受着百味人生的喜怒哀乐。

围城经典段落摘抄感悟篇五

：

1、天下只有两种人：比如一串葡萄到手，一种人挑最好的先
吃，另一种人把最好的留到最后吃。照例第一种人应该乐观，
因为他每吃一颗都是吃剩的葡萄里最好的；第二种人应该悲
观，因为他每吃一颗都是吃剩的葡萄里最坏的。不过事实却
适得其反，缘故是第二种人还有希望，第一种人只有回忆。

2、女人有女人的聪明，轻盈活泼得跟她的举动一样。比了这
种聪明，才学不过是沉淀渣滓。说女人有才学，就仿佛赞美
一朵花，说它在天平上称起来有白菜番薯的斤两。真聪明的
女人决不用功要做成才女，她只巧妙的偷懒。


