
大班心理健康活动教案(精选10篇)
作为一名教职工，总归要编写教案，教案是教学蓝图，可以
有效提高教学效率。那么问题来了，教案应该怎么写？以下
我给大家整理了一些优质的教案范文，希望对大家能够有所
帮助。

大班心理健康活动教案篇一

1、知道夏天到了，吃冷饮会能够降温，使身体凉快。

2、学会棒冰的简单搭建。

乐高积木、棒冰照片。

1、提出问题

师：孩子们，现在的天气啊越来越热了，那你们知道现在是
什么季节吗?那春季之后是什么季节呢?p：你们知道的小常识
可真多啊!

师：在夏天的时候你们最喜欢吃什么呢?那你们平时吃的棒冰
都是哪里来的呢?

2、观看视频

师：看来你们家的棒冰都是买来的啊?那你们有没有看到过或
者是自己动手做过呢?愿不愿意和大家一起分享一下呢?p：你
们的课外生活可真丰富啊!

师：那你们想不想一起来动手做一下呢?那我们一起来看个视
频学习一下怎样自己做棒冰吧!

3、幼儿描述



(1)师：我们不仅自己吃过棒冰，刚才还看了棒冰是怎样制作
的。那你们能不能和大家一起来分享说一下你们吃过的棒冰
都是什么样子的。(幼儿自由描述)p：你们吃过的棒冰可真是
多啊，可是也不能多吃哦!

(2)出示图片，师：我也喜欢吃棒冰，我还把他们拍成了照片，
看看你们有没有吃过这些。

4、幼儿自己搭建

(1)师：我们小朋友已经吃过或看到过这些棒冰了，现在老师
想请我们小朋友动动你们的小手，来尝试搭建一下你们看到
过的棒冰是什么样子的。比比哪个小朋友搭建得又快又好看。

(2)待幼儿搭建好之后，请幼儿为自己所搭建的棒冰取个好听
的名字，并且让幼儿为自己的棒冰设计一段好听的广告词，
介绍一下你的棒冰有什么特别之处。p：你们不仅小手能干而且
还为自己的棒冰取了这么好听的名字和广告词，相信你们制
造出来的棒冰一定能大卖。

5、拷贝不走样

师：刚才老师接到了一个来自乐高王国的电话，国王告诉我，
他们的棒冰卖断货了，想请你们这群能干的小朋友来帮忙制
造冰棍，你们愿意吗?(教师出示冰棍)我从王国那借来了一支
棒冰，请小朋友一起来搭建，一定要搭建得一样才能帮助乐
高王国解决困难。

6、作品对比

师：你们仔细观察一下有什么不一样的地方，应该怎样改造
就能和乐高王国的棒冰一样了。

7、创意搭建



8、教师小结

p：能够帮助国王解决困难你们真的很厉害，而且还能发挥自
己的创意。国王决定奖赏你们，选出了今天的创意王(设计师、
智慧星、点子王、创意之星、小能手、建筑师)。

夏天再热我相信小朋友们都不会怕了吧，因为你们自己都会
做棒冰啦，回去之后你们可以把这个好消息告诉爸爸妈妈哦，
我们动手也给他们做一个吧!

1.心理健康活动课教案

2.幼儿心理健康活动教案

3.中学心理健康教案

4.心理健康教案及反思

5.《做快乐的小学生》心理健康活动教案

6.大班健康教育教案

7.关于心理健康的教育教案

8.初中心理健康教案内容

9.中班心理健康教案：开心枕

10.心理健康教案《我是谁》

大班心理健康活动教案篇二

活动目标：

1、理解故事内容，明白任何事物、人物都不是完美的，是有



缺点的。

2、喜欢自己的长处和别人的长处，承认自己的短处，懂得扬
长补短。

活动过程：

看到了谁？

这个老鼠新娘叫美叮当。她到了嫁人的年龄，最后嫁给了谁
呢？

1、看ppt，听教师讲故事

2、提问：

1）老村长找到了谁？他有什么本领？教师根据幼儿回答出示
图片和文字。太阳（照）；云（遮）；风（吹）；墙（挡）；
老鼠（钻）

2）可到底谁最强呢？幼儿提出，检查否定

小结：其实大自然中没有最强的，他们都有自己的长处和短
处，我们人也一样，你们也有长处和短处。

1、什么是长处？——最棒的`本领

2、你有长处吗？教师自身举例启发。

3、幼儿轮流说说自己的长处（教师情感，引导孩子自信讲述）

1、我们有自己的长处，但也有短处。

2、幼儿说说自己的短处



3、“就拿陈老师说，我的记性不好，讲故事总是记不住。”
谁讲故事很棒？那请你来帮助我。帮助别人是很快乐的！互
帮互助可以让自己变得更强大。

4、轮流互帮互助，取他人的长处补自己的短处，幼儿依次上
台，拉成一个圆。

教师小结：用我们的长处来帮助别人，你的短处可以请别人
帮忙，我们可以用一个成语“扬长补短”。

1、出示“扬长补短朋友表”。老师专门做了一个“大四班扬
长补短朋友表”。在这里可以展示我们班小朋友的长处，有
什么困难、不，可以在这里找到帮助你的人，扬长补短。

2、填写长处卡：这是一张长处卡，请你们将自己的长处记在
上面。老师准备了几张图片，有跳舞、画画、讲故事等，有
你的长处可以直接贴在长处卡上，若没有，可以用什么方法
记录呢？（写字、画画）

3、幼儿操作

4、展示在朋友表上

水帮助了你，你就在她的卡后贴上笑脸，还要说一声谢谢。
结束，谁的笑脸多，谁就是爱心大使。

大班心理健康活动教案篇三

一场突如其来的疫情，打乱了我们的生活。为做好新冠肺炎
疫情期间全园教职员工的'心理咨询心理疏导工作，四川大学
空港幼儿园的保健医生为教职员工们提供最有效的，最有针
对性的培训和心理疏导开启了心理培训讲座。

赵老师从“疫情带来的影响、疫情下我们应如何调整心理情



绪”等方面进行了讲座，并结合幼儿园的具体工作和疫情防
控要求，以及大家在疫情发生以来遇见的一些具体问题，针
对幼儿园新冠肺炎防控指南，带我们从认知方面、情绪方面、
身体方面和行为方面四个维度了解了疫情对我们及家人带来
的影响。教职员工们也表示通过讲座能更好的调节心理压力。

生活中不会永远都是阳光，有时也会有黑暗，。我们要学会，
在光明中享受喜悦，在黑暗中满怀希望。让我们每个人都能
以积极的心态去迎接崭新美好的明天！

大班心理健康活动教案篇四

活动目标：

1、引导幼儿逐渐养成进取乐观的生活态度。

2、懂得情绪愉快有利与身体健康。初步学习正确的方式排解
不开心的情绪。

3、学习正确的方式排解不开心的情绪。

4、培养幼儿热爱生活，欢乐生活的良好情感。

重、难点分析：

学习正确的方式排解不开心的情绪。

活动准备：

4个木偶、一个开心枕

活动过程：

一：感受欢乐



拍手入场，进行开心碰碰碰的游戏。

二、开心与烦恼

1、刚才玩的真开心，你们想想平时你还遇到过什么开心的事？

2、开心的时候你会怎样？（用动作表现）

4、不开心的时候你会怎样？（用动作表现）

5、你喜欢开心的自我还是不开心的自我？

小结：不开心就是生气，生气不仅仅不让人喜欢，还会对我
们身体产生坏的影响。生气的时候，人吃不下饭，睡不好觉，
身体越来越差，所以我们要尽量不让自我生气，把生气这个
坏习惯消灭掉。

三、让自我开心

1、介绍开心枕。

2、传递开心，让每个幼儿和“开心枕”抱一抱，亲一亲。

3、说一说抱着“开心枕”有什么感觉？

4、把开心枕送给其他人来感受一下开心的滋味。

四、化解不开心

1、生气商店：谁明白什么是消气商店？

2、我们来看看谁来消气商店了？

3、依次出示小动物，请幼儿帮他们想办法！



4、你觉得消气商店好吗？为什么？

5、如果你生气了，你会想哪些办法让自我消气呢？

小结：每个人都有生气的时候，你生气的时候，能够唱唱歌，
跳跳舞，玩玩玩具，看看电视或者大声的哭一哭，这样你就
能消气，让自我欢乐起来。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

大班心理健康活动教案篇五

1.通过绘本的学习，让幼儿知道什么是困难，在遇到因难时
应该怎么办。

2.教育幼儿在生活和学习中遇到困难时，不慌张、不急躁，
寻找解决问题的`办法。

3.培养他们独立意识和应对困难的勇气，使孩子具有应付困
难的心理承受能力。

培养他们独立意识和应对困难的勇气，使孩子具有应付困难



的心理承受能力。

难点：

教育幼儿在生活和学习中遇到困难时，不慌张、不急躁，寻
找解决问题的办法。

绘本ppt、电网。

一、出示绘本封面，激发幼儿的学习兴趣。

二、欣赏绘本

1．出示书面，问“书的名字叫什么？”看着画面猜一猜是讲
了的故事呢？我们一起来看看。

——小熊为什么会掉进洞里？

弗洛格挖的洞深深的，小熊听不到弗洛格的声音便把身子探
到洞口，“扑通”一声掉到了深深的，黑暗的洞里。

——弗洛格和小熊被困在洞里时都做了什么？

小熊哭着喊道：“我饿了，我再也不能和老鼠钓鱼了，再也
看不到野兔朋友了。”弗洛格没有哭。他非常平静的安慰小
熊，还告诉小熊要勇敢些！弗洛格又和小熊一起喊：“救救
我们吧！”和小熊一起唱歌鼓励自己。

——大家是怎么把他俩从洞里救出来的？

鸭子发现了，叫来老鼠，老鼠扛了一把长梯子到洞里，把他
们救出来了。

小结：其实没有什么困难是我们解决不了的，遇到困难我们
应该深呼吸、静下来思考，怎么样做才能解决困难。事情往



往没有我们想象的那么糟糕。我们要用积极的心态去面对困
难，并且战胜困难。

三、挑战困难（过电网）

1．介绍游戏内容

——弗洛格要去小兔家做客，可是它在路上遇到了一个困难，
弗洛格试了好几次都没通过，请小朋友们来试试，看小朋友
们能不能顺利通过。

2.组织幼儿进行讨论，随后进行游戏。

——现在，老师请小朋友们一起讨论怎么样才能安全通过这
条电网路，请认真思考后，就可以大胆试试了。

3.稍加难度（间隔缩小），请幼儿进行挑战。

4.请成功过关的幼儿分享成功的经验，帮助未通关的幼儿总
结原因，请失败的幼儿再试一次。

——这次的“电网”，有些小朋友不小心就触碰了，但还是
有小朋友通过了，我们来听一听，他有什么通关秘诀。

5.在“电网”两边加上障碍物（钻圈），再次邀请幼儿尝试。

——还有最后一段路，通过这段路，我们就能安全了。

小结：你们都是热心肠的好孩子，帮助弗洛格成功的通过了
这条障碍重重的小路。你们敢于挑战困难，遇到过不去的难
关时，会静下来思考想办法。弗洛格有你们这些好朋友，它
可真幸福。

通过本次活动让幼儿知道生活中会遇到一些想不到的困难，
而困难是能克服的，教育孩子克服依赖思想，明白困难并不



可怕，重要的是鼓励孩子独立面对困难，正视困难，树立自
信，不慌张、不急躁，心平气和的以良好的心态去寻找解決
问题的办法。从而克服困难，战胜困难，“经历风雨才难见
彩虹！”

大班心理健康活动教案篇六

1.欣赏故事内容，知道每个人都有几种常见的情绪和表情，
了解不同的情绪对身体影响不同。

2.能正确地表达与控制自己的情绪，学着让自己拥有好心情。

3.初步学习疏导不愉快的情绪。

4.学会保持愉快的心情，培养幼儿热爱生活，快乐生活的良
好情感。

5.让幼儿知道愉快有益于身体健康。

1.多媒体、音乐《笑一个吧》

2.微笑卡（与幼儿人数相同）

一、（播放表情图）教幼儿在日常生活中，学会控制自己的
情绪和不当行为。

1.出示表情图，做"变变脸"的游戏，激发幼儿的学习兴趣

师：老师为小朋友们带来几种表情图，小朋友来看一看，上
面是什么表情呀？（生气、微笑、伤心）下面我们一起来做
一个很有意思的变脸小游戏，你们想玩吗？不过老师有个要
求在游戏的过程中小朋友要瞪大眼睛，跟着表情图一起做动
作，看哪个小朋友反应得又对又快好吗？师出示表情图幼儿
一起做动作。



2.欣赏故事（老师边讲边播放多媒体）

有一个叫悠悠的小朋友，总是爱发脾气，于是大家就叫他"发
脾气大王"。

有一天，幼儿园举行画画比赛，悠悠画上了蓝天、白云、草
地，还在草地上添了两只小鸡，心想：自己一定能拿第一名。

比赛结果出来了，悠悠没有得到第一名。他很生气，"哇哇"
地哭了，擦干眼泪，两手拽紧，气鼓鼓的。放学后，悠悠谁
也不理，背着书包回家了。

在路上，遇到小狗闹闹和几只小狗在玩耍，它们玩得可开心
了。闹闹看见了悠悠，就去叼悠悠的裤子，想和悠悠玩。悠
悠还在生气，"去去，谁和你玩"，抡起书包，就砸到了闹闹
的鼻子，闹闹疼的"嗷嗷"大叫，其它小狗吓着了，到处乱跑，
生怕悠悠也对它们发脾气。

有一只小花狗撞到了一个西瓜摊，西瓜都被摔碎了。黄狗踩
上西瓜皮摔了个脸朝天，灰狗踩上，摔了个嘴啃泥。小象走
过来，踩上西瓜皮，"咕咚"撞到了水库的大闸门。发大水了，
许多小动物被水冲走了。水退后，大家伙湿得像落汤鸡，闹
闹游过来朝着悠悠大声叫，意思是："都怪你发脾气。悠悠低
头红着脸：" 我以后再也不乱发脾气了。"

3.提问：

（1）故事中有谁？

（2）故事中的悠悠为什么发脾气？

（3）他发脾气，导致了一件什么事？知错吗？

二、在你们日常生活中，哪些是不高兴或生气的的事？可以



用什么更好的办法解决？

（引导幼儿观察图片后进行思考）

1.幼儿自由讨论：（别人不和你玩；办法：可以商量一起玩，
或轮着玩；发脾气摔玩具；把想法说出来；不会画，可以请
会画的教着画。

2.师小结：

小朋友都知道随便发脾气，生气是不好的行为习惯，会失去
很多小朋友，经常发脾气，生气，时间长了会不爱吃饭，不
爱运动，不爱和小朋友交往，会影响身体健康，会得病的，
生活中有很多事情是可以通过其他方法来解决的。那么保持
什么样的心情才有利于身体健康呢？（高兴，快乐）的心情。

3.说说有哪些高兴，快乐的事。（让幼儿畅所欲言）

（发奖状了；妈妈给我买了玩具车；和小朋友一起过生日；
爸爸妈妈陪我玩；照相；六一节表演；）

4. 帮助了别人，别人开心，自己也开心！

三、结束（播放音乐：笑一个吧）

小朋友想出这么多办法老师真为你们高兴。老师送给每个小
朋友一枚微笑卡，让我们大家一起随着音乐，一起舞动起来，
分享快乐，在今后的生活中笑的更加的灿烂、阳光好吗？
（老师，小朋友们共舞）

大班心理健康活动教案篇七

学生认识嫉妒心理的表现以及产生的原因与危害，指导学生
彩积极的态度和调节方式，克服嫉妒心，优质心理平衡。懂



得嫉妒心理对人对已的危害性，能区分识别嫉妒的行为表现，
有意识地克服嫉妒心理。

(一)导入

心理学中有一种不健康的心理现象，从古至今有这种心理现
象的人，心理上都对自己产生不良的影响，请听下面的小故
事。

(二)讲授新课

1、从故事中我们看到，白泰宫哪些地方表现出了嫉妒的心
理?

2、嫉妒心理怎么样害死了白泰宫的儿子?

(三)活动区

2、嫉妒是不健康的心理状态，请你选一选，把不良的情绪放
入回收箱中。(可在词语上画)。

3、实践园

a、怎么样做才是呢?

xx请你动笔写一写，遇到下列情况你会怎么样做?

xx请同学反馈，引导学生认识只有靠自身努力争取才能成功，
嫉妒之心对我们的发展是不利的。

b、读一读下面两句话，谈谈你的体会。

c、遇到同学中有嫉妒行为的，你打算怎么样帮助他呢?(看小
练习)



d、同桌讨论

e、反馈

(四)总结全课

通过学习，我们认识了嫉妒这种不良心理现象的危害，希望
同学们在日常生活中时刻提醒自己，保持乐观的情绪，通过
自己的努力来争取成绩。

大班心理健康活动教案篇八

1.初步了解人类生命诞生过程，进行性的启蒙教育

2.激发对父母的敬爱，对生命的真爱之情。

3.在游戏中体会妈妈怀胎十月的辛苦，从而激发幼儿爱妈妈
的情感。

4.初步了解健康的小常识。5.帮助幼儿了解身体结构，对以
后的成长会具有一定的帮助。

ppt特邀嘉宾：一名孕妇

一.教师以亲切温和的语言创设一种氛围，吸引和感染幼儿，
激发幼儿的认识兴趣。

三.引导幼儿欣赏和理解幻灯片的画面内容(鼓励幼儿用语言
大胆描述)图1.爸爸妈妈很相爱，他们结婚了，这是他们的结
婚照。

图2.爸爸的精子王子和妈妈的卵(luan)子公主也相爱了，他们
结合在一起，就变成以一个小天使住进了妈妈肚子里的皇宫
中图3，妈妈怀孕了，她穿着孕妇装，脸上充满着幸福感。我



们在妈妈的子宫里一天天长大，所以妈妈的肚子也越来越大。

图4，小天使来到了人间！爸爸妈妈特别高兴小结：小朋友，
你们都是这样来到这个世界上的，你们都是爸爸妈妈最疼爱
的小天使。

四.请特邀嘉宾出场，进一步激发幼儿兴趣一今天，老师特别
邀请了一位怀孕的老师来我们班做客，我们一起来向老师问好
(请特邀嘉宾用通俗易懂语言谈谈怀孕后的感受，让幼儿初步
了解孕育一个生命的艰辛及父母对孩子的期待和热爱，激发
幼儿对父母的敬爱，对生命的珍爱之情)可让幼儿轻轻抚摸孕
妇的肚子或者听听胎心。

五.游戏环节。

2.谈谈做妈妈的感受一"小朋友做妈妈的感觉怎么样?"(幼儿
讨论)"我们刚才仅仅做了5分钟妈妈，就有这么多的感受，想
一想，妈妈在孕育我们的这十个月中，有多少个5分钟呢?在
这十个月中，妈妈会呕吐、感到疲劳，负担会随着你的长大
一天天加重。可妈妈再苦、再累，她也不怕，因为有了你，
妈妈就是最幸福的人！""妈妈从怀你们到生你们，一直到把
你们养这么大，付出了很多心血，也很辛苦，你们应该如何
关心妈妈呢?"(幼儿自由讨论并回答)"我们小朋友确实长大了，
懂事了，真的很不错！今天回家就请你大声地把心里话对妈
妈讲出来吧！

大班心理健康活动教案篇九

活动目标：

1.初步了解人类生命诞生过程，进行性的启蒙教育

2.激发对父母的敬爱，对生命的真爱之情。



3.在游戏中体会妈妈怀胎十月的辛苦，从而激发幼儿爱妈妈
的情感。

4.初步了解健康的小常识。5.帮助幼儿了解身体结构，对以
后的成长会具有一定的帮助。

活动准备：

ppt特邀嘉宾：一名孕妇

活动过程：

一.教师以亲切温和的语言创设一种氛围，吸引和感染幼儿，
激发幼儿的认识兴趣。

三.引导幼儿欣赏和理解幻灯片的画面内容(鼓励幼儿用语言
大胆描述)图1.爸爸妈妈很相爱，他们结婚了，这是他们的结
婚照。

图2.爸爸的精子王子和妈妈的卵(luan)子公主也相爱了，他们
结合在一起，就变成以一个小天使住进了妈妈肚子里的皇宫
中图3，妈妈怀孕了，她穿着孕妇装，脸上充满着幸福感。我
们在妈妈的子宫里一天天长大，所以妈妈的肚子也越来越大。

图4，小天使来到了人间!爸爸妈妈特别高兴小结：小朋友，
你们都是这样来到这个世界上的，你们都是爸爸妈妈最疼爱
的小天使。

四.请特邀嘉宾出场，进一步激发幼儿兴趣--今天，老师特别
邀请了一位怀孕的老师来我们班做客，我们一起来向老师问好
(请特邀嘉宾用通俗易懂语言谈谈怀孕后的感受，让幼儿初步
了解孕育一个生命的艰辛及父母对孩子的期待和热爱，激发
幼儿对父母的敬爱，对生命的珍爱之情)可让幼儿轻轻抚摸孕
妇的肚子或者听听胎心。



五.游戏环节。

2.谈谈做妈妈的感受--“小朋友做妈妈的感觉怎么样?”(幼
儿讨论)“我们刚才仅仅做了5分钟妈妈，就有这么多的感受，
想一想，妈妈在孕育我们的这十个月中，有多少个5分钟呢?
在这十个月中，妈妈会呕吐、感到疲劳，负担会随着你的长
大一天天加重。可妈妈再苦、再累，她也不怕，因为有了你，
妈妈就是最幸福的人!”“妈妈从怀你们到生你们，一直到把
你们养这么大，付出了很多心血，也很辛苦，你们应该如何
关心妈妈呢?”(幼儿自由讨论并回答)\"我们小朋友确实长大
了，懂事了，真的很不错!今天回家就请你大声地把心里话对
妈妈讲出来吧!

大班心理健康活动教案篇十

1、让幼儿知道嫉妒是每个人都有的情绪，要正视这种感觉，
鼓励他们勇敢地把自己的想法向信任的人说出来。

2、让幼儿知道每个人都有优点和缺点，嫉妒的时候不要去伤
害别人，嫉妒的情绪会渐渐减弱直至消失的。

3、初步培养幼儿有礼貌的行为。

4、培养幼儿乐观开朗的性格。

5、探索、发现生活中的多样性及特征。

说说自己嫉妒的事情，知道用合理的方式来排解这种情绪。

1、ppt课件一个：熊宝宝、成人、教师嫉妒事件的图片五幅。
熊宝宝排解嫉妒的图片6幅。

2、《咖啡猫》电影剪辑三段



一、用故事引出谈话主题知道什么样的情感叫嫉妒。(出示图
片三幅)

(1)我们看今天熊宝宝怎么啦?为什么会这样难受、愤怒呢?在
想什么?(根据画面请幼儿说说熊宝宝嫉妒的事情)

(2)看看还有哪些事情也让熊宝宝嫉妒了。(幼儿简单说说)

总结：让别人拥有了自己喜欢的东西，但自己没有的时候妒
忌了，同样努力了但是别人总是比自己做得好时妒忌了。

通过画面内容的描述和猜想，让孩子理解什么是嫉妒。知道
嫉妒是时时刻刻都有可能会产生的。先从小熊入手借小熊的
角色让孩子表达了自己的内心意愿，再过渡到孩子的亲生经
历这样不会让孩子觉得特别难为情，给予了一个倾诉的台阶。

二、说说嫉妒的时候，知道每个人都有过嫉妒的时候。

1、说说自己嫉妒的时候。

教师引导：你有嫉妒别人的时候吗?说说你嫉妒过谁?因为什
么事而嫉妒他?嫉妒时有什么感觉?心里是怎么想的?(鼓励孩
子大胆地说出来，说出来了心理就会舒服一些的。)

小结：原来我们小朋友都有嫉妒的时候，嫉妒别人的时候心
里总是生气的、刺刺的、热热的、讨厌的，虽然我们都不喜
欢这种感觉，但是却会经常出现。

2、了解大人也有嫉妒的时候。

教师引导：嫉妒不是只有小朋友才会的，告诉你们一个秘密
大人也有嫉妒别人的时候。(出示图片1、2)

(1)因为妈妈只给奶奶买了礼物所以爷爷看到很嫉妒，一脸的
不高兴。(出示图片1)



(2)老师自己因为其他老师上课得奖而嫉妒。(出示图片2)

3、除了人类会嫉妒，动物也会嫉妒。(看电影片段1加菲猫与
小狗争宠)

教师引导：说说是谁嫉妒了?(因为加菲猫觉得自己得到主人
的爱比以前少了所以嫉妒了。)

总结：所以嫉妒是每个人都有过的感觉，我们不要因为嫉妒
过别人而觉得难为情、不愿承认。

通过孩子的嫉妒——家庭中长辈的嫉妒——教师的嫉妒——
动物的嫉妒地讲述、倾听、观看，让孩子充分感受到嫉妒是
人人都有情绪。教师通过列举自己的事例让孩子感受到了平
等与真心，更容易让孩子敞开心扉地倾诉。在倾诉中感受到
吐之为快的情绪变化。在介绍的过程中结合了孩子的亲生经
历、成人的图片资料、动物影像片段三种不同的方式，让孩
子在新鲜感中步步入胜。让孩子愿意做一个情感的倾诉者和
倾听者，从而达到在孩子愿意表达的基础上进行引导和排解
的目的。

三、讨论用什么样的方式去对待使你嫉妒的人呢?(观看影片
剪辑片段2、3)

1、讨论片段咖啡猫的行为是否可取。知道使坏会让自己更难
受。

小结：因为想发泄自己的愤怒而毁坏了身边的东西，会给大
家带来麻烦引起别人的愤怒，结果让别人更讨厌自己。

小结：原来在嫉妒的时候去伤害、报复、丢弃别人时，自己
也会失去很多朋友，会更孤单的。

2、讨论怎样在自己嫉妒别人的时候获得快乐?



(1)怎样才能使自己在嫉妒的时候不去伤害别人，让自己也能
开心起来呢?有哪些好方法?请你介绍一下。(结合孩子自己例
举的事例进行疏导)

(2)看看小熊是怎样让自己在嫉妒的时候开心起来的。(出示
图片)

(3)教师介绍自己在工作中排解嫉妒的方式。

总结：把自己的想法告诉别人、找朋友玩、不去想它找自己
喜欢的事情做、想一些开心的事情、把别人的好当成自己学
习的榜样等，都能让自己开心起来，也不会伤害别人。

通过孩子的讨论的已有办法——图片中的拓展办法——教师
自我调节的办法，让孩子知道嫉妒是不可怕的，有很多办法
可以来调节和忘却。在讨厌、憎恨别人的时候多想想别人曾
今给自己带来的欢乐，帮助孩子回忆、感受自己拥有的幸福
与骄傲。环节上启到前后呼应的作用，在教育意义上起到正
面引导的作用。让孩子感受到一种豁达、开朗的生活态度是
多么重要，要学会换个角度看待问题。

(4)你们现在还嫉妒以前发生过的事情吗?

总结：事情总是会随着时间慢慢被忘记的，嫉妒的情绪也会
过去的。多想想自己已经拥有的幸福，把自己心里的想法勇
敢的说出来告诉身边的人，得到别人的理解，就会越来越开
心的。千万不能再嫉妒的时候去伤害别人。

通过自己的经历从正面验证来再次证明嫉妒的情绪一定会过
去，总是计较、怨恨肯定不会幸福的道理。

本次活动从理解什么叫嫉妒——知道嫉妒是每个人都会有
的——如何排解嫉妒的情绪三方面进行。运用了故事、图片、
电影片段等多种教学方法，让孩子由浅到深、由乐到思、由



思到做。选用的.教学元素贴近孩子的生活，是孩子的生活写
照，所以每个环节都引发了孩子的共鸣。整个活动轻松而深
刻，抓住和解决了嫉妒这个孩子容易产生、容易被大人忽视
的情感矛盾，为孩子培养积极的生活态度起到了引导作用。


