
最新时间的演讲稿(汇总7篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一
篇演讲稿那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

时间的演讲稿篇一

盛年不重来，一日难再晨;及时当勉励，岁月不待人。这是陶
渊明感慨时间的诗。在现实生活中，我们常听到的关于时间
的话有很多：一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴、时间就是
金钱等等。其实,时间不仅仅是金钱!时间远比金钱更宝贵,更
有价值。因为,花费了金钱,尚可赚回,而一旦丧失了时间,任
何人都无力挽回。但往往我们工作生活中很少会意识到由于
不正确的使用而对我们的时间所造成的浪费。管理好自己时
间的真正意义便是为了避免浪费更多的时间，也就是尽量安
排得让我们能够在同一时间做更多的事情，提高自己使用时
间的效率，提高工作效率!

就我自己而言，在平时工作和生活中经常有兼顾不暇的时候，
忙忙碌碌一整天，不可开交，但是效率极其低下，完全不知
道自己都做了什么，毫无成就感。关于如何管理时间，我先
卖个关子，下面就听听关于时间的歌曲吧。

要做的所有事情一般可分为四类：

(1)紧急且重要的 (2)不紧急但重要的

(3)紧急但不重要的 (4)不紧急也不重要的

这四类中，(1)需要去做，(4)不要做。这样的结论一般容易
得出。那么(2)和(3)要做哪一个呢?答案是(2)。放弃不重要



的事情，可以使你更专注于重要的事物。要努力安排好不紧
急但重要的事情，安排好它们，因为你知道，(1)经常会把你
搞得手忙脚乱，事实上时间管理大部分集中在(2)这个范围内，
所以，抓紧眼前的时间，去干十分重要的事。造成我们浪费
时间的主要原因是没有计划。节约时间和充分利用时间的最
佳方法之一是预先思考，周密计划。你想成功你就得珍惜时
间，你想珍惜时间你就必须计划时间。专门安排出时间做计
划。没有计划的工作容易令人陷入盲目。尝试着用10分钟的
计划来为你节约两个小时的时间。一个有效计划可以分为长
期的、中期的和近期的。比如一个读书计划：我的长期计划
是想在3个月内读完整套5本，中期的就是读完其中的一本。
近期就是每天利用多少时间来读这本书。

计划制定好之后，剩下的就是严格执行。不要抱怨任务怎么
这么多如果你在制定的时候已经充分考虑到你可利用的时间。
除非你完全没有执行这个计划的能力，否则不要轻易对计划
进行大的调整。如果你有一整天的时间可以做某项工作，你
就会花一天的时间去做它。而如果你只有一小时的时间可以
做这项工作，你就会更迅速有效地在一小时内做完它。时间
管理并不是要把所有事情做完，而是更有效的运用时间。时
间管理的目的除了要决定你该做些什么事情之外，另一个很
重要的目的也是决定什么事情不应该做。

时间管理的原则

1、应有一张思考的床，不要穷忙、瞎忙、无心的忙。

2、对不可控制的时间先行控制，并订定处理原则

3、养成事先规划时间的习惯，依事情的轻重缓急优先顺序妥
善安排

4、定期研讨工作内容与时间安排，如何改进并提升效率



5、心无旁骛地在一段时间内解决一件事情

6、有效运用每天的黄金时间

时间是人生最宝贵的财富和资本，荒废时间等于荒废生命。
敢于浪费哪怕一个钟头时间的人，说明他还不懂得珍惜生命
的全部价值。

最后，我想用卓别林的一句话来提醒自己——时间是一个伟
大的作者，它会给每个人写出完美的结局来。

记住我们对你们寄予的厚望，就算你们觉得它们不可能实现，
也要记住，它们至关重要，是你们人生的北极星，会指引你
们到达对自己和世界都有意义的彼岸。你们生活的意义要由
你们自己创造。

这所备受尊崇的学校历来好学求知，所以你们期待我的演讲
能传授永恒的智慧。我站在这个讲坛上，穿得像个清教徒牧
师——这身打扮也许会把很多我的前任吓坏，还可能会让其
中一些人重新投身于消灭女巫的事业中去，让英克利斯和考
特恩父子出现在如今的“泡沫派对”上。但现在，我在台上，
你们在底下，这是一个属于真理、追求真理的时刻。

你们已经求学四年，而我当校长还不到一年;你们认识三任校
长，我只认识一个班的大四学生。所以，智慧从何谈起呢?也
许你们才是应该传授智慧的人。或许我们可以互换一下角色，
用哈佛法学院教授们随机点名提问的方式，让我在接下来的
一个小时里回答你们的问题。

可以这么说，在过去的一年里，你们一直在提出问题让我回
答，只不过你们把提问范围限定得比较小。我也一直在思考
应该怎样回答，还有你们提问的动机，这是我更感兴趣的。

要思考并回答这个问题，有很多方式。比如威利-萨顿式的。



当他被问及为什么要抢银行时，他回答：“因为那儿有
钱。”你们中很多人都在经济学课上见过克劳迪娅-戈尔丁和
拉里-卡茨两位教授，根据他们从70年代以来对学生择业的研
究，得出的结论大同小异。他们发现，值得注意的是，虽然
金融行业有极高的金钱回报，还是有很多学生选择了其它工
作。

确实如此，你们中有37个人已经和“为美国而教”签约;有一
个会去跳探戈，去阿根廷研究舞蹈疗法;还有一个将投身于肯
尼亚的农业发展;一个拿了数学荣誉学位的人要去研究诗歌;
另一个要去美国空军受训当飞行员;还有一个要与乳癌作斗争。
你们中有很多人会去读法律、医学、或其他研究生。但是，
绝大多数人选择了金融和咨询，这与戈尔丁和卡茨的调查结
果不谋而合。《克里姆森报》对去年的毕业班作了调查，结
果表明，参加工作的人中，58%的男生和43%的女生做出了上
述选择。虽然今年经济不景气，这个数字还是达到了39%。

高额的薪水、几乎难以拒绝的招聘方、能与朋友一起在纽约
工作、享受生活，以及有趣的工作——有很多种理由可以解
释这些选择。你们中的一些人本来就决定过这样子的生活，
至少在一两年之内是这样。另一些人则认为先要利己才能利
人。但是，你们还是问我，为什么要走这条路。

我认为，你们问我的其实是生活的意义，只不过你们提出的
问题是经过伪装的——提问角度是高级职业选择中可观察、
可度量的现象，而不是抽象的、难以理解的、令人尴尬的形
而上学范畴。“生活的意义”——是个大大的问题——又是
老生常谈——把它看成蒙提派森的某部电影的讽刺标题或者
某一集《辛普森一家》的主题就容易回答，但是当作蕴含严
肃意义的话题就把问题复杂化了。

但是，暂时抛开我们哈佛人自以为是的圆滑、沉着和无懈可
击，试着探寻一下你们问题的答案。



我认为，你们之所以担心，是因为你们不想自己的生活只是
传统意义上的成功，而且还要有意义。但你们又不知道如何
协调这两个目标。你们不知道在一家有着金字招牌的公司里
干着一份起薪丰厚的工作，加上可以预见的未来的财富，是
否能满足你们的内心。

你们为什么担心?这多少是我们学校的错。从一进校门，我们
就告诉你们，你们会成为对未来负责的领袖，你们是秀、最
聪明的是我们的依靠，你们会改变整个世界。我们对你们寄
予厚望，反而成了你们的负担。其实，你们已经取得了非凡
的成绩：你们参与各种课外活动，表现出服务精神;你们大力
提倡可持续发展，透露出你们对这个星球未来的关注;你们积
极参与今年的总统竞选，为美国政治注入了新的活力。

你们问我和问自己的是一些最根本的问题：关于价值、关于
试图调和有潜在冲突的东西、关于对鱼与熊掌不可兼得的认
识。你们正处在一个转变的时刻，需要做出抉择。只能选一
个选项——工作、职业、读研——都意味着要放弃其他选项。
每一个决定都意味着有得有失——一扇门打开了，另一扇却
关上了。你们问我的问题差不多就是这样——关于舍弃的人
生道路。

金融业、华尔街和“招聘”已经变成了这个两难困境的标志，
代表着一系列问题，其意义要远比选择一条职业道路宽广和
深刻。某种意义上，这些是你们所有人早晚都会遇到的问
题——当你从医学院毕业并选择专业方向——是选全科家庭
医生还是选皮肤科医生;当你获得法学学位之后，要选择是去
一家公司工作，还是做公共辩护律师;当你在“为美国而教”
进修两年以后，要决定是否继续从事教育。你们担心，是因
为你们既想活得有意义，又想活得成功;你们清楚，你们所受
的教育是让你们不仅为自己，为自己的舒适和满足，更要为
你们身边的世界创造价值。而现在，你们必须想出一个方法，
去实现这一目标。



我认为，你们之所以担心，还有另一个原因——和第一个原
因有关，但又不完全相同。那就是，你们想过得幸福。你们
趋之若鹜地选修“积极心理学”——心理学1504——和“幸
福的科学”，想找到秘诀。但我们怎样才能找到幸福呢?我可
以给出一个鼓舞人心的答案：长大。调查表明，年长的
人——比如我这个岁数的人——幸福感比年轻人更强。不过，
你们可能不愿意等待。

答案是：只有试过了才知道。但是，不论是绘画、生物还是
金融，如果你不去尝试做你喜欢的事;如果你不去追求你认为
最有意义的东西，你会后悔的。人生之路很长，总有时间去
实施备选方案，但不要一开始就退而求其次。

我将其称为择业停车位理论，几十年来一直在与同学们分享。
不要因为觉得肯定没有停车位了，就把车停在距离目的地20
个街区远的地方。直接去你想去的地方，如果车位已满，再
绕回来。

那就找个你喜欢的工作。要是你在醒着的时间里超过一半都
在做你不喜欢的事情，你是很难感到幸福的。

但是，最最重要的是，你们问问题，既是在问我，更是在问
你们自己。你们在选择道路，同时又质疑自己的选择。你知
道自己想要什么样的生活，只是不知确定自己所选的路对不
对。这是的消息。这也是，我希望，从某种程度上说，我们
的错。

关注你的生活，对其进行反思，思考怎样才能好好地生活，
想想怎样对社会有用：这些也许就是人文教育传授给你们的
最宝贵的东西。

人文教育要求你们自觉地生活，赋予你寻找和定义所做之事
的内在意义的能力。它使你学会自我分析和评判，让你从容
把握自己的生活，并掌控其发展路径。正是在这个意义



上，“人文”才是名副其实的liberare——自由。

它们赋予你开展行动、发现事物意义和作出选择的能力。通
向有意义、幸福生活的必由之路是让自己为之努力奋斗。不
要停歇。随时准备着改变方向。记住我们对你们寄予的厚望，
就算你们觉得它们不可能实现，也要记住，它们至关重要，
是你们人生的北极星，会指引你们到达对自己和世界都有意
义的彼岸。你们生活的意义要由你们自己创造。

我迫不及待地想知道你们会变成什么样子。一定要经常回来，
告诉我们过得如何。

时间的演讲稿篇二

大家好!

小时候，我爸出去讲课时，总会提着个公文包，里面装着给
学生上课的讲义，一支笔和两本自己在看的书。我在楼上看
着我爸一个人走在校园里，我觉得那时候我老爸最帅了。

有时候我会偷偷溜进他讲课的教室，看着他拿着粉笔在黑板
上写下漂亮的字。他的学生说他上课时总提起他女儿，我心
里总是甜滋滋的，老爸在我心中就是无所不能的超人。

那时候我很小，什么都不懂，老爸总是宠着我，给我讲故事，
陪我看动画片，答应一切我无理取闹的要求。而那时候我爸
总是一个人，但他一个人的样子最帅，我是这么觉得。

前一阵我爸查出肠胃有点毛病，要做个小手术。本来那天是
要一早就去医院的，我妈开会，我爸便一直等我到下午上课，
我和他一起出门，我上课，他去医院。

我和他一路走着，没有话。一直到分岔路口，他和我说了拜
拜，我不知道怎么回应他，就当拜拜了。走着走着，忽然听



见老远的一声：“路上小心啊!注意安全!”我转头一看，老
爸正朝我的方向挥着手。我心里暖暖的，忍不住笑，
说：“知道了!”又摆了摆手，老爸笑了起来，点了点头，转
身走了。

我站在原地看他，他还是一个人，手里提着个公文包。可他
变了，他头发白了，有些驼背。包里的东西已不再是讲义，
而是药。不知怎的，那曾经令我无比崇拜的背影如今竟变得
有些落寞。看着那陌生的背影，不知怎的，我的眼泪“唰”
的落了下来。我来不及伤感，赶紧擦掉眼泪，又注视着那个
背影慢慢，慢慢消失在我的视线里。这是怎么了呢?爸爸老了，
不知道上面时候开始我开始叫他老爸了，不知道上面时候开
始他头发上开始出现了第一根银丝，不知道什么时候开始我
不再因为他要出差而调眼泪了，不知道什么时候爸爸就老了。

而我呢，我不再是那个睡觉前要爸爸讲故事的小屁孩了。我
长大了，我变得出色了，我自己可以一个人完成许多事了，
我学会了体谅身边的人，珍惜一些东西，学会了为人处世的
道理。

时光总会在不经意间夺走你爱的人的青春，如果时间对于我
来说是春天，那对于老爸来说，就是冬天。它剥夺着他是生
命和青春。而我所能做的，就只有好好珍惜和他在一起的时
光。

时间的演讲稿篇三

真的，时间给过你很多了，给过你儿童时的快乐；给过你少
年时的烦恼；给过你中年时的享受；也会给你老年时的感叹。
而且时间更让你死时用平静来面对。时间恍如是一个人，你
对他不珍惜，纵情的浪费，他就让你永久都跟不上他的脚步，
而到最后，让你只得感叹一句：时间实在是太快了！但是，
假如你非常珍惜他，他会让你永久和他赛跑，让你跟上他的
步伐，那末你将不会永久生活在被时间抛弃中。



时间是正直的人，你会利用他，他就会给你更多的回报！

不过，时间又是一个不公平的人，他让某些人悲守穷庐，却
又让某些人欢天喜地。并且时间也很阴险，你不会用他，他
就少分给你几天，他不会往多分给浪费他的人。时间这个人，
就是这么难以捉摸，谁也抓不住他，你也别抱怨他，假如实
在要抱怨，那就抱怨自己为甚么没有很好的利用他吧！

实在时间这个人，只要你没把他遗失，你就会优先取得成功
的机会，试想，假如在一样的时间里，他人干了两件事，而
你却干了五件事，你离成功还会远吗？同学们，让我们珍惜
时间，往拥抱美好的未来吧！

我的演讲终了，谢谢大家！

时间的演讲稿篇四

时间飞逝，转眼间一个学期五周过去了，觉得昨天还是刚刚
开学。大家总说：“花儿凋谢不再开，光阴一去不再来。时
间是多么宝贵呀！一去不返。

当我看到弟弟妹妹不用上学，不用写作业，我就总是自言自
语的说：“如果可以回到幼年时期，该多好呀！从幼儿园一
回家就可以躺在床上看电视或出去玩。在幼儿园，我们还可
以做游戏呢。可是现在一放学就是写作业，上补习班，一点
玩的时间都没了。

时间是多么宝贵呀！同学们最常听到的关于时间的名言应该
就是“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”和“一日之计在
于晨，一年之计在于春”吧。可是我们是否有做到呢我们班
有许多珍惜时间的同学，她们都是在课间的时候写午休作业，
写完午休作业就写回家作业，一点都不耽搁。

以前历史上也有许多珍惜时间的人，比如巴赫。一开始他生



活很好，因为父母双亡，就在哥哥家住着。他早上上学，晚
上则靠着月光抄曲谱。还有一则小故事和这件事很相似，那
就是“凿壁偷光”了，大家应该都很熟悉吧，那我就不说了。

时间是多么宝贵呀！有一回，我为了能和弟弟妹妹哥哥一起
玩，我就埋头奋笔疾书的写作业。可是因为作业写也写不完，
背也背不完，妈妈就和我一起做了一个时间作息表，让我在
制定的时间内做完。后来我就把作业一个个消灭了。我也建
议大家可以给自已制定一个时间安排表哦！

花开在春天，勤学在少年，大家一定要好好珍惜时间哦！

谢谢大家。

时间的演讲稿篇五

大家早上好！

今天我国旗下讲话内容如下：

答案是：要科学、全面，合理，高效的使用时间。时间安排
是一个重要内容。每个学生能自主安排的时间是有限的，若
时间安排得恰当，则可以充分运用自己的时间，增加时间的
利用率，在同样的时间内做更多的事；若时间安排不恰当，
将会对自己的时间造成极大的浪费，同时还有可能损坏自己
的身心健康。

科学安排时间本着"全面、合理、高效"的原则。

全面原则：在安排时间时，既要考虑学习，也要考虑休息和
娱乐，既要考虑课内学习，还要考虑课外学习，还要考虑不
同学科的时间搭配。

合理原则：要找出每天学习的最佳时间，如有的同学早晨头



脑清醒，最适合于记忆和思考；有的则晚上学习效果更好，
要在最佳时间里完成较重要的学习任务，此外注意文理交叉
安排，如复习一会儿语文，就做几道算术题，然后再复习外
语等。

高效原则：要根据事情的轻重缓急来安排时间，一般来说，
把重要的学习任务放在前面来完成，因为这时候精力充沛，
思维活跃，而把比较容易的放稍后去做。

当然也可以把容易的放在前面做，以此来给大脑“热热身”，
再去做重要的、困难的。此外，较小的任务可以放在零星时
间去完成，以充分做到见缝插针。

一天中可供自己安排的时间基本上分为四段：早上起床到上
学，中午，下午放学后，以及晚饭后。我们可以在这四段时
间里充分统筹和安排自己的学习时间。

鲁迅曾说过“时间就像海绵里的水，只要愿意挤总还是有
的”。

是啊，我们都知道学习不是一日两日之事，而是日复一日年
复一年艰难苦奋斗的结果。而合理安排时间则是我们迈向成
功的第一步，所以从今天开始，我们应当学会，合理，有效
的掌控和管理自己的时间，做时间的主人，做学习的主人。

我的演讲完毕，谢谢大家。

时间的演讲稿篇六

在今年的春晚上，有这一首感动了无数人的歌曲，相信大家
都知道——时间都去哪了。我不知有多少人和我一样，听这
首歌的时候，眼泪会莫名地流出来，自己尽管怎么往回收也
收不进。我努力地去回忆父母对我的所有无回报付出——那
真是太多太多了，越是回忆，眼泪流的越厉害。



从我上初中开始，现在的父母已经远远不如以前了。时光将
根根细细的白发掩埋在他们的黑发下面，将那几根皱纹刻在
他们脸;我知道，那根根的白发会越长越多，直到吞噬所有的
黑发，那几根皱纹到时候就不是几根了，是数不清的皱纹。

父母就像一口井，当你小的时候，你总觉得井水是清澈的，
甜美的，是汲取不完的;然而，当你长大一些时那井水就不再
那么清，那么甜了;直到井水干涸的那一天，我们才懂得去珍
惜这口井，但是已经晚了。

当你在谈起时间都去哪了的时候，你是否问问自己这个问题
呢?

是啊，时间都去哪了?还没好好感受，我们的父母就变老了。

关于时间的演讲稿500字6

十年，它可使一个地震后的灾区重回繁荣，同样可使一个繁
华都市变成一座空城。它可使一位年轻的姑娘双鬓发白，同
样可使一位老人长眠于心中。它可使一个乞丐变成百万富翁，
同样可使一个事业有成的亿万富翁倾家荡产。时间是无情的，
它匆匆的走过。

回望过去：在经历的数千的日子里，有过离合，有过哭笑，
有过烦恼，有过忧愁我们经历过那些风风雨雨，那些坎坷挫
折都早已成为过去。我们做过许多令我们后悔的事情，但这
世上没有后悔药，我们不能挽回那时的尴尬、痛苦、无奈，
只能期待未来，期待未来的自己会怎样。

珍惜现在：时间不断流逝，就像光一样，你抓不住它，只能
任它走过，跑过，你也无法预知它终将要跑到哪儿去，会在
哪儿施展它的魔法，你能做的只有在现在抓紧每一分每一秒，
去创造奇迹，改变自己的未来。“一寸光阴一寸金，寸金难
买寸光阴。”就算你有再多的钱，也买不回时间，你别指望



着未来会有时光机，载着你飞过唐宋元明清，飞过侏罗纪，
飞过白垩纪，改变历史，如果你真想有台时光机，就好好珍
惜现在，好好学习，自己发明，自己创造，不要让宝贵的时
间就这么源源地流逝了。

畅想未来：未来是由你的现在决定的，你现在的努力决定你
未来的成败，努力的分量与成功的分量是相等的。与其你整
日幻想做那幼稚的白日梦，不如利用这时间来完成你的幻想，
使它变成现实，你现在的放纵必定会成为你未来的牢笼。

人生有几个十年?你无法现在就知晓这个答案，但将来有一天
你必定会懂得，自己到底浪费了多少宝贵的青春，浪费了多
少宝贵的十年。

时间的演讲稿篇七

因为任何事情的发生都会与时间有关，你的时间用在什么地
方，得到的就是什么东西。

有人把时间用工作上，有人把时间用在娱乐上，有人把时间
用在爱情上，有人把时间用在学习上。针对不同人打发时间
的方式是不一样的。

时间伴随着我们的一生，我们可以自由支配。然而我们当中
的很多人都忽视了时间的存在。我们需要做的是学会管理好
自己的时间，我们无法阻止时间的流逝，但是我们可以利用
时间。

各位伙伴，当你的朋友打电话给你：“喂，最近怎么样呀?”
你会怎么回答：“我比较忙!”“在忙什么呢?”“咳!瞎忙
呗!我也不知道在忙些什么!”我们每天总是在忙——盲(盲
目)——茫(茫然)到最后亡，这就是我们的一生。

一个没有时间的人不再称之为人，而一个死去的人也无法拥



有时间。所以当朋友邀请我们的时候，不要说我没时间。死
人才没有时间，要说我暂时没空，或者比较忙，有事情走不
开。

那么我们现在有许许多多的人都说我很忙，时间不够用，要
是一天有25个小时就好了。实际上我们的时间真的不够用吗?
并不是这样的。

我们看有许多国家领导人、企业的老总，他们日理万机，每
天要处理大量的事务。但是，如果仔细观察，你会发现他们
工作井井有条，而且还有时间去休闲，难道对于他们来说，
他们一天的时间比我们多吗?也不是，主要是他们善于进行时
间管理。


