
最新硬笔书法总结和建议 硬笔书法教学
总结(优质5篇)

总结是在一段时间内对学习和工作生活等表现加以总结和概
括的一种书面材料，它可以促使我们思考，我想我们需要写
一份总结了吧。总结怎么写才能发挥它最大的作用呢？那么
下面我就给大家讲一讲总结怎么写才比较好，我们一起来看
一看吧。

硬笔书法总结和建议篇一

《全日制语文课程标准》对中小学生写字提出了明确的要求，
要求中小学生要养成正确的写字姿势和良好的写字习惯，初
步感受汉字的形体美，体会书法的审美价值等。硬笔书法课
开课第一天，我便发现了诸多问题。如书写姿势不正确，并
且形成了不好的习惯；许多家长非常重视学生的写字教育，
但无法引导；有不少学生想写好字，但写字不得法等。

如何让小学生写规范字，真正领悟到硬笔书法艺术的丰富内
涵，从而为将来学习书法艺术奠定基础呢？我也是摸着石头
过河，边教边悟。下面谈谈自己的一点教学心得。

一、激发学生书写的兴趣

写字并非一朝一夕所能练成的，关键在于持之以恒。要让生
性好动的孩子喜欢写字，并养成良好的写字习惯，必须重视
学生写字兴趣的培养。

1、创设情境，故事激趣。

爱因斯坦曾说过：“兴趣是最好的老师”。根据小学生的年
龄特点，我采用生动有趣的故事激励。小学生爱听故事，爱
讲故事，通过生动的故事，可以让他们明白道理，学到知识，



从而引发他们对汉字的喜爱。写字课上我讲滴水穿石的故事，
讲铁杵成针的故事，让他们学到了勤奋。古人勤学苦练的故
事，大大激发了学生写字兴趣。为了让学生明白中国书法是
我国几千年来灿烂文化的结晶与瑰宝，我在写字教学中，向
学生讲解汉字的发展，让学生了解汉字的演变过程；让孩子
们明白书法是我们民族独有的艺术，继承和发扬民族文化是
责无旁贷的。

2、优化课堂，趣味横生。

激发学习兴趣，营造良好的课堂氛围也是很重要的，在学习
中将一些通俗易懂的语言和幽默的比喻等等，如：把同一个
字不一样的写法写在一起对比；把偏旁三点水看作几个人互
相顾盼；把汉字比喻成一个舞者，动作如何的飘逸等等。如
此教学都能起到事半功倍的效果。

3、激励评价，作品展览。激励是激发鼓励的意思，激励性评
价是以激发学生内在的需要和动机，以鼓励学生自觉主动提
高自身全面素质为目的的一种价值判断活动。心理学家詹姆
斯曾说过：“人性中最深切的本质，是被人赏识的渴望。”
我在写字教学活动中，以亲和、信任和期待的态度对待学生，
观察学生的细微变化，寻找学生在习字过程中的闪光点，从
而激发学生的成就动机，激发练习书法的兴趣。

二、树立老师治学的榜样

罗〃阿谢姆说过：“一个榜样胜过书上二十条教诲。”老师
以身作则，做出榜样，对于学生来说就是无声的引导。在课
堂上，教师的字写得棒不棒，必然会影响到学生的态度和热
情。因为教师是学生的重要模仿对象，教师的示范作用显得
特别重要。教师的一举一动，一言一行，都将成为学生模仿
的对象。

正确的写字姿势是写好字的前提，也是学生健康的关键。我



在强调学生坐姿的同时，十分注重自己的写字姿势，经常提
醒他们：“一坐、二握、三检查。”一坐是指坐姿：要求是
头正、身直、臂开、足平。二握是指握姿：要求是大拇指与
食指捏住笔杆，中指托住笔杆，无名指与中指紧随其后，笔
杆在虎口间，形成一空拳。三检查是检查手指是否离笔尖一
寸，身体是否离书桌一拳，眼睛是否离写字本一尺。只要写
字就先提醒自己，这样，不仅能提高自己的写字水平，养成
良好的写字习惯，对于学生来说更使他们看到了一个活生生
的写字“榜样”，使学生潜移默化地受到了教育和影响，长
期以往就形成了良好的写字习惯。

三、追求良好的教学方法 重视基本技能的训练 书法是中国
传统文化中的精髓，学习书法不仅能磨练人的意志，提高人
的审美能力，更重要的是可以提高人的内在素养。如果书法
老师在教学过程中没有很好的教学方法，照本宣科，只顾自
己横竖撇捺地演练一番，不考虑学生的感受，其结果是可想
而知的。

1、重视基本笔画练习。

主要学习正楷的笔画。汉字是由最基本的横、竖、撇、捺、
点、提、折、钩八种笔划组成的。因此，写好一个字，就要
写好它的每一个基本笔划都一样，长短弯斜要适当，起笔重，
收笔轻，收笔都要撇出尖，仔细观察才漂亮。从一开始就让
学生练就扎实的基本功，为今后的写字教学打下良好的基础。

2、强调独体字的练习。

主要是通过把每个字、每个笔画的位置、比例以及它们相互
之间的位置关系等给出准确的定位，交给学生，使他们牢牢
地掌握，运用自如，因为这些字是组成其他字的基石。

3、字体结构特点分析。



在所学的独体字的基础之上，分析总结出字的结构特点，以
及做左右偏旁的时候、做字头和字底的时候等，在字的不同
位置时的变化，先让学生自己思考、讨论和交流，最后师生
一起总结，这样学生经历了探究字体结构的规律，获得了成
功的体验，便能举一反三，运用自如。

4、结合实际，因材施教。

由于少先宫的硬笔书法班是一个“大复式”班，我结合每个
年级学生的不同情况而进行不同的教学，因材施教，分类辅
导，从激发学生的写字热情和潜能，充分发挥每个学生的个
性，极大地提高了写字教学的效率。

以上几点，仅是我个人在硬笔字教学中的一些心得。写字教
学是一项长期而持久的工作，更是一门新的教学艺术，只有
遵循规律，在实践中不断探索，才能收到良好的教学效果，
顺利实现写字教学目标。

硬笔书法总结和建议篇二

姜 萍

我国的书法艺术，博大精深，凝聚着炎黄子孙的无穷智慧，
是中华民族文化遗产中的瑰宝。为培养学生的书写水平，发
扬学生的个性特长，对学生进行中华传统艺术的熏陶，培养
学生对艺术的了解和热爱，现在将硬笔书法兴趣小组活动总
结如下：

一、注重基本功——基本笔画的训练。

无论是书法尖子生，还是刚开始学习书法的新手，基本功是
贯穿整个书法学习过程的必备条件。本学期从教学和复习基
本笔画入手，用生动有趣的教学方式结合直观形象的多媒体
效果进行教学活动。学生学得有趣，教师教得轻松，效果非



常好。学习后，要求学生进行大量的练习，并在每次练习字
前先写一写基本笔画，时刻不忘基本笔画的书写。学生的基
本笔画书写得到了质的提升，为以后的书法教学打下了基础。

二、发挥书法优秀学生的示范作用。

充分合理发挥优秀学生的示范作用，可以带动其他学生的学
习积极性，也可以在适当的时候帮教师对他们进行书写辅导。
这学期，将书法优秀学员和其他学员进行结对，让他们坐在
一起，在平时的练习和学习中，让他们监督和帮助新学员的
书法学习，适时进行提醒和指导，在活动结束时评选最佳学
员若干名。

在平时的教学中，经常把他们书写的作品其他学员欣赏，让
新学员有个学习的榜样，促进其他学员的学习积极性。通过
这一措施，一些平时很随便又很懒的学员变得自觉而认真了，
书写能力得到了一定的提高。

三、加强书写方法和书写习惯的训练，提高学员书写的能力
和习惯。

每次活动，认真准备，让课堂上的时间更有效的发挥。活动
中，注重对学员分析、观察能力的训练。经常让学员进行分
析字形结构的练习，让学员仔细观察，发表自己的看法。在
练习中也同样要求学员先对自己所写的字进行笔画、字形结
构以及排列位置等方面的分析，书写完后要求学员自己检查
或同桌检查，并进行修正。

在这样的熏陶下，逐渐改掉了自己的坏习惯和错误的书写方
法，慢慢学会了正确的书写方法，提升了自己的书写能力，
也形成了良好的书写习惯。

四、利用课余时间，坚持不懈练习。



每星期的活动时间只能是对学生进行指导和指正，但是要使
学员的书写能力大大提高，就需要更多的时间进行练习。每
次活动完，我都会布置一些练习作业，让学员生在课后训练，
并以单字过关的形式考核学生的书写水平。

经过一学期的活动，总体上学员的书写能力有所上升，学习
习惯也得到了强化。学员能从“认真、仔细、耐心”的学习
态度上进行书法学习和练习，并能积极主动进行学习。

下学期的活动中，将加强对学员平时的练习强度，促进他们
不断巩固和提升他们的书写能力，期望有更多的优秀学员跳
出来。

硬笔书法总结和建议篇三

为丰富恢弘教职工的业余文化死活，促进恢弘教师书写能力
的络续提高，按照喷鼻坊区教育局工会的.粗神，结合我校开
展的“队伍建设年”岗位大练兵系列流动，我校于x月17日下
午举行了教职工硬笔书法比赛。

学校领导高度正视此项流动，成立了以王延军校长为组长的
评审小组，制定了比赛方案，召开了全校教职工大会，宣读
了方案和评分标准。17日下午，全校教职工都集中在一号楼
三楼多功能室，首先组织教师学习了《中小学教师职业道德
规范》，学校下发了比赛专用的纸张和玄色的碳素墨水，然
后入手下手比赛。领导班子成员局部参加了比赛。在比赛中，
每个老师都认真地书写，力图发挥本身的最佳水平。上交的
作品字体不一，各具特色，形神兼备，楷书端正整洁，行书
飘逸潇洒，隶书秀美圆润，蕴含了我校教师对书法的酷爱及
娴熟的书法技艺。

比赛结束后，评审小组入手下手了评议工作，颠末细致、周
全的筛选，评出一等奖10名，二等奖15名，三等奖57名；以
赛代训，选出王海霞等教师代表学校参加系统内组织的决赛，



并于学校一号楼和二号楼之间的通道进行作品展示。

本次流动不仅为全体教师创设了书法学习互换的平台，也给
校园平添了一股浓烈的翰墨喷鼻味，更为可贵的是，在比赛
中，恢弘教师重温了《中小学教师职业道德规范》，能够做
到边学习边实践，领会规范的粗神实质，并力争在日常工作
中实践规范的具体内容，充实发挥书法中蕴藏的德育因素的
作用，为造就一支师德高尚，营业粗湛，充满活力，联合朝
上进步，和谐创新的教师队伍奠定了基础。

为了丰富学校的文化氛围，提高教师的综合素质，促进教师
各项基本功，本校于20xx年x月25日下午，在三楼办公室组织了
“七年级教师硬笔书法比赛“活动，本次活动统一时间、统
一地点，统一纸型，全体教师参与，尽情展示教师硬笔书法
的风采。

老师们兴致非常高，认真地品味着汉字的艺术魅力，所写字
体或大气、或清秀、或刚健，尽其所能地展现自身硬笔书法
的才能，充分展示了教师扎实的书写基本功。

1、书法比赛不仅充分展示了个人的书写技能，更为大家提供
了一个相互学习、相互交流的平台。

2、老师们再一次认识到书法这一基本功的重要性，将努力加
强书法的练习，运用到教育教学当中去。

1、书法比赛不同于平时写字，有规范有限制，在书写中有些
老师放不开手脚，字迹拘谨，字体大小不一。

2、虽然我们是文字工作者，但随着（关于国际幼儿园万圣节
活动计划及安排）年龄增长也会提笔忘字，或者写错别字。
本次比赛也有此类现象。

1、字就是自己的第二张脸，第一张是父母给的，自己只能接



受，而这张脸是自己创造的，什么样子自己说了算，好的字
就是自己的名片。

2、作为老师，我们的书写能力高低更是会影响孩子们的书写
水平高低，所以，我们一定有重视汉字书写，今后多练习，
给孩子们做好榜样。

硬笔书法总结和建议篇四

本着唤醒手写乐趣，提高思考能力，寻找中华文化的宗旨，
我们开展了硬笔书法比赛。活动充分调动了同学们的积极性，
引起大家对手写艺术的重新关注。本次活动受到了学校各位
领导大力支持，通过硬笔书法比赛活动丰富学生业余生活，
培养学生的.书法书写规范意识，提高同学们书法书写水平，
传承传统文化，营造校园文化建设氛围，推进我校艺术工作，
这次比赛让同学们重拾对书法艺术的兴趣，对祖国文化瑰宝
的热爱。宣传书法的重要性，增强学生的爱国主义情怀，让
每个同学知道中华文化的博大精深，这也是我们本次活动的
重点之一。

硬笔书法总结和建议篇五

为丰富学生第二课堂活动，同时也为了检验学生练字的效果，
我校20xx年3月27日下午举行了低年级硬笔书法比赛。通过硬
笔书法比赛旨在纠正学生不正确的握笔方法与写字姿势，进
一步培养、激发他们练字的兴趣，使他们养成良好的书写习
惯。结果，我们欣喜地看到，开展了一个学期的练字活动，
学生的书写能力，审美能力都有较大的提高，比赛中还涌现
了一批佳作。从比赛反馈的情况来看，我们今后要对学生进
行具体的指导，下面展开谈谈。

1、学生的结构感有了一定的强化，尤其是独体字及左右结构
的字写得较合理。



2、字形挺拔，笔画流畅，有的还能写出笔锋，颇具书法韵味。

3、整幅作品布局合理，美观大方。

1、执笔方法与写字的姿势不正确，尤其是距离桌面太近，老
师要及时提醒纠正。

2、从比赛的情况看，也有不尽如人意的作品。特别是笔画的
衔接不够严谨，各部分的位置安排不合理。

3、今后练字前，老师要先指导学生对该字的字形、间架结构
进行仔细观察、辨认，然后对难写易错的笔顺作重点提示，
最后学生才胸有成竹地书写。

4、书写内容与语文课堂教学内容紧密结合。为加深学生对课
文生字的辩认，减轻教学负担，也可以是必背古诗词中选择
古诗抄写。

5、在章法上，老师还要多做指导。


