
2023年老师国旗下讲话防溺水 世界水日
国旗下讲话稿(通用7篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下
来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来
看一看吧。

老师国旗下讲话防溺水篇一

老师、同学们：

今天国旗下讲话的内容是认识水危机，共护水资源。

在1993年，第47届联合国大会通过了一项决议：将每年的3
月22日定为世界水日,旨在使全世界都来关心并解决淡水资源
短缺这一日益严重的问题，并要求各国根据本在1993年，
第47届联合国大会通过了一项决议：将每年的3月22日定为世
界水日,旨在使全世界都来关心并解决淡水资源短缺这一日益
严重的问题，并要求各国根据本国国情，开展相应的活动，
提高公众珍惜和保护水资源的意识。水，是最珍贵的资源。
虽然地球是一个名副其实的水球水的覆盖面积高达地球外表
的71%，但实际上可以供人类利用的水资源却是十分有限的。
地球上的水，仅有2.5%是淡水资源，而人类所能利用的，只
有其中的0.3%而已!据法国《费加罗报》报道，目前世界上约
有14亿人面临缺乏饮用水的危机，每年约有500万人因饮用受
污染的水而死亡。地球上的动物和们也在品尝着人类带来的
苦果。大量的生物被夺去美丽的家园和珍贵的生命。由水资
源短缺所引起的危机就这样赫然摆在人类面前，让人们猛地
地意识到：水，是如此弥足珍贵。水危机将是21世纪人类面
临的最棘手的危机!



水，是大地的脉搏，它维持着地球上的一切生命。如果没有
水，这个生机勃勃的世界将不复存在。没有水就没有生命，
就没有文明的进步、经济的开展和社会的`稳定。这一切的一
切，都在向人类敲响警钟。

水，是生命之源。人类生活离不开水。因此，我们应该高度
关注水资源现状及重视如何缓解水危机。

解决水问题的重要途径之一即是保护水资源。节约用水，便
成为我们每一个公民义不容辞的共同责任。我们要从自己做
起，从小事做起，从一点一滴做起，通过每一个生活中的小
细节、好习惯来珍惜每一滴水。其实，我们可以做到的有很
多：洗完手后关紧水龙头;生活用水要一水多用;洗刷时少使
用洗涤剂和清洁剂等等。或许这些不过是举手之劳，实在微
缺乏道，但都是节水意识的表现，是对每一滴水的珍惜。如
果人人都能从这样的生活琐事做起，将会大大缓解水资源匮
乏的危机!

让我们行动起来，尽最大努力节约和珍惜水资源，为人类的
生存和世界的开展奉献自己的一份力量吧!

老师国旗下讲话防溺水篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!今天是3月22日，你们知道这是什么日子吗?对了，
今天就是“3.22世界水日”。所以，我演讲的主题是“今天，
你节约用水了吗?”

水，一个多么平凡的字眼。大家都知道，地球表面积的70.8%
都是水，可是，如果你认为水是取之不尽、用之不竭的，那
就大错特错了!事实上，淡水资源只占地球上水体总量2.53%。
而我们中国的水资源总量虽然居世界第6位，但是人均占有量
却仅排在世界第88位，是世界贫水国之一。听完这几组数据，



大家是不是觉得很震惊呢?缺水的警钟早已经敲响。

你们知道吗?在我们中国的甘肃、宁夏等缺水的地区，常常能
见到这样的一幕：很多大人将小孩用粗粗的绳子绑住，将孩
子吊到深深的井底。这是在做什么呢?表演杂技?井底寻宝?都
不对，这样做竟然是为了一瓢一瓢舀上半桶带着泥沙的水。
看到此情此景，你会想到什么?还会觉得水不足为惜吗?再看
看我们身边，浪费水的现象却比比皆是。做值日时，同学们
经常拎着一大桶水，还没用完就把整桶水都倒了;洗手时，同
学们经常把水龙头开得大大的，让水哗哗地流个不停;还有的
同学甚至忘记把水龙头关紧，让很多水白白地流走……要知
道，我们忘记拧紧的水龙头一个晚上流失的水可相当于缺水
地区一个村一天的用水量呢!

前几天，我还有幸参观了福州的西区水厂。听了技术员叔叔
的详细介绍，我才明白原来我们用的自来水是多么的来之不
易。从闽江水变成合格的自来水要过五关斩六将：闽江源头
的水由一级泵站提升先送到絮凝池，在这里要加入混凝剂、
助凝剂让水中杂质凝结;然后这些水要在沉淀池中经过长时间
的沉淀排去水中的污泥;沉淀后的水送到滤池将杂质过滤。而
这个过程中，还要经过三道加“氯”来消除水中的有害物质。
你看，这晶莹剔透的水真的是滴滴都珍贵呀!鲁迅先生对水做
过这样的评价：“一滴水将与一滴血等价!”是啊!人可以几
天不吃东西，但一天都离不开水。所以，我们应该倍感珍惜!
从现在做起，爱护水源，节约用水。

同学们，水是生命之源，也是快乐之源!有了水，才有了我们
灵动美妙的世界。春天里，杨柳对着湖面，梳理她那飘逸的
长发;夏天里，荷花张开她那粉嫩欲滴的花瓣;蛙鸣声声，蜻
蜓低飞，鱼儿畅游……失去了水，就失去了绿色;失去了水，
就失去了生命;失去了水，就失去了希望!3月22日，“世界水
日”呼唤我们每一个地球儿女：为了地球永远的碧水蓝天，
为了世界永远的恬淡自然，请珍惜每一滴水!



老师国旗下讲话防溺水篇三

亲爱的老师们：

大家早上好!

今天是3月21日，第五周的星期一，而明天，也就是3月22日，
是世界水日。所以今天国旗下讲话的主题定为珍爱生命之源，
水。

三月，是春风温暖、万木吐绿、百花盛开、欣欣向荣的美好
季节，也是我们同学们长知识、长身体的最正确时节。我们
一定要在这个美好的时节，每一寸光阴，听好每一堂课，做
好每一道习题，吸收消化好每一点知识，不负这大好春光。

三月，是我们双语实小的文明礼仪月，我们每一个同学，要
用自己的实际行动，播撒文明的种子，掀起文明的新风。说
文明话，做文明事，当文明人。让清新的春风春洗涤我们的，
让一切野蛮、粗俗、丑陋的言行在我们身边消失。你的.一句
礼貌的问候，会给同学、老师带来如春风般的温暖;你弯腰从
地上拣起一片纸屑，会给我们美丽的带来一片文明的春色。
当然文明礼仪中也包括我们大家都要珍惜水资源。

我们都知道，水是生命之源，假设地球上没有水，那么地球
母亲就不会孕育出我们人类的子孙万代。因为我们每天要喝
水，粮食的生长离不开水，工业生产离不开水。可能有小朋
友会说，水取之不尽，用之不竭，我们把水龙头一拧，自来
水就哗哗地流出来了，为要珍惜呢?可你知道吗?我们国家的
水资源虽然储量丰富，但可利用的淡水资源却很少。

此外，浪费水的现象也十分严重。只要你稍作留意，就经常
能见到细细流淌的水龙头，听到哗啦啦的流水声，而我们却
都熟视无睹，习以为常!据统计，一个中等城市每年浪费的水
相当于一个洞庭湖的水量!不知道同学们在电视上有没有看过



这样一那么公益广告：电视画面上有一个水龙头，正在困难
地往外滴着水，滴水的速度越来越慢，最后水就枯竭了。然
后画面上出现了一双眼睛，从眼中流出了一滴泪水。随后出
现的是这样一句话：如果人类不珍惜水，那么我们能看到的
最后一滴水将是我们自己的眼泪。人们常说，人可以三天不
吃饭，但不可一日不喝水。

每年的3月22日，世界各国都会宣传：大家要爱惜水资源，保
护生命之水。其实，不光这一天，在我们生命中的每一天，
都应该珍惜每一滴水。作为生，在日常中，我们可以为节约
水做些什么事呢?洗完手要及时关好水龙头;见到水龙头滴水
时应该上前把它拧紧;洗手、洗碗时可以把水开小一点;告诉
妈妈洗菜的水可以用来浇花、拖地我们可以做的事有很多很
多，只要你有心，我们小朋友都能成为节约水资源的小标兵。
水是生命之源。人类的生存和开展离不开水。同学们，让我
们树立节约水就是荣耀、浪费水就是可耻的思想，养成节约
每一滴水，从我做起，从现在做起的良好习惯，不但自己节
约用水，还要监视我们的爸爸、妈妈、爷爷、奶奶也来节约
用水，用我们的实际行动来珍爱生命之水!

老师国旗下讲话防溺水篇四

大家好!

水、空气与阳光是生命之源，是人类赖以生存的物质资源。
生活中，衣、食、住、行哪样离得开水?从前，人们脑中总有
一个定式------水是取不尽的，随用随取。随着人口的与日
俱增和工农业的飞速发展，人类需水量也随之增长，水紧张
的现实日益突出。目前，我国的水资源总量为2.8万亿平方米，
位居世界第六位，但人均占有量仅居世界第88位，属世界最
缺少水的国家之一。

同时，在我们周围，随处可见肆意排放的工业废水，未经处
理的生活污水，被农药污染过的农田污水……水资源已经遭



到大范围的侵蚀，严重的威胁。保护水资源，除了节约用水，
更需要限度地防止水污染，因为失去了水，就失去了绿色、
生命和希望。

1993年1月18日，第47届联合国大会做出决定，确定每年3
月22日为“世界水日”。“世界水日”的宗旨是：应对与饮
用水供应有关的问题，增进公众对保护水资源和饮用水供应
的重要性的认识;通过组织“世界水日”活动加强各国政府、
国际组织、非政府机构和私营部门的参与和合作。为配
合“世界水日”的宣传，我国决定，每年3月22日至28日
为“中国水周”。

水是生命的源泉，地球上的所有生命都需要依靠水来维持最
基本的生命活动。水是工业的基础，人类的工业生产几乎都
不同程度地用水;水是农业的命脉，人类的农业耕作更加离不
开水;水是人类文明的摇篮，放眼历史几乎所有文明发源地都
傍水而生。所以说，水资源在我们生活中是不可缺少的，也
是我们人类宝贵的资源、文化的保障，是大自然赐给人类的
生命文化精华。在我们人类的血脉中渊远流长着水的气息，
水的文化，水的精神。

作为社会的一分子，每个人都要增强节水意识，从小处做起，
共同行动，坚持不懈，节约每一滴水，构建和谐社会，共创
美好未来。

为了达到这一目标，我们至少做到以下三点：

一、我们用完水后，要拧紧水龙头，以免造成“一江清水向
东流”的浪费现象。

二、如果发现水龙头坏了，要及时修理，避免流失大量的水。

三、我们不能把用完的电池扔进水里，一粒电池会污染600吨
水。



行动起来吧，让“地球上最后一滴水，将是人类的眼泪”这
样的广告永远都不会实现。

鱼儿跳跃，鸭鹅嬉闹，蛙声不断，流水潺潺……同学们，为
了还世界一份恬淡与自然，值此“中国水周”之际，让我们
从随手关紧水龙头开始，节约用水、合理用水、保护水资源，
让我们的家园永远有碧水蓝天!

老师国旗下讲话防溺水篇五

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家上午好!在这春暖花开，惠风和畅的三月，我们迎来了地
理学科周的活动。本次活动的主题是“珍爱生命之源，从我
做起”。

地球上的水有97.5%是海水，大家都知道，海水是咸的，无法
供人饮用。剩余少量的淡水，又大都集中在终年积雪的高山
和寒冷的两极地区。这样，真正可供人类直接利用的淡水资
源只占0.00768%，数量极为有限。形象一点说，如果把地球
上所有的水比作这一杯水的话，淡水只相当于这一杯水中的
一汤勺水，而可供人类直接利用的淡水只相当于一汤勺中的
一滴水。所以说，地球上虽然有那么多的水，但是可让我们
人类直接利用的淡水资源却少的可怜，少到只相当于一杯水
中的一滴水，就这么仅有的一点淡水资源总该完全地被人类
利用吧?不!同时，还存在大量水污染和水浪费的现象。首先
是农业上的污染，比如农民过量喷洒农药，大量的农药会在
下雨天随雨水留入附近的河流。其次是工业上的污染，比如
许多工厂将废水、废渣倒进附近的河流湖泊中。最后还有生
活上的污染，比如人们将生活垃圾倾倒到河流湖泊中，这样
不仅严重影响了附近水域的水质，还可能污染到地下水。

反观我国也不容乐观。虽然，我国水资源总量位居世界第六，
但人均占有量约为世界人均水量的1/4，在世界银行连续统计



的153个国家中居第110位，接近中度缺水水平，已经被联合
国列为13个贫水国家之一。近年来，电视节目中经常提到水
资源短缺问题：黄河的许多河段已越来越浅，陕西的渭河已
见断流，山西的汾河水也早已不再奔流。一些地处西部偏远
地区的小山村，缺水缺到过年才能分到五斤水的地步。那里
的人一生只洗三次澡：出生时第一次，结婚时第二次，死后
第三次。他们饮用水也非常宝贵，所以有“滴水贵如油”之
说。在八百里沂蒙山区，老农用很粗的绳子把一个七八岁大
的孩子滑到深深的井底，为的只是能舀上两半桶饮用水，还
都是带有泥沙的;陕西西安阎良区的人们，烧开水的时候锅的
一圈都是泛白的碱性沉淀物，但他们就这样的水已经喝了很
多年了。

与此同时，我国的水污染状况也很令人担忧。淮河、太湖等
的水污染警报更是频频传来。犹记得2007年5月29日太湖蓝藻
大规模暴发造成近百万无锡市民生活用水困难，敲响了太湖
生态环境恶化的警钟。无锡市城区的几家超市，各种纯净水
已被抢购一空。据中科院南京地理与湖泊研究所长期研究的
结果显示，工业污染增加、农业面源污染扩大、城市生活污
水直接入湖和渔业养殖规模急速扩张是造成太湖水环境恶化
的主要原因。而就在我们浦口区的秃尾巴河，长久以来一直
污染严重，水体发黑气味发臭。附近不少居民也都给这条河
流起了个“墨水河”“臭河”的别名。且在经过整治之后，
污染问题一直不断回潮，根本没有得到彻底解决。而生活污
水直排是秃尾巴河污染的主要原因。

同时，对于水浪费也是多的惊人!据有关报道：一个中等城市
每年浪费的水相当于一个洞庭湖的水量!

记得之前x在联合国保护国际基金会中说过一段广告《大自然
在说话》，在这部影片中把水资源面临危机与急需保护的紧
迫感表达得淋漓尽致，并为人类敲响了警钟，在不久的未来，
淡水资源极度缺乏很可能是人类发起战争的原因之一，当然，
为避免战争，人类也可以选择从现在开始保护与节约水资源。



大自然不需要人类，而人类需要大自然!在这“世界水日”
和“中国水周”即将来临之际，我代表我们地理组向大家倡
议：

1.要有惜水意识。水资源并不是我们认为的那样“取之不尽，
用之不竭”。因此，每一次洗手、洗脸、刷牙之后，您一定
要记住关好龙头，洗澡前将空放的冷水积蓄起来，洗澡时不
要始终开着淋浴喷头，避免不必要的浪费;生活用水要一水多
用，漂洗衣服的水可以擦地板，擦完地板的水可以冲厕所，
淘米水可以浇花……少量的衣服用手洗，避免用洗衣机洗耗
费大量的水;要是设备漏水，一定要及时修好等等。

2.不做水资源的污染者。洗刷时少用洗涤剂和清洁剂，减少
水污染。

3.使用节水器具。据统计：一个使用节水器具的家庭，比不
使用的家庭平均一年内所节省的水，足够1亿个成年人喝2~3
个月!所以，我们也应该尽可能的把家里都换上节水器具!

4.多宣传。比如此刻开始，珍爱生命之源，从我做起!

本月开展“珍爱生命之源，从我做起”主题活动，为了让同
学们明确地理学科的核心素养之一“人地协调观”;培养同学
们的识水、节水、惜水、护水意识，从而让同学们运用正确的
“人地观念”审视人类自身的各项活动，使同学们成为对环
境、未来有强烈责任感的现代公民。

具体安排如下：

一、做关于水资源的问卷调查第4周周一下午第三节自习课

二、观看水资源介绍视频第5周周五下午第三节班会课

三、制作有关珍惜水资源、保护环境手抄报第4周布置，



第6周上交评比评选一二三等奖，并在校园橱窗展出

四、开展水资源知识竞赛第6周周三中午午自习时间评选一二
三等奖

五、开展水资源随手拍3.6~3.31，第六周展出

最后，让我们谨记：水，乃生命之源!不要让水变成人类最后
一滴眼泪!

谢谢大家!

老师国旗下讲话防溺水篇六

尊敬的的老师，同学们：

大家好！

担任本次升旗仪式任务的是六年三班，我宣布升旗仪式现在
开始：

进行第一项：1，全体立正，升国旗，奏国歌，敬礼！（礼毕）

2，新的一年开始了，同学们又长了一岁，我相信我们的同学
比以前更成熟、更懂事、更自信。随着时代的发展，社会的
不断进步，新的观念，新的信息，新的变化，新的要求将扑
面而来，同学们一定要抓住机遇，乘势而上。让我们来倾听
同学的国旗下讲话。

3（国旗下讲话）水是生命之本，人类的健康离不开水。人可
以几天不进食，但不可以几天不喝水。这说明了水的重要性。
你们知道吗？每年的三月二十二日是世界水日，为什么会有
这个节日，因为世界上能饮用的淡水资源正在慢慢的减少，
而且水是一切生命赖以生存，社会经济发展不可缺少和不可



替代的重要自然资源和环境要素。但是，现在随着世界上的
人口增长、工农业生产污染和城市的发展，对有限的水资源
及水的生存环境产生了巨大的影响。在全球的范围内，水质
的污染、需水量的迅速增加以及人们对水的不合理利用，使
水资源进一步短缺，水的生存环境愈加恶化，严重地影响了
世界经济的发展，和威胁着人们的身体健康。

听到这里，或许有人要提出疑问了，地球的储水量应该是很
丰富的，全球储水共有14。4亿亿立方千米之多，我们为什么
还要节水呢？诚然，这是个不被否认的事实，但我们是否知
道，在这看来如此庞大的数据当中，陆地淡水紧占其中
的2。8%，而与人类生活最密切的江河、淡水湖和浅层地下水，
却仅仅占了淡水储量的34%。更令人担忧的是，由于水污染，
水资源浪费等原因，水危机已经是全球性的事实。

水是那样的普通，普通的让人须臾不可缺少而又随时可以忘
记。可如果有一天，当我们打开水龙头，却发现里面流出的
水不再清澈；如果在那个酷热的午后，我们无比干渴却再也
无法喝上一口无污染的水。我们到是否那时才会深刻的理解
到：水不久将成为一个深刻的社会危机，继石油危机之后的
下一个危机就是水！

水是生命的基础。我们必须增强水的危机意识。节约用水，
要从学校做起。同学们的节约绝不仅仅体现在用完水后关紧
水龙头那么简单，生活中很多地方都能节约用水，节约用水，
要从我做起。淘米水淫来洗碗筷，去油又节水；养鱼的水浇
花，能促进花木生长。

倘若人们对世界缺乏关注，世界将不会幸存。作为合作的一
中人，我们不会再让水被无情地浪费掉，也不会继续让挥霍
胜过节约。因为我们决不愿意看到人类最后一滴水是眼中的
泪。

3，说的太好了，人类曾经生活在没有石油、没有电力、没有



煤炭的年代，却一天也没有生活在无水的世界。

4，请举起右拳：我们的校风是我们的校训是我们的学风是

5滴水成河，粒米成罗。节约如同燕衔泥，浪费就像河决堤。
所以我们更应该珍惜大自然给予我们的水资源，因为它是有
限的。好好保护好它，因为它很容易面临枯竭。保护好水资
源，让我们一起努力吧！

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家！

老师国旗下讲话防溺水篇七

水是生命之本，人类的健康离不开水。人可以几天不进食，
但不可以几天不喝水。这说明了水的重要性。下面是小编给
大家整理的2017年3.22世界水日国旗下讲话稿，仅供参考。

亲爱的同学们，老师们：

大家早上好!

今天是3月21日，第五周的星期一，而明天，也就是3月22日，
是世界水日。所以今天国旗下讲话的主题定为珍爱生命之源，
水。

三月，是春风和煦、万木吐绿、百花盛开、欣欣向荣的美好
季节，也是我们同学们长知识、长身体的最佳时节。我们一
定要在这个美好的时节，珍惜每一寸光阴，听好每一堂课，
做好每一道习题，吸收消化好每一点知识，不负这大好春光。

三月，是我们双语实小的文明礼仪月，我们每一个同学，要
用自己的实际行动，播撒文明的种子，掀起文明的新风。说
文明话，做文明事，当文明人。让清新的春风春雨洗涤我们



的心灵，让一切野蛮、粗俗、丑陋的言行在我们身边消失。
你的一句礼貌的问候，会给同学、老师带来如春风般的温暖;
你弯腰从地上拣起一片纸屑，会给我们美丽的校园带来一片
文明的春色。当然文明礼仪中也包括我们大家都要珍惜水资
源。

我们都知道，水是生命之源，假如地球上没有水，那么地球
母亲就不会孕育出我们人类的子孙万代。因为我们每天要喝
水，粮食的生长离不开水，工业生产离不开水。可能有小朋
友会说，水取之不尽，用之不竭，我们把水龙头一拧，自来
水就哗哗地流出来了，为什么要珍惜呢?可你知道吗?我们国
家的水资源虽然储量丰富，但可利用的淡水资源却很少。

此外，浪费水的现象也十分严重。只要你稍作留意，就经常
能见到细细流淌的水龙头，听到哗啦啦的流水声，而我们却
都熟视无睹，习以为常!据统计，一个中等城市每年浪费的水
相当于一个洞庭湖的水量!不知道同学们在电视上有没有看过
这样一则公益广告：电视画面上有一个水龙头，正在艰难地
往外滴着水，滴水的速度越来越慢，最后水就枯竭了。然后
画面上出现了一双眼睛，从眼中流出了一滴泪水。随后出现
的是这样一句话：如果人类不珍惜水，那么我们能看到的最
后一滴水将是我们自己的眼泪。人们常说，人可以三天不吃
饭，但不可一日不喝水。

每年的3月22日，世界各国都会宣传：大家要爱惜水资源，保
护生命之水。其实，不光这一天，在我们生命中的每一天，
都应该珍惜每一滴水。作为小学生，在日常生活中，我们可
以为节约水做些什么事呢?洗完手要及时关好水龙头;见到水
龙头滴水时应该上前把它拧紧;洗手、洗碗时可以把水开小一
点;告诉妈妈洗菜的水可以用来浇花、拖地我们可以做的事有
很多很多，只要你有心，我们小朋友都能成为节约水资源的
小标兵。 水是生命之源。人类的生存和发展离不开水。同学
们，让我们树立节约水就是光荣、浪费水就是可耻的思想，
养成节约每一滴水，从我做起，从现在做起的良好习惯，不



但自己节约用水，还要监督我们的爸爸、妈妈、爷爷、奶奶
也来节约用水，用我们的实际行动来珍爱生命之水!

老师、同学们：

今天国旗下讲话的内容是认识水危机，共护水资源。

在1993年，第47届联合国大会通过了一项决议：将每年的3
月22日定为世界水日,旨在使全世界都来关心并解决淡水资源
短缺这一日益严重的问题，并要求各国根据本国国情，开展
相应的活动，提高公众珍惜和保护水资源的意识。 水，是最
宝贵的资源。虽然地球是一个名副其实的水球水的覆盖面积
高达地球表面的71%，但实际上可以供人类利用的水资源却是
十分有限的。地球上的水，仅有2.5%是淡水资源，而人类所
能利用的，只有其中的0.3%而已!据法国《费加罗报》报道，
目前世界上约有14亿人面临缺乏饮用水的危机，每年约有500
万人因饮用受污染的水而死亡。地球上的.其他动物和植物们
也在品尝着人类带来的苦果。大量的生物被夺去美丽的家园
和宝贵的生命。由水资源短缺所引起的危机就这样赫然摆在
人类面前，让人们猛地地意识到：水，是如此弥足珍贵。水
危机将是21世纪人类面临的最棘手的危机!

水，是大地的脉搏，它维持着地球上的一切生命。如果没有
水，这个生机勃勃的世界将不复存在。没有水就没有生命，
就没有文明的进步、经济的发展和社会的稳定。这一切的一
切，都在向人类敲响警钟。

水，是生命之源。人类生活离不开水。因此，我们应该高度
关注水资源现状及重视如何缓解水危机。

解决水问题的重要途径之一即是保护水资源。节约用水，便
成为我们每一个公民义不容辞的共同责任。我们要从自己做
起，从小事做起，从一点一滴做起，通过每一个生活中的小
细节、好习惯来珍惜每一滴水。其实，我们可以做到的有很



多：洗完手后关紧水龙头;生活用水要一水多用;洗刷时少使
用洗涤剂和清洁剂等等。或许这些不过是举手之劳，实在微
不足道，但都是节水意识的表现，是对每一滴水的珍惜。如
果人人都能从这样的生活琐事做起，将会大大缓解水资源匮
乏的危机!

让我们行动起来，尽最大努力节约和珍惜水资源，为人类的
生存和世界的发展贡献自己的一份力量吧!

老师们，同学们：大家好!

这个星期的星期四是3月22日，是一个非常重要的日子，那就
是世界水日，所以今天我讲话的主题为《珍爱生命之水》。

水是生命之源。你们看过这样一则广告吗?电视画面上有一只
水龙头，正艰难地往外滴着水，滴水的速度越来越慢，最后
出现的是一双眼睛，从眼泪中流出了一滴泪水：如果人类不
珍惜水，那么我们看到的最后一滴水将是我们自己的眼泪。3
月22日是世界水日，我们都知道，水是生命之源，因为我们
每天要喝水，粮食的生长离不开水，工业生产离不开水。

有人会说，水--取之不尽，用之不竭，我们把水龙头一拧，
自来水就哗哗地流出来了。可你知道吗?我国人均淡水量仅为
世界人均水平的四分之一，是全球13个人均水资源最贫乏的
国家之一。全国600多个城市中，有近400个城市缺水，110多
座城市严重缺水。更加可怕的是，很多工业废水都排到了江
河湖海中，清澈见底的河流被废水污染得臭不可闻。

3月22日，世界水日。每年这一天，世界各国都会宣传：大家
要爱惜水资源，保护生命之水。其实，不光这一天，在我们
生命中的每一天，都应该珍惜每一滴水。作为小学生，在日
常生活中，我们可以为节约水做些什么事呢?洗完手要及时关
好水龙头;见到水龙头滴水时应该上前把它拧紧;洗手、洗碗
时可以把水开小一点;告诉妈妈洗菜的水可以用来浇花、拖地



我们可以做的事有很多很多，只要你有心，我们都能成为节
约水资源的小标兵。

同学们，让我们树立节约水光荣、浪费水可耻的思想，养成
节约每一滴水，从我做起，从现在做起的良好习惯，不但自
己节约用水，还要监督我们的爸爸、妈妈、爷爷、奶奶也来
节约用水，用我们的实际行动来珍爱生命之水。
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