
2023年诵读经典传承文明活动策划 经典
诵读总结(通用9篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

诵读经典传承文明活动策划篇一

经典诵读，是一种对古往今来文化瑰宝的敬畏和传承。它让
我们的心灵之旅变得更远，更深入。通过诵读，我们可以感
受到古人的智慧，也可以更好地理解自己。

在经典诵读的过程中，我深深地体会到了古人的智慧。从
《诗经》的婉约，到《论语》的深刻，再到《道德经》的玄
妙，每一部经典都像一面镜子，反映出我们内心的世界。通
过诵读这些经典，我学会了思考，学会了反省，学会了对生
活的尊重。

同时，经典诵读也让我对自身有了更深刻的认识。每一次诵
读，都是一次对自己内心的挖掘。我尝试着理解每一个字句
背后的含义，从而更深入地了解自己。诵读让我发现，原来
在我们的生活中，隐藏着那么多值得我们去思考和探索的东
西。

在诵读的过程中，我也深深地感受到了团队合作的重要性。
一个人的力量是有限的，只有当我们团结在一起，才能发挥
出最大的潜力。经典诵读，让我学会了与他人合作，学会了
倾听，学会了分享。

总的来说，经典诵读让我在心灵之旅上迈出了重要的一步。
它让我更深刻地理解了古人的智慧，也让我对自己的生活有



了更深的思考。同时，经典诵读的过程也让我学会了团队合
作，让我学会了如何更好地与他人相处。我相信，在未来的
日子里，经典诵读会继续陪伴着我，让我在心灵之旅上走得
更远。

诵读经典传承文明活动策划篇二

经典诵读，是一种传统文化的独特表达形式，通过诵读古代
经典诗词，我们可以深入了解古代文化、历史和思想。这次
经典诵读之旅，让我们不仅在心灵上得到了滋养，也让我们
对传统文化有了更深的体验和理解。

在这次经典诵读之旅中，我们选择了《唐诗三百首》和《论
语》两部经典作品。通过多次的诵读和品味，我们对这两部
作品的特点和价值有了更深刻的认识。

在诵读过程中，我们通过感受古代诗人的情感表达，了解他
们的生活经历和思想，进一步加深了对古代文化的理解。同
时，我们也通过反复诵读，品味了作品的韵律和节奏，感受
到了古代诗词的独特魅力。

在总结这次经典诵读之旅时，我们深深感受到，传统文化是
一种永恒的财富，值得我们不断学习和传承。通过这次诵读
之旅，我们不仅提高了自己的文化素养，也更加珍视和传承
了传统文化。

在未来的学习和生活中，我们将继续探索和体验传统文化，
让经典诵读之旅不断延续，也希望更多的人加入到经典诵读
的行列中来，共同感受传统文化的魅力。

诵读经典传承文明活动策划篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：



大家好！

今天我演讲的题目是“取之不竭的智慧之源——国学经典”。

我从来不知道，在我牙牙学语时，母亲教会的第一首古诗就
是汉语言的精华；我也不知道，独自玩耍时，母亲播放的碟
片就是民族文化的瑰宝，我更不知道易学好记的百家姓原来
也出自于中华的传统文化。后来，在老师那里，我知道了诗
词歌赋的对仗工整，词采艳丽；知道了古风古韵的情思格律、
平仄平收；知道了论语的和谐自然、淡泊、清静。我终于明
白，母亲，为什么在我懵懂的世界里便播下文明的种子；老
师，为什么在我学习的路上让我们又诵读又实践。

这些言简意丰，言少意深的文字深深地影响着我：

小时候，当其他小朋友丢失橡皮时，我会不自觉地将自己的
橡皮递过去；当有的小伙伴摔倒时，我会鼓励他坚强的爬起
来；当我的绘画作品得奖时，我会说出来和好友分享。因为
我知道“赠人玫瑰，手有余香”的道理。

因为从小喜欢诵读经典，我和其他同龄的孩子便有了几分不
同，老师们都夸奖我是最懂礼貌、最善良的好孩子。当同学
们在下课尽情嬉戏的时候，我会捧着一本散发油墨香的书静
静的读着；当他们因为一件小事而争得面红耳赤时，我会笑
着去劝慰他们；当他们因为我游戏做得不好而埋怨斥责我时，
我会一笑置之；当他们有了困难而需要帮助时，我会挺身而
出，毫不犹豫。

一句“飞流直下三千尺，疑是银河落九天”便让我对大自然
充满向往，读白乐天诗，一句“可怜身上衣正单，心忧碳贱
愿天寒”便让我对百姓的遭遇充满同情，文天祥一句“人生
自古谁无死，留取丹心照汗青”又让我感觉天地间浩气长存。

与经典为友，伴幸福同行，经典是我成长的道路上最好的朋



友。让我们一起背诵经典诗文，接受经典的熏陶吧！

中华文明，源远流长，灿若云霞，辉耀千秋。国学经典，这
一用之不尽、取之不竭的智慧之源如云飘逸，如柳柔细，如
水清澈、如友相伴。我相信，他一定会随着优雅的韵律缓步
铺展， 将其智慧的光芒穿透历史、跨越时空、历久弥新。

诵读经典传承文明活动策划篇四

开场白：

女甲：在中华民族历尽风霜的苍茫大地上，燃烧着5千年来传
承不息的文明之火。

女乙：泱泱中华，滚滚逝水，多少文人墨客留下脍炙人口的
洪篇巨制。

女甲：盛唐的明月美酒流淌出流传千古的锦句华章，宋代的
古笔酽墨写着一朝盛世的婉约风骨。

女乙：五月榴花妖艳烘，绿杨带雨垂垂重。我们在花红柳绿
的美景中诵读经典。

女甲：黄梅时节家家雨，青草池塘处处蛙。我们在江南的蒙
蒙细雨中经典诵读。

女乙：自古逢秋悲寂寥，我言秋日胜春朝。我们在果实累累
的秋景中诵读经典。

女甲：忽如一夜春风来，千树万树梨花开。我们在飞花满乾
坤的春熙中诵读经典。

女乙：与经典同行 ，与圣贤对话， 我们在书香弥漫的校园
里感受经典。



合：西安市北城学校“书香校园”经典诵读展示汇报活动现
在开始!

“玉不琢，不成器，人不学，不知义。”我们知道该如何认
真学习。香九龄，能温席，融四岁，能让梨。”我们懂得许
多做人的道理。《弟子规》言语流畅，三字一句、二句一韵，
接近白话，读之朗朗上口，深受我们全校师生的厚爱。下面
请欣赏三年级的同学诵读蒙学经典——《三字经》、《弟子
规》等。

“自古逢秋悲寂寥，我言秋日胜春朝”秋天，在古人眼里是
如此美丽，在今天，它又是怎样一幅美丽的画面呢?请欣赏七
二班诵读的《秋天》。

如果说古诗词是一座文化百花园的话，那么古诗词中那一句
句著名的诗句就是一朵朵艳丽无比的奇葩。把一首首古诗词
名句串烧起来，就是一道别具风味的文化美餐，读着一句句
古诗词集锦，就是在感受经典的精髓!有请四年级为我们表演
《古诗朗诵》。

谁说女子不如男?木兰替父上战场，她的名字在时代的长河中
流淌，是人们心中的巾帼英雄，下面请听八年级一班的诗朗
诵——《木兰诗》。

在浩瀚的书山字海里有一个词汇最神圣，她就是--中国。中
国，是长城盘旋起伏的气势，中国是黄河一泻千里的雄浑，
中国是我们心中的一首首小诗，中国是我们终生不渝的热爱。
热爱祖国是人世间最纯洁最博大的情感，古今中外很多的经
典名篇对这样的感情进行了反复的讴歌和抒发。请欣赏九年
级的经典诵读《爱国篇》。

在中国革命的峥嵘岁月中，有一个响亮的名字——毛泽东;在
我们中华古诗词的瑰宝中，有一个响亮的名字——毛泽东!毛
主席的诗词气势磅礴而音调和谐，豪迈壮阔而平易可亲。欢



迎五年级为我们朗诵的毛主席诗词及其他经典诗歌。

我们是祖国的希望，我们是民族的未来。我们骄傲自豪地宣
告：我们是中华少年。传承文化是我们的责任，弘扬经典是
我们的义务。少年智则国智少年富则国富。欢迎八年级二班
诵读《少年中国说》。

在中华五千年的浩瀚的历史中，唐诗就是一颗最璀璨的明珠，
如果说古诗词是一座文化百花园的话，那么古诗词中那一句
句著名的诗句就是一朵朵艳丽无比的奇葩。请欣赏二年级小
朋友表演的古诗《赠刘景文》《山行》等。

我们的方阵，就像春天的苗圃，滋润雨露，沐浴阳光;生长着
茁壮的童话，描绘着绚丽的风光。一首首小诗，是一个个孩
童的心声，是他们快乐成长的见证。请欣赏一年级一班小朋
友带来的启蒙诗歌《咏鹅》《画鸡》等。

长江之水源远流长，万里长城铁壁铜墙。伟大的祖国屹立在
东方，五千年的文明享誉传唱。热爱祖国是人世间最纯洁最
博大的情感，古今中外很多的经典名篇对这样的感情进行了
反复的讴歌和抒发。请欣赏七年级一班带来的《祖国》。

长安高歌颂青莲，独酌对饮尽忘言。一首旧曲千年唱，但闻
吾乃酒中仙。生活在这个物欲横流的社会，人们往往迷失在
无边的欲望之中。然而1300多年前的诗仙李白，却能够屏弃
物欲，只求与好友开怀畅饮，请欣赏六年级带来的唐诗经典-
《将(qiang)进酒》。

结束语：

甲：中华经典的铿锵音韵还在我们耳边回响。

乙：中华经典的千古风姿还在我们心头荡漾。



甲：中华经典的人文光芒依然熠熠生辉。

乙：诵读中华经典，让优秀的民族精神在我们血脉中流淌。

甲：诵读中华经典，让民族文化智慧支撑我们人格的脊梁。

乙：诵读中华经典，与圣贤对话，陶冶情操，启迪心智。

甲：让经典诗词丰富我们的生活，美化我们的心灵!

乙：让经典滋润我们的童年，让书香溢满我们的校园。

甲：把经典诵读融入每一天，展翅高歌飞向未来!

乙：西安市北城学校“中华经典诵读展示活动”到此结束，
谢谢大家!

诵读经典传承文明活动策划篇五

一、背景与意义

随着社会的发展，信息时代的快速变迁，人们逐渐忽视了传
统文化的重要性。经典诵读作为传承传统文化的重要手段，
对于提高全民文化素质，培养青少年道德品质以及促进社会
和谐稳定具有深远意义。

二、实施过程

1.确定诵读内容：选择《论语》、《大学》、《中庸》等经
典篇章作为诵读内容。

2.制定诵读计划：按照理解、朗读、背诵等步骤，分阶段进
行。

3.开展诵读活动：组织诵读讲座、朗诵比赛、背诵接力等多



样化活动，提高参与度。

4.诵读成果展示：举办成果展示会，展示学生们的诵读成果，
分享学习心得。

三、体验与收获

1.提高了学生的语文能力：诵读经典不仅加深了学生对祖国
传统文化的理解，更提高了他们的语文能力。

2.培养了良好的道德品质：通过诵读经典篇章，学生们领略
到了中华传统美德的魅力，培养了良好的道德品质。

3.增强了团队协作精神：诵读活动需要团队协作，培养了学
生们的团队精神。

四、反思与总结

1.需要加强诵读方法的指导：部分学生在诵读过程中遇到了
困难，需要加强诵读方法的指导。

2.需要进一步拓展诵读内容：随着诵读的深入，部分学生对
传统文化有了更深入的理解，需要进一步拓展诵读内容。

3.需要加强诵读成果的评估：如何将诵读成果转化为实际应
用，需要加强诵读成果的评估与指导。

五、展望

未来，我们将继续推进经典诵读工作，通过加强诵读方法的
指导、拓展诵读内容以及加强诵读成果的评估，让经典诵读
成为传承和发扬传统文化的重要途径，为培养具有深厚文化
底蕴和智慧的下一代贡献力量。



诵读经典传承文明活动策划篇六

一直以来，我对中华传统文化有着深厚的热爱和敬仰。而经
典诵读，正是连接古人与今人的桥梁，让我们在品味古老智
慧的同时，也能领略到其独特的魅力。

在经典诵读的旅程中，我选择了《大学》、《中庸》、《论
语》和《孟子》四部经典。这些作品蕴含了儒家的核心思想，
对于我个人的成长和世界观有着深远的影响。

阅读过程中，我深深地被古人的智慧所吸引。例如，《论语》
中的“学而时习之，不亦说乎？”让我明白了学习与不断实
践的重要性。《大学》中的“诚意、正心、修身、齐家、治
国、平天下。”则教会我如何以个人的修养影响世界。《中
庸》中的“博学之，审问之，慎思之，明辨之，笃行之。”
则引导我学会了如何对待学习和生活。

通过诵读，我体验到了古人的智慧和情感。例如，在《孟子》
中，孟子对于道德、人性、社会的思考，让我感受到了他的
执着和勇气。

这次经典诵读之旅，让我有了许多收获。首先，我更加理解
了中华传统文化的内涵，懂得了其价值。其次，我在诵读过
程中，提高了自己的阅读理解能力，也增强了自我修养。最
后，经典诵读让我更加深入地认识和理解了中华传统文化，
也让我更加热爱它。

总的来说，经典诵读是一次难忘的旅程。它让我有机会深入
了解中华古文化，从而更好地理解和接纳它。每一次诵读，
都让我感受到古人的智慧和魅力，也让我更加热爱中华传统
文化。我期待着，在未来的日子里，我能继续通过经典诵读，
去感受更多古文化的魅力与价值。



诵读经典传承文明活动策划篇七

各位老师、同学们：

大家好！我们满怀豪情送走了硕果累累的20xx，我们无限喜悦
迎来了充满希望的20xx。伴着新年的钟声，我们的”迎新年中
华经典诵读比赛“拉开了帷幕。在这辞旧迎新之际，我们在
这里欢聚一堂，共品经典，共迎佳节，老师和同学们的积极
参与，将给我们奉上了一道精美的精神大餐，在此，我代表
学校向参加演出的同学们和付出心血和汗水的老师们表示衷
心的感谢：你们辛苦了！

同学们，中华文化源远流长，五千年历史长河中，名篇佳赋，
灿若星河。大浪淘沙，留下一部又一部闪烁着光辉思想和深
远智慧的辉煌篇章，穿越《国风》，回溯《离骚》，激荡先
秦诸子，飞扬魏晋风流，滔滔唐诗宋词，潺潺汉赋元曲，巍
巍明清小说，煌煌现代诗篇。江山代代经典出，尽领风骚万
万年。这些经典已经成为中华民族赖以生存的精神宝藏。品
悟中华文化，传承民族精神，就需要我们诵读经典诗文，在
诵读中品悟，在品悟中传承。阅读经典可以使你心情愉悦，
眼界宽广；可以使你拨云见日，柳暗花明；还可以使你醍醐
灌顶，茅塞顿开。《论语》字字珠玑，教你做谦谦君子；
《弟子规》谆谆教诲，教你学修身齐家；”穷且益坚，不坠
青云之志“告诉我们怎样立志；”勿以恶小而为之，勿以善
小而不为“告诉我们怎样做人；”老吾老以及人之老，幼吾
幼以及人之幼“告诉我们如何尊老爱幼；”谁言寸草心，报
得三春晖“告诉我们懂得怎样感恩。一篇篇经典美文，一句
句哲理结晶，不仅能让你享受阅读的兴趣，还能让你慢慢参
悟做人的道理，从而提高人格品位，提升精神境界，追求美
好人生。

作为中学生，肩负祖国的未来和民族的希望，大家更应该自
觉地用灿烂的中华文明和优良传统熔铸品格，奠基人生。今
天的活动，并不是我们经典诵读的结束，而是一个开端，希



望经典诵读的朗朗书声在我们的语文课堂，在我们的早读时
间，在我们校园里赢过永远响亮！

今天我们在这里，带着对经典诗文的虔诚，恪守那份纯净，
用我们真挚的情感去触摸历史的心跳，去体味人间的平凡和
感动。让我们从现在开始，开始一次诗文的诵读和感悟，开
始一次情感的回溯和体验，去感受民族文化的激励和自豪，
共同传递人间之大爱吧！

诵读经典传承文明活动策划篇八

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是来自五（13）班的xx。今天，我演讲的题目是《读经典，
学礼仪，修内涵，塑操行》。

《弟子规》等国学经典，是中华民族智慧的载体，华夏民族
的文脉；是中华儿女智慧的结晶，是中华民族五千年文明史
的积淀，是我们的祖先给后人的宝贵文化遗产。作为新世纪
的接班人，在我们成长的黄金阶段，应该多读经典，勤修内
涵。时刻不忘亲近《弟子规》，并以此作为我们的行为准则。
只有这样，我们才能记住中华血脉的印记，守住我们的精神
家园。唯其如此，我们的民族才不会失去雄厚的文化根基，
博大精深的中华文化才能渊远流长地蓬勃发展下去。

《弟子规》的作者原是清康熙年间的一个叫李毓秀的秀才所
作。他当时是将其作为儿童启蒙教材，原名为《训蒙文》。
后经清代大儒贾存仁修订，改名为《弟子规》。《弟子规》
的整篇精神皆依据《论语》的基本精髓而编写的。《论语学
而篇》第六条曰：“弟子入则学，出则弟，谨而信，泛爱众，
而亲仁，行有余力，则以学文。”



《弟子规》依其要义，以三字一句，两句一韵的形式编撰而
成。其内容主要是教育我们在家、出外、待人、接物、求学
等做人的基本礼仪与规范。

去年，我刚刚步入xx这个美丽如画的校园，耳儒目染地是
《弟子规》的谆谆教导，那字字句句语重心长的教导，似一
股清泉，轻巧巧地滋润了我的心田。我跟着学校广播，跟着
老师、同学，读那流传百年的经典话语，心里涌荡着一波又
一波的涟漪。那琅琅上口的三字一句，那耳提面命的礼仪规
范，那通俗易懂的行为准则，让我的一言一行有了努力的方
向，是我前进的标杆，让我三省吾身之时，有了一个最美好
的参照物。

记得以前，心情不好，一个人躲在屋子里生闷气，父亲母亲
喊我，我任性地以沉默抗议，任凭他们喊破喉咙，我也坚决
不吭一声；甚至，在父亲母亲辛苦工作了一天，下班回家的
时候，让我倒一杯茶，我也全凭自己一时的心情做事，爱搭
理就搭理，不高兴就充耳不闻。父亲母亲要是看不过眼了批
评我两句，我就顶嘴对抗，甚至大哭大闹地耍赖，完全没有
意识到自己的坏习惯导致的做人的失败以及为人儿女的不孝
顺。父亲母亲总是摇头叹气，拿我的大小姐脾气没办法。

但，读了《弟子规》之后，一切都变了！你听，父母呼，应
勿缓，父母命，行勿懒；父母教，须敬听，父母责，须顺
承……每读一次，我就脸红一次；每背一回，我就低头一回。
真为自己以前的任性淘气感到羞愧呀！就这样，不知不觉之
间，我的言行举止、待人处世发生了翻天覆地地变化。渐渐
的，渐渐的，我的举手投足有了温文平和的诗意优雅。爷爷
夸我懂事了，父亲赞我长大了，母亲说我乖巧了。老师更欣
赏我的通情达理了，同学更喜欢我的温和礼让了。一部《弟
子规》让我蓦然发觉，天更蓝了，花更香了，世界更和谐了，
而我的生活也日益美好了！

同学们，从今天起，从此刻起，让我们时刻牢记《弟子规》



的教导，时常诵读《弟子规》的教诲吧！早读的时候读一读，
课间休息的时候读一读，同学相处的时候想一想，待人处世
的时候想一想，扎扎实实地饯行《弟子规》，做一个文明礼
貌、人见人爱的好孩子吧！读经典，学礼仪，修内涵，塑操
行。让我们带着《弟子规》踏上我们美好的人生之路，奔向
光明温暖的未来，做一个纯粹的人，优雅的人，一个真正知
书达理的中国人吧！

我的演讲完了，谢谢大家。

诵读经典传承文明活动策划篇九

读了这么长时间的《经典诵读》，我最喜欢的一句论语是：
司马牛忧曰："人皆有兄弟，我独亡。"子夏曰："商闻之矣：
死生有命，富贵在天。君子敬而无失，与人恭而有礼，四海
之内皆兄弟也。君子何患乎无兄弟也？"意思是：有一天，司
马牛忧愁地说："别人都有兄弟，唯独我没有。"子夏说："我
听说过：‘生死有命，富贵在天’。

你只要对待所做的事情严肃认真，不出差错，对人恭敬而礼
貌，那么，不论谁都是自己的兄弟。你为什么要烦恼自己没
有兄弟呢？"我也是这样想的，如果自己表现的十分谦卑恭敬
有礼貌，大家一定都会接纳你的；但是自己如果摆出一副骄
傲自大，对别人不屑一顾的样子，肯定没有人会理睬自己，
更别说是接纳，甚至会讨厌自己。

朋友之间就应该互相帮助，‘一方有难，八方支援’。而不
是在旁边落井下石，一味的冷嘲热讽。这样的人谁会接纳你？
谁会欣赏你？反而对人宽厚热忱的人总会得到别人的欣赏。

看了《经典诵读》，我从中学会了许多：人与人之间要互相
谦让，互相尊重，你尊重别人一分，别人就会还敬你十分，
只要你宽厚仁慈就能得到民心，只要你真心实意就会得到别
人的重用，勤劳机敏就会取得工作上的成就。所以，我以后



还要读。

诵读经典，享受最美的太阳，一路有你，便风雨无阻。——
题记

盈盈月光，我掬一杯最清的；落落余晖，我拥一丝最暖的；
灼灼红叶，我拾一片最热的，漫漫书海，我寻一本最经典的。

经典，仿佛是我生命中不可缺少的一部分，翻开书本，一切
的烦恼忧愁，都离我而去。在我的脑海中，只剩下那壮阔浩
瀚的故事，一次次冲击着我的心房。

经典，让我学会了坚持。翻开海明威的《老人与海》，我仿
佛看见那多日无猎物的老渔夫，仍然无悔地选择踏上那渔船，
又一次踏上了途。这一次，他是幸运的，却又是不幸的，他
捕到了一条大马哈鱼，可血腥味吸引了鲨鱼，来与他争抢猎
物，他并未灰心，在狂风暴雨中与鲨鱼战斗，终于带着大马
哈鱼的骨架上了岸，傲然说出："人可以被毁灭，但不可以被
打败。"是的，人不能被打败，无论前方的路怎样，我都将一
如既往地走下去，该来的总是会来，无法逃避时只能一战，
纵使毁灭亦无悔！

经典作品，让我读懂了人情冷暖，世事无常。翻开莫泊桑的
《羊脂球》，我看见了善与恶。我明白，善与恶并不在于职
位大小，心中有爱，就已足够。

经典作品，如同一次旅行，将你带到苍凉的内蒙古感受古老
的狼图腾，将你带到荒芜的孤岛与鲁滨逊一起生活，将你带
到时而愤怒时而平静的海边聆听老人的信念，将你带到安静
的旧北京与英子一起体会那种淡淡的哀愁。

经典作品，如同一次对话，一个其貌不扬眼神犀利的中年人
告诉你什么是战争什么是和平，一位留着棕色长发的微笑的
男人讲述着飞鸟与鱼的爱情，一个头发梳得一丝不苟的先生



正襟危坐批判着封建呼吁着科学，一位蓄着胡子的老学者，
缓缓地解释着中国沿袭千年的"礼之用，和为贵".

高尔基说过："书籍是人类进步的阶梯。"不错，书是我们成
长的摇篮，而那些经典书籍，则是无法超越的传奇。我们读
书，不仅仅是为了消遣时间表，更多的是要从中收获知识与
做人的道理。

无意间，经典名著已陪伴我走过无数个日日夜夜，它的情节，
它的天真，它的惊险，无一不甘落后牵动着我的每一根心弦。
它们，就是世间最美的太阳，它们散发着光辉，永远都是神
圣的！

诵读经典，享受这世间最美的太阳。漫漫书海中，我要挑选
几本最经典的，一路上便不会寂寞。经典，一路有你，便风
雨无阻！

在成长的岁月里，我一直享受着读书所带来的快乐。翻开书
本，我默默地成长，合上书本，我看见百变的'人生。

一本本经典让我们成长，看懂人生中的花开花落，我已停不
下成长的脚步。


