
最新惹男朋友生气检讨书反省自己 惹男
朋友生气检讨书(大全5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理
了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了
解一下吧。

惹男朋友生气检讨书反省自己篇一

亲爱的：

你好！

作为你的一名女朋友，我应该体贴周到，温柔大方，不应该
和你反着来。但是我却时常忍你生气，让我们这间的距离越
来越远。这一次我还这么任性，不听你给我的建议，执意要
把实习的地点选在了离你很远的城市，偷偷瞒着你跑到xx城
里去面试。对于这件事情，我现在已经认识到了自己的错误，
我不应该不考虑你的感受，我不应该不考虑我俩以后的未来，
就擅自主张的把实习的工作填在了外地。

为了这件事情，你已经三天没有理我了，在这三天里，我也
一直在反省我自己，觉得是自己做的太过分了。所以我给你
写了这份检讨书，这是我第一次写检讨书，既是为了你，也
是为了我们这段感情。我希望你能再给我一次机会，让我们
重新回到当初快乐的时光里，我保证在这次之后，我一定会
吸取教训，不再不听你的话，擅自主张。我以后再做任何决
定和行为之前，我都会优先考虑我们俩的将来，优先考虑到
你的感受和处境。

我和你在大一的时候就在一起了，在一起的时间虽然不长，



但是也有三年多的时间。这三年的时间里，我们的感情越来
越浓烈，越来越要好。虽然我们也吵过很多次架，分过很多
次手，但是每一次都是你找我来道歉和复合。但是这一次我
知道是自己做的不对，做的太任性了。

我们现在即将就要毕业开始实习工作了，很多在学校的情侣
们都是因为在毕业以后，去到了不同的城市工作，而开始感
情变淡，最后分手的。我不仅不重视这件事情，反而还瞒着
你申请了外地的工作。

在此之前，你还跟我谈过很多次找实习工作的时候，你希望
我能和你一起留在xx城市工作和发展。为了给我在xx城市找
一家不错的公司工作和单位，你陪我在招聘会上东奔西跑，
在网上搜查各种招聘信息，又帮我了解各种公司的福利待遇。
你为了我们的未来真的付出了很多，但是我却都没有看到，
我还瞒着你跑到xx城市去面试。我真的太不应该了。

此致

敬礼

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

惹男朋友生气检讨书反省自己篇二

亲爱的帅气男友：

你好！

我怀抱着一颗虔诚的心，来向你做一次检讨。都是我的无理
任性才会惹得你无比的生气，虽然平时你都是没有太放在心
上，还要耐心的哄我，但是今天我知道你是真的生气了，我



也很是委屈，我承认自己太可恶了，还要在你本来就很是不
开心时惹你生气，但是你就原谅我嘛，我是真的很爱你的。

本来平日里我就是那种有那么一点点无理取闹的人，你也是
知道的，并且你之前说了会容忍我的，虽然我也是知道我这
次真的太过分了，但我都已经是知道自己错了，我向你保证
之后我马上就改，我再也不耍这样的小脾气了，我都是乖乖
的，再也不要惹你生气了。

本来我们一起相处的时间就很少，你老是有太多你的事情要
忙，我也是太想你了才会不断的发消息给你，想要你可以多
陪陪我，我这样影响你是我不对。在你总算是有时间可以陪
我玩时，我还常常因为一点小小的事情就生气，搞得我们的
相处一点都不开心，其实我就是想要你可以更在乎我一点。
我没有想过我的这些行为会使得你心里不好受，我也没有试
图控住过自己的这些情感，我就是很单纯的想要我们之间随
时都甜甜的，我以为撒撒娇，发发下脾气就可以让你对我付
出更多的时间，就可以心里全是我。

我现在才知道自己的错误有多大，我的小脾气偶尔发发应该
是没什么的，甚至还有可能会增强我们之间的感情，但是我
这样随时随地都爆发出来，就让你有些受不了了。我从来都
没有想过这一点，之前的我没有想过这样的我会给你带来困
扰，只想着你更喜欢可爱的，我就要不断地向你卖萌，现在
我才明白自己一点都不萌。我已经对自己进行了反思，我明
白自己还有较多不好的缺点，但是我只能一步一步的改正。
我希望你可以将你已经厌烦我的点都说出来，我能改的都改，
我已经离不开你了，更不想要离开你。

亲爱的，你也是知道的我是真的很爱你的，离开你我实在不
知道应该要怎么办，我现在就真的会改掉我不好的地方的，
你不喜欢的我都可以不做，只要你可以原谅我，之后我再也
不发那些无理的小脾气了，对待事情都要认真，更加珍惜我
们之间的感情。我相信你也还是爱我的，就算是你超级生气



了，也没有狠狠的骂我，不过你这样不理我才是让我更加难
受的。

这一天，我都有好好反思自己，我明白我们之间还需要较多
的磨合，我的坏脾气让我哈需要更多的成长，请你相信我会
在更加爱你的同时变得更好。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

惹男朋友生气检讨书反省自己篇三

亲爱的男朋友:

你好！

我打算以爸爸跟我聊天的开场白来给你开这个场……爸爸每
次拨通我的电话都是说一句“你好”的，你可以想象一下那
个场景，真的还蛮好笑的，像一个老干部对下属开场！哎呀，
一不小心又说了大实话，你看见了应该不会更生气吧！我知
道你肯定在偷着笑，想象着我和爸爸的电话对白在那里傻笑！

傻子，这次我惹你生气的事情，我后来想了想，好像我是有
点不对耶！你还在生气吗？要是你还在生气的话，帮我去南
门口买点臭豆腐送给我吃怎么样？一来一回，你的气就被风
吹散了，外面现在气温也挺低的，你出去吹吹风就清醒了，
你就会重新意识到这些气都是我为了我们的感情更加浓厚而
故意制造的！我保证等你买了臭豆腐送到我面前时，我当场
吃给你看！让你知道我是因为吃了臭豆腐才说那些让你生气



的话的，到时候你一定会原谅我让你生气，还让你去买臭豆
腐了！

如果去，就赶紧给我去买臭豆腐，如果不去，那就打扰了。
我好好睡一觉，明天又是新的一天。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年x月x日

惹男朋友生气检讨书反省自己篇四

亲爱的帅气男友：

你好！

我说错的.一句话让你很生气。在这里我向亲爱的你说声对不
起，我真是不是故意说这句话的，希望你的谅解。

经过两天和你的协商，你原则上原谅我的这次错误。但是提
出了让我写检讨书5000字我欣然接受。由于本人文笔不好，
在亲爱的宽宏大量下帮我减掉3000字，还剩20xx字。在这里
我非常感谢我的男友xx能原谅我并让我第一次写这长的检讨
书。

在这里我永远记住了，再也不会惹你生气了，因惹你后果是
很严重的不是一般的严重，说不准下一次就真的10000字。到
那时我真的成为写检讨第一多的名人了，而这个名人我不想
要因为实在太难了，难得就像女人生孩子一样难。



经过此次的教训以及我深深的反省。深刻认识到，作为你的
女朋友我要十分的爱你不能惹你生气，要处处想着你保护着
你不能说惹你生气的话，因我的男朋友xx是用来疼爱的！你
的心情好快直接影响我的心情甚至影响生活，这么严重的问
题让我再也不敢对男友xx发火。

现在我作出一下几点检讨：

一、用真心对待男友xx端正自己态度俗话说“态度决定一
切”。对待男朋友要有一个诚恳的态度！不能喜欢帅哥要一
心一意对你，坚决不能触犯你的底线！如果触到你的底线意
味着我可以出局了这是我最不愿意看到的结果，所以说端正
自己的态度是开始的基础。我要牢牢把握最低纲线，不上纲
上线。

二、注意自己的言行树立美好的形象在很多次和你说话过成
中你多次提醒我不要说脏话这是不礼貌的，我深深记在心里，
亲爱的对我的关爱我从内心里感谢因为你的纠正会使我有很
大的进步，在此我深深的牢记女友的劝告，注意自己的言语
尽量或不说脏话。

因为说脏话会严重影响我在你心中的形象，说不准哪一天就
会重复犯错让你伤心发火，为了在你心中有个良好的形象和
让男友友xx有个舒畅开心的心情本人在以后的说话过程中时
刻注意自己的言行，如有污言秽语说出望亲爱的男友xx及时
给予制止莫生气。

三、顺从或听从女友的意见亲爱的男友xx，以后不管你说什么
我几乎都会顺从和听从。因为两个人在一起肯定要相互理解
相互原谅的，在这里我感谢亲爱的原谅我一次。

只要亲爱的你提出的意见和建议不偏离我们之间的爱我会无
条件答应因为你的出发点和目的是为我们以后做打算，我在
精神和行动上支持你，也许亲爱的能作出好的决策。



但亲爱的你发火时说的气话我不会相信的因为你生气肯定会
说让我离开，你要知道我选择了你亲爱的我不会轻易的去放
手因为我是内心的喜欢上了你希望亲爱的即使生气的时候也
不要说让我离开我害怕。

四、死打烂缠永不放弃亲爱的。你是我未来的孩子的爸爸我
的老公，有缘使我俩个走在一起我非常珍惜我们的时光。我
想陪你走你剩下所有的时光。在这段时间内我无法保证亲爱
的你不生气发火，但是不管怎么样我都要守护在你身边不离
不弃永远照顾你，因为我知道当两个人都在火气中是最可怕
的所以我要保持冷静嘿嘿。

亲爱的，我也不是你心中最优秀的，但是我对你是真心的！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

惹男朋友生气检讨书反省自己篇五

您好！

这一次的事情是我做错了，我真是不应该对你这么多的怀疑，
我知道我自己是非常的小气，这次是我没有理解你，还冲你
发脾气，事后我也知道自己错了，我是真的想要为自己所犯
下的这些错事进行道歉。

我会做出这样的事情也是因为太爱你了嘛，我真的是没有想
过这件事情的后果，并且我也有尽力让自己为这件事情弥补，
我也是想了很多，更是希望能够为你做更多的事情来获得你
的原谅。现在不管你说什么我都是会努力去做到的，你有任
何对我不满的地方我都愿意去改正，我只希望你能够原谅我，
不要再怪罪于我。



一直以来我都是有一些小孩子脾气的，曾经你都是说会宠着
我，更是会照顾好我。哦也及时凭借着这些变得越来越糟糕，
我知道现在的我脾气是变得越发的大了，并且还时不时的给
你脸色看，是我越来越不讲理，有时候你和我说话我都爱答
不理的，我也会有是很希望获得你的关心。最近你也是越来
越忙，三天两头都看不见人，有时候发消息你也不太回我，
我真是是很慌张嘛，我不知道你最近在做什么，我不知道你
平时都在忙什么，我感觉我越来越不了解你了，心中的落差
感很大啊。

虽说这次是我惹你生气的，但若不是你最近如此的状态我会
这样嘛，我定是不会说出分手这样的话。我就感觉这一切都
是我个人的自作多情，我都不知道自己应该要怎么办了。想
了很久，我知道我不应该要怀疑你，情侣间最应该要做好一
点就是信任，而我却没有相信你，是我很不好，我也会尽力
改变自己，让自己变得更加的优秀，并且我更是会不再做出
让你生气的事情了，我为我这次的行为向你道歉。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日


