
2023年以心得体会写(实用6篇)
心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
心得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，
我们可以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位
和方向。下面我给大家整理了一些心得体会范文，希望能够
帮助到大家。

以心得体会写篇一

亲情，是人类最深刻最纯粹的情感之一。虽然它很普遍，但
在不同人的心中，却有着不同的含义和诠释。回想起这些年
来和家人相处的点滴，我的心中有很多的感触和反思。

第一段，亲情的意义

亲情是一种关爱，是一种关注和关心。亲情使人感到归属和
安全，它是人们巨大的精神支柱。随着生活的日益忙碌，有
些人往往忽略了与家人的交流和沟通，久而久之，不少问题
在家庭中暗中滋生。亲情的重要性，应该引起我们更深层次
的重视和思考。

第二段，孝敬父母

孝敬父母是亲情的底线，没有孝敬，一切感情都没有意义。
我们应该尊敬我们的父母，理解和包容他们，在他们需要我
们的时候给予他们强大的支持。在每年的母亲节和父亲节，
我们要记得为他们送上祝福和关怀，让他们感受到我们不变
的爱和关心。

第三段，信任与包容

亲情还包括信任和包容。我们应该建立起恒久的信任关系，
让家人感到轻松和畅快。当我们在外面遭遇困难，亲人的支



持和鼓励，可以是我们走出困境的强大动力。良好的亲情关
系还需要包容，在家庭中，我们肯定会遇到一些矛盾和摩擦，
但只有互相包容和体谅，才能让亲情情感得以升华。

第四段，共同成长

家庭基础是亲情的根源和源泉。父母给予我们生命和成长的
机会，我们也应该付出同样的努力，让家庭中的亲情关系不
断加强。共同生活中的点点滴滴，孩子们的成长经历，会在
家庭中留下赤裸裸的记忆，成为我们珍贵的回忆。

第五段，家庭和谐

家庭幸福和谐是人们一直追求的目标，但这需要家人共同努
力与支持。在家庭中，父母要发挥好自己的引导作用，培养
孩子们的责任感和独立精神；孩子们也要尊重父母，带着感
恩之心，为家庭做出自己的贡献。当家庭和谐时，就可以感
受到亲情这个温暖的大家庭，也可以体会到家庭带给我们的
莫大幸福。

在这个浮躁和快速的时代，有时我们会被无尽的琐事迷住，
忽略了亲情关系的重要性。但是，只有拥有一切珍贵和真实
的亲情关系，我们才能享受完整、幸福和深沉的人生。走过
那些曲折的岁月，回想起生命中最重要的一切，恐怕都离不
开那深深的家庭情感纽带。

以心得体会写篇二

为期两天的室内拓展训练已经结束，大家都怀揣着一颗不舍
的心离开了，在拓展过程中宁教练带领我们参与了很多活动，
通过这些活动我悟出了很多的人生哲理。

1.带着微笑、充满激情地生活



每个人的童年生活都是无忧无虑、充满快乐的。我的童年也
一样，虽然有点单调，但是很快乐。在成长中，我们慢慢地
越来越成熟，然而在此过程中却渐渐地失去了生命中一种很
宝贵的财富-笑容。孩子的脸上经常带着笑容，那是他们发自
内心的微笑，是任何人也无法模仿的;相比来说，成年人的脸
上经常是惆怅、冷漠。为什么会这样呢?宁教练的一席话给了
我们答案，原因是我们变得复杂了。人在童年时，思想很单
纯，开心的时候就大笑，不开心的时候就大哭，任何情绪都
是很真实的。而人在成年以后，身上总是背负着一些东西，
诸如家庭、亲人、爱人，生存压力、购房压力、工作压力等
等，慢慢地我们就失去了微笑，我们觉得自己被生活压迫地
都快喘不过气来了，哪里还有力气去微笑。其实，生活并没
有拖欠我们任何东西，所以我们没有必要总是板着脸。我们
应该感谢它，至少，它给了我们生存的空间。我们应该正确
地认识生活，笑对人生。

生活是繁杂的，又是辛苦的;人生是欢乐的，又是短暂的，于
是我们常常会迷茫和痛苦。生活是平凡的，又是单调的，人
生是散淡的，又是艰难的，于是我们常常会乏味和寂寞。生
活是缤纷的，又是无奈的;人生是复杂的，又是美好的，于是
我们常常会浮躁和失落。

生活需要智慧，人生需要感悟。假如我们一边能智慧的生活，
一边又能深深的感悟人生，那么我们就能够更好的享受生活，
并能够快乐地生活。倘若一个人能看淡虚浮的名利，就会默
默地吞咽痛苦的泪水，理智的去掉莫名的烦恼，巧妙地解除
心灵的羁绊，从而带着微笑生活，从容地漫步人生路。

2.要注重培养自己的团队意识

具有团队意识已是当今社会对现代职业技术人才的要求。团
队意识的培养不仅可以提高团队整体工作效率，也为团队成
员个人的全面发展提供了良好的平台。不管是身为在校学生，
还是公司员工，又或者是家庭成员，处处都需要团队意识。



我们以集体生活的方式存在，所以，团队意识必不可少。

团队就是两个或者两个以上的个体为了完成某一共同的目标
而组合在一起，通过成员间的相互协作和配合，最终实现团
队最高目标的一个团体。在室内拓展过程中，我们做的每项
活动都需要团队中的每个人相互配合来完成。我们公司河北
奥玻玻璃集团股份有限公司是一个大整体，旗下有盛德、裕
佳、奥德、泽地萃等等分公司，奥玻集团的发展离不开各个
分公司的发展，分公司的发展也离不开集团公司的支持，在
发展过程中，更是要求公司内部各个部门之间加强合作，谁
也不能特立独行。我作为财务核算中心的一员，要为公司的
整体发展贡献出来自己的力量，在工作中还要与其他部门协
作配合，积极参与到公司的发展中去。人无完人，正是因为
这样，我们才需要团队的力量，发挥团队中每个人的优势，
以彼之长补己之短，只有这样，我们公司才能发展得更快。

3.要主动担当，积极作为

为了让我们认识到领导的辛苦，宁教练带着我们做了一个类
似于领导和普通员工的活动，首先选出本组的领导，领导可
以享受本组成员的任何服务，捶背，揉腿，喝茶，吃糕点、
水果等等，不过接下来每组成员根据教练的要求报数，第一
次报错了，领导要做11个俯卧撑，第二次报错了，领导要
做22个俯卧撑，以此类推。在报数过程中，我们总是出错，
每一次错误的产生，领导都要为我们承担后果。活动进行到
后来，大家都哭了，因为大家看到了领导的不易，大家看着
领导在替我们承担着错误的后果，他一个人在默默地做着俯
卧撑，我们心里都特别痛苦，都想替领导分担一些。虽然这
只是一个小小的活动，却让我们认识到了领导内心的隐忍和
多于常人的付出。我们总是羡慕领导，觉得领导很风光，到
哪里都是万人瞩目，可是我们看到的只是表面，我们看到了
他们把自己伪装成一个强大的硬汉，却没有看到他们在黑夜
中卸下面具后，默默地一个人留着辛酸的泪水和辛勤的汗水
的时刻。这个活动让我们真实地体会到了领导的不易。



我不知道有多少个夜晚，当所有的员工都进入梦乡以后，而
领导依然在为公司的发展愁眉不展;我不知道有多少次，员工
犯了错，领导除了自己承担责任以外，还要反过来去安慰犯
错的人;我不知道有多少次，企业周转资金遇到困难时，为了
让员工准时拿到工资，领导曾彻夜难眠，思前想后地筹集资
金。还有很多很多，我原来都不知道，也不理解，不过现在
我懂了，今后我会主动积极地工作，做好自己的份内之事，
除此之外，我还想为您分担更多只愿您能减轻一点肩上的负
担。

4.要懂得感恩

在本环节，宁教练首先带着我们做了这样一项活动，给一个
人蒙上眼睛，然后两个人搀扶着她的手，两个人扶着脚，就
这样四个人带着蒙上双眼的人穿越路障，道路崎岖不平，但
是每一个蒙上眼睛的人都不必担心，因为有亲人在，亲人们
会带着你平安地走过路障。走过那些路障以后，我摘下眼罩
的那一刻，心里面特别感动，因为有了大家伙的帮助，我才
能平安走过，若是我一个人孤孤单单地上路，必定会磕磕碰
碰，伤痕累累，所以我们要学会感恩，感恩那些帮助过我们
的亲人们以及养育了我们的父母。

懂得感恩，才会懂得生活，才能体味生命的真谛，才能感受
生活的幸福和生命的快乐。

感恩我们的父母，是他们给了我们这个世界上唯一的最尊贵
最伟大的生命。在我们成长的过程中，无论生活多么艰难，
无论遇到多少坎坷，每时每刻我们都能感受到父母的那份不
求回报的爱。因为这份爱是无私的，因而比我们的生命更伟
大。父母那包含岁月艰辛的一缕缕白发、一条条皱纹，都是
爱的见证。父母对我们的爱，年轻时我们不懂，而等我们懂
得时又常常忽略。生活中迫于工作压力处于忙碌中的我们，
经常会使用暴躁的语气和尖刻的语言，用极不耐烦的态度给
这份天底下最无私最伟大的爱蒙上一层阴影，能够承受这份



粗暴和这种伤害，并宽容这种无礼行为的，仍然是我们年事
已高的父母。事后，在你十分懊悔的时候，你会再次听到那
轻轻的充满关爱的话语，这时，倒像是父母做错了什么。

能够享受父母的爱，应该是世界上最幸福的人。每次听到
《常回家看看》这首歌曲的时候，我都会情不自禁地泪流满
面，为自己曾经很不得体的言行和态度深深自责。其实，父
母在对待我们的问题上除了奉献别无所求。其实，我们面对
最敬爱的父母，完全可以从最细小的事情上做起，在力所能
及的情况下，把自己的一份感恩，一份尊敬，一份关爱传递
给他们。 尽管我们不能给父母富足的物质生活，但我们也决
不能让父母在失落中生活。每天一个电话、一句问候，我们
可以做到;天冷了，给节俭惯了的父母添件御寒的衣服，我们
可以做到;诸如此类的很多简单细小的事情，我们都可以做到。

生活是艰难的，生命都是短暂的。谁若在攀比中生活，谁就
是痛苦的;谁在感恩中生活，谁就是快乐的。不要等一切都来
不及时再去懊悔自责，让我们在父母有生之年，用我们的孝
心，共同给我们饱受生活磨难的年迈的父母送上一份快乐和
一份幸福吧!

活动的最后大家每个人手中握着一支蜡烛，蜡烛下罩着一个
红色的心形卡片，一支蜡烛的光亮是微弱的，但是当我们人
手一支蜡烛时，世界就会变的敞亮。我们时常期望别人为我
们点亮人生路，那我们也要为别人点亮人生路，这样大家在
相互扶持中人生路自然就会越来越顺畅。在歌曲“难忘今
宵”中，我们依依不舍地离开了教练，结束了这场为期两天
的拓展训练。

以心得体会写篇三

前一周，在公司的组织下，全体人员前往笑翻天拓展训练基
地进行了户外拓展活动。整队、分组、选队长、起队名、画
队旗，很快全公司就分成了两个队，，大家纷纷喊着各自队



伍的口号，以饱满的热情投入到了接下来的活动中。

拓展训练共举行了高空作业和攀越毕业墙等多个项目，高空
作业考察的是每一个成员的胆量，对于这样一个项目，很多
人都缺乏自信，甚至不敢尝试，但在大家的鼓励之下，每个
人都很顺利的完成这个项目。

攀越毕业墙考验的是团队的协作与智慧，在全体成员的共同
努力之下，大家也是很快完成了这样一个项目。

半天的拓展活动在不知不觉中很快就过去了，大家似乎意犹
未尽，当教练问起大家：今天最大的感受是什么时，大家异
口同声的回答道：我们是最优秀的团队!

晚上，公司还举行了别开生面的聚餐活动，大家欢聚一堂，
在欢声笑语中传达着团队的和谐。也许正如他们所言，这是
一个极为优秀的销售团队，他们克服了各种困难与挑战，创
造了一个又一个销售奇迹，可能今天是一个新的起点，他们
不仅将创造下一个飞跃，更要创造下一个奇迹。

总的来说，通过这次的培训，大家纷纷意识到了团队合作的
重要性，彼此的心更加贴近，感情也更加深厚，纷纷敞开心
门，畅所欲言，讲述自己的过往，倾听同伴的心声，现场的
气氛也越来越融洽。

以心得体会写篇四

亲情是我们人类最为风清月明的情感之一，也是最为真挚的
情感之一。无论你身处何处，亲情都是不变的支撑。亲情是
一道温暖的阳光，能够驱走我们内心的阴霾和孤独感。本文
将就亲情这个话题，结合自己的亲身体会，与读者分享我的
心得。

第二段：亲情的力量



亲情是一条无形的纽带，将亲人们紧紧地联系在一起。当我
们在迷茫、孤独、失落的时候，亲人们总是在旁边给我们温
暖、给我们支持，让我们感觉到自己不是孤单一人的。父母
总是牵挂着我们，无论你身在何处，他们在你心底会永远都
是你最温暖的避风港。而兄弟姐妹之间，一份关心和牵挂是
兄弟姐妹间必不可少的亲情。兄弟姐妹之间的关系，不管是
童年时的玩伴，还是互相扶持成长的伙伴，彼此之间的亲情
纽带，将会伴随他们一起度过人生的各个阶段。

第三段：亲情的维系

亲情的维系并不是一件容易的事情。在当今这个社会，因为
种种原因，亲情关系往往遇到各种困难。而我们需要做的，
是思考如何维系这份亲情。首先，学会用心交流，让彼此的
心灵更紧密地联系在一起。其次，我们需要理解亲人们的难
处，并在一些经济方面或者生活上给予他们必要的帮助，以
这种帮助来维系我们之间的关系。同时，我们也需要尽可能
地宽容和谅解，尊重彼此的感受和意见。亲情维系的秘诀，
就在于付出和理解。

第四段：亲情的意义

亲情是最珍贵的无私情感之一，因为亲情会伴随我们、支持
我们、永远陪伴我们。无论是给自己精神上的支持和牵挂，
还是在物质上的关爱与帮助，亲情都会在生命的每一个时刻
给我们带来力量，让我们更加坚强。同时，有一份亲情也会
促进我们的成长，让我们在人生的道路上更加坚定和明确，
让我们可以更加自信地前行。这份亲情，将会一直陪伴着我
们渐渐地成长与变老，成为我们内心的一份积淀。

第五段：结论

亲情，是支撑我们生命的力量之一。我们无论身处何地，我
们的亲人总是在给我们鼓励、关注和支持，温暖着我们的心。



我们应该珍视这份亲情，去维系这份亲情，并且在自己的成
长中锻炼出优秀的人格和性格，成为一个有爱的人。正是这
份亲情给了我们无限的力量，让我们在成长过程中不断前行，
直到最终的胜利。

以心得体会写篇五

随着社会的发展，我们的生活越来越多地被网络交流所影响。
网络上，人们可以畅所欲言，可以与全球的朋友分享自己的
心情和见解。然而，要真正参与和贡献一个讨论话题，并取
得有效的交流和互动，需要一定的技巧和心得。我最近在一
个关于环境保护的讨论话题中积极参与，从中获得了宝贵的
经验和体会。

在参与一个讨论话题之前，我们首先应该对该话题有所了解
和研究。了解话题的背景和相关的信息，有助于我们更好地
理解和表达自己的观点。在环境保护话题中，我阅读了一些
相关的文章和报告，了解了全球环境问题的严峻程度和我们
个人的责任。这样，当我参与讨论时，我能够以事实为基础，
有条理地阐述自己的观点，而不是仅凭主观意见。

同时，在参与话题讨论时，我们还要学会倾听和尊重他人的
观点。网络上，人们来自不同的文化、背景和经验，因此，
他们的看法和观点也会有所不同。尊重他人的观点不仅是个
人素质的表现，也是有效交流的基础。在环境保护话题的讨
论中，我遇到了一些与我观点不同的人。我试图理解他们的
观点，尊重他们的意见，通过有建设性的讨论，寻找共同点
和改进的地方。这样，我们不仅可以扩大自己的视野，也可
以增进与他人的理解和友谊。

参与一个话题的讨论，不仅要表达自己的观点，还要学会借
鉴他人的见解。在环境保护话题中，我发现有些人提出了一
些有创新性和可实施性的建议。比如，有人提议鼓励使用可
再生能源、减少塑料用量等。这些建议激发了我的灵感，使



我意识到环境问题的解决需要我们每个人的共同努力。在讨
论中，我向他们请教了一些相关的问题，获取了更多的信息
和知识，拓宽了自己的思路和想法。

在参与一个话题的讨论中，我们也要学会批判性思考和仔细
选择信息。互联网上存在很多虚假和不准确的信息，我们不
能盲目接受，而是要通过验证和比较多个来源的信息，形成
自己的判断。在环境保护话题中，我遇到了一些不够准确或
不足有根据的观点。我将这些信息与可靠的研究结果相比较，
作出了自己的判断和结论，并与他人分享。这样，我们可以
减少被误导和误导他人的风险，保持交流的真实性和可信度。

通过参与环境保护话题的讨论，我学到了很多关于有效沟通
和交流的技巧和心得。我了解到，对话题的背景和相关信息
进行研究是参与讨论的第一步；尊重他人的观点和借鉴他人
的见解是建立有效互动的关键；批判性思考和仔细选择信息
是保持讨论的真实性和可信度的基础。这些心得和体会不仅
适用于环境保护话题，也适用于其他各种讨论和交流场合。
我相信，通过不断参与话题讨论并运用这些心得，我们可以
提高自己的思维能力和表达能力，更好地与他人交流和合作。

以心得体会写篇六

转眼间，期待已久的五天军训就在今天结束了. 在教官的指
导下，我们的努力下，我们成功了。可响亮的口号依然在心
中回荡，教官的身影依然回映在我们的脑海中。虽然军训已
成回忆，但那至少是个美丽的回忆。 回想…军训的第一天，
教官们穿着朴实的军装，喊着嘹亮的口号迈着整齐的步伐向
主席台走进时，我突然间感到军人的那种严谨和庄严，我的
心中充满了羡慕，那是希望自己是一名军人。每当训练后，
我发现军人的含义并不简单，仅仅简单的立正、稍息、向左
右转等基本动作。

在军训中要求严格， 想做到完美是一种不容易的事，每个动



作都要注意细节，才能成功完成。我们之中大部分都是90后，
都是父母的心肝宝贝，生活中很少吃过苦，而且身上有很多
不好的习惯. 教官教会了我们严于律己，不怕困难，要勇于
挑战自己。教官很辛苦。喊了一天下来，嗓子都哑了，由于
我们动作的不规范，教官必须一点点的给我们做示范，他的
指导更给我们指明了方向。在军训的这几天里，首先给我的
感觉就是一个字“累”。

也许这是许多同学的共同感受，但现在回想… 在累的背后，
又有多少有意义的事在等我去发掘，军训让我体会了什么
叫“坚持就是胜利”。 在训练场上，我们预着微微的烈日在
苦练，勤练步伐，同学们严肃的做着各种动作. 那种认真的
态度深深地感动了我们自己. 我们都说态度决定一切， 军训
使我们认真的做事。我们从无组织无纪律的毛孩突然间成长
为略显成熟且有组织有纪律的高中生。

军训也给我们带来了无穷的乐趣，每当我们班对班唱军歌的
时候，那种不甘示弱的精神，无不激荡在每个人的心中，教
官们风趣的拉歌使我们感受到了快乐。军训不仅仅是简单的
队列训，还有军事理论、歌咏等，理论课讲述着军事家的战
略思想，这都是我们知识上的空白。军训让我们磨练出了白
杨般的坚毅，不再只顾着自己。军训告诉我们什么是团结，
什么是纪律。

班与班之间的比赛更增进了班级之间的感情，累与苦成了我
们军训期间的代名词，军训虽然累，但那是我们用汗水和欢
笑谱写的乐趣。是我们高中生活的闪光点，更是我们永远值
得回味和追忆的日子。它把军人的气质悄悄的刻进了我们的
骨髓，融入我们的灵魂， 它己在我们的心中默默的生根了.
不经历风雨怎能见彩虹，没有苦寒怎能得梅香。在这次军训
中我学到知识，训练中受到教育，磨练了我的意志，锻炼了
我的身体，提高了我军事素质. 军训让我更有勇气面对社会，
承受压力。燃烧的永远是热血，不朽的永远是信念。



高中三年，我会用军事精神去度过各种困难，用梦想创造可
能，用理想浇灌希望，用知识报效祖国，用严谨创造辉煌。


