
2023年写给自己的励志说说短语(大全8
篇)

奋斗不仅是为了满足物质需求，更是为了实现个人价值和社
会贡献。持之以恒地奋斗，才能在困难面前展现出自己的潜
力和能力。那些在奋斗中击败自己的人，最终会成功实现自
己的梦想。

写给自己的励志说说短语篇一

1.每一个坚强的人，都有一颗柔软的心，摆正心态，温柔自
相随。

2.有了自己的房子，未婚女子就像是凭空小了几岁，又有耐
心慢慢地挑选爱人了。一男向一女征询意见：我们先租房子
住，结了婚攒了钱再买房子吧?女答：那我还不如先租丈夫呢。

4.每个人都有潜在的能量，只是很容易:被习惯所掩盖，被时
间所迷离，被惰性所消磨

5.失败并不是说明你差，而是提醒你该努力了

6.漂亮是女人的通行证——一句老话而已，也算颠扑不破的
真理。明明是糖衣炮弹，最后也不见得赢得美人归，但就是
死心塌地讨好她。而那些缺乏视觉效果的女子尽管有的明明
是良药，因为苦口，男人常常下不了决心娶她。

8.你以为你的借口有多完美，只是我不想拆穿罢了

9.知道我择偶标准是什么吗,答案就是你的名字

10.学做任何事得按部就班，急不得。



11.人只要不失去方向，就不会失去自。

12.能让男人轻松的'女人是好女人，能让女人满足的男人是
好男人。

13.抬头，微笑，说我比谁都快乐

14.我可以告诉你，我并非善良。

15.其实路并没有错，错的是选择，爱并没有错，错的是缘分，
所以无论何地，一路的风景总是有限的，终究会有美好的。

16.写给自己的心情说说：既然拿得起，就要学会放得下。

17.每天告诉自己一次：我真的很不错。

18.使人疲惫的不是远方的高山，而是鞋里的一粒沙子。

19.何必找那么多借口让我内疚自己还爱的不够.

20.我配不上你、这么烂的借口叫我怎么相信?

21.青春就像一场盛大的烟火，尽管最后只能够孤单地毁灭殆
尽

写给自己的励志说说短语篇二

1、竹根即使被埋在地下无人得见，也决然不会停止探索而力
争冒出新笋。

2、没有人会为了你的未来买单，你要么努力向上爬，要么烂
在社会最底层的泥淖里，这就是生活。

3、人的一生一定要有一段让你回想起来热泪盈眶的日子。



4、生活总是两难，再多执着，再多不肯，最终不得不学会接
受。从哭着控诉，到笑着对待，到头来，不过是一场随遇而
安。

5、骏马是跑出来的，强兵是打出来的。

6、人生不是用来讨好别人的，而是要善待自己。

7、压力是不可避免的，失眠是无可奈何的，所以不要着急，
不要烦躁，心平气和地接受。躲不开就接着，晚上睡不着那
就白天睡。

8、必须重新站起来，告诉自己，继续走吧，路途尚未结束，
即使重新捡起的东西已被踩得粉碎。

9、感情的戏，我没有演技，在这路口，一转身就是一辈子。

10、让我们将事前的忧虑，换为事前的思考和计划吧!

11、我知道你有追求，有理想，所以请努力，请逼自己一把。

12、人的一生，可以有所作为的时机只有一次，那就是现在。

13、只有比别人更早更勤奋地努力，才能尝到成功的滋味。

14、会有那么一天，你活成了你最爱的样子，让所有的伤痕
都变成了积累。

15、人生充满着期待，梦想连接着未来。

16、在乎的越多，反而越累，留不住的东西你不扔远一点，
否则，以后绊倒你就是你活该。

17、记住，可以哭，可以恨，但是不可以不坚强。因为后面
还有一群人在等着看你的笑话。



18、除了自己，任何人都无法给你力量。

19、所有的动力都来自内心的沸腾。如果你做不到一件事，
无论是搞好关系，还是寻找爱人，还是减肥，都是因为你还
没有真正想做。

20、如果我不坚强，那就等着别人来嘲笑。

21、学着改变自己，因为自己还不完善，还有很多缺点需要
去改，还有很多坏习惯去改。

22、做一件事未必困难，想要做的事往往困难，至少想做足
以做到的事是如此。

23、所有人都有长处。因此总有一些我们可以学习借鉴的地
方。

24、你喜欢什么不重要，重要的是，你是否有能力去喜欢。
喜欢的东西都很贵，要去努力，才有能力拥有。

25、放下你的浮躁，放下你的懒惰，放下你的三分钟热度，
放空你禁不住诱惑的大脑，静下心来好好做你的事，少年，
荒废够了，该努力了。

26、积极者相信只有推动自己才能推动世界，只要推动自己
就能推动世界。

27、在人生的道路上，谁都会遇到困难和挫折，就看你能不
能战胜它。战胜了，你就是英雄，就是生活的强者。

28、如果敌人让你生气，那说明你还没有胜他的把握。

29、不要整天把国家大事摆在嘴上，去改变你能改变的，接
受你无法改变的。



30、你必须跳下悬崖，在坠落空中生出翅膀。

31、大胆自已地表现自已，别人无理由轻视你。

32、人生是一所学校，在那里比起幸福，不幸是更好的老师。

33、数载寒窗蛰伏，只等这一天破茧而出;无数人殷情期待，
只为这一刻羽化成蝶。

34、成长中不计后果的那段，叫做青春。

35、成功的诀窍在于永不改动既定的方针。

36、过去，回不去，人生总在变化，谁也不可能回到过去，
唯一可做的就是向前走，告别过去，告别伤痛，不是为了别
人，而是为了自己。

37、该乐观起来，这世界有四季与远方，还有火锅与理想。

38、阳光总是会在阴天过后出现，是那般温暖，那般耀眼。

39、我们允许自己因为能力不足而被别人挖苦，但决不允许
自己因为不负责任而被他人鄙视。

40、如果做不到对别人狠，那就对自己狠一点，你逼自己变
强大了，也就没有人敢对你狠了。

41、对于攀登者来说，失掉往昔的足迹并不可惜，迷失了继
续前时的方向却很危险。

42、你觉得你过不去的坎的时候，有一天也会乐观的和别人
分享。或许这就是成长。

43、只有经历地狱般的磨练，才能炼出创造天堂的力量。



44、人生的目标不应是祈求风平浪静，而是要造一艘大船，
破浪前行。

45、人有了信念和追求就能忍受一切艰苦，适应一切环境。

46、如果可以重新活一次，每个人都将是成功者。

47、决堤毁坝是可怕的;但最可怕的是意志和信念的崩溃。

48、努力不一定能实现一切，但它能告诉你，你最远到哪里。

49、你的气质里，藏着你走过的路、读过的书和爱过的人;人
生有的路，你必须一个人走，这不是孤独而是选择。

50、逆境是达到真理的一条通路。

51、不懂别人就少说话，人最大的修养是知人不评人更不讽
人，尊重人与人之间的不同。

52、烈火试真金，逆境试强者，珍惜眼前时，再创更高峰!

53、世界上最富有的人，是跌倒最多的人。世界上最勇敢的
人，是每次跌倒都能爬起来的人!

54、我们终其一生，就是要摆脱别人的期待，找到真正的自
己。

55、如果你曾歌颂黎明，那麽也请你拥抱黑夜。

56、生活有一百种过法，别人的故事再好，你也成不了主角;
你想活成什么样子，自己决定。

57、生气，就是拿别人的过错来惩罚自己。原谅别人，就是
善待自己。



58、生活就像海洋，只有意志坚强的人，才能到达彼岸。

59、觉醒来，开始憧憬爱情，而爱情刚好做了场诡异的梦。

60、这一生，这一次。为自己，抬起头。至少要骄傲的盛开
过。

61、不要让追求之舟停泊在幻想的港湾，而应扬起奋斗的风
帆，驶向现实生活的大海。

62、记住：当坚持之苦大过放弃之痛，是该放手的时候了。

63、忙于采集的蜜蜂，无暇在人前高谈阔论。

64、公平不是总存在的，在生活学习的各个方面总有一些不
能如意的.地方，但只要适应它，并坚持到底，总能收到意想
不到的成效。

65、失败并不意味你浪费了时间和生命，失败表明你有理由
重新开始。

66、对自己狠一点，逼自己努力，再过五年你将会感谢今天
发狠的自己、恨透今天懒惰自卑的自己。

67、用鞭子抽着，陀螺才会旋转。

68、不要急着说你别无选择，也许、在下个路口你就会遇见
希望。

69、成功并非想要，是一定要，一定要，就一定能!

70、不作什么决定的意志不是现实的意志;无性格的人从来不
做出决定。

71、当失望到一定的时候，才知道我什么都能体谅、理解;但



什么都不信了。

72、只要我们充满希望，我相信上帝会给我们幸福的机会。

73、当你坚持不住的时候，再坚持一下!

74、哪有谁比谁运气好，只是更加拼命罢了。

75、快乐不是因为拥有的多，而是计较的少。

76、努力不一定成功，不努力一定不成功。

77、什么时候离光明最近?那就是你觉得黑暗太黑的时候。

78、滴水穿石，不是力量大，而是功夫深。

79、也许每个人都会在经历过某些变化后，学着慢慢的改变，
慢慢的成长，然后放下所有的骄傲与固执。

80、坚持是雄壮的，因为坚持是由于百般地敲打而磨练出来
的;坚持是甘甜的，因为无畏的与不倒的毅力早已在心中播下
了胜利的种子。

81、人生重要的不是所站的位置，而是所朝的方向。

82、我们应有恒心，尤其要有自信心!我们必须相信，我们的
天赋是要用来做某种事情的。

83、壮志饥餐胡虏肉，笑谈渴饮匈奴血。待从头收拾旧山河，
朝天阙。

84、当一个人真正觉悟的一刻，他放弃追寻外在世界的财富，
而开始追寻他内心世界的真正财富。

85、生活中其实没有绝境，绝境在于你自己的心没有打开。



86、世界上只有想不到的事，没有做不成的事;世界上只有想
不通的人，没有走不通的路。

87、不傲才以骄人，不以宠而作威。

88、不要轻易评判一个人，因为你没经历过他所经历的事情。

89、业无高卑志当坚，男儿有求安得闲?

90、现实就像一个泥潭，有人选择沉沦苟且，也有人跨过泥
潭面向远方。如果想要逃离泥潭，就必须努力变得优秀。

写给自己的励志说说短语篇三

1、阳光总是会在阴天过后出现，是那般温暖，那般耀眼。

2、当眼泪流尽的时候，留下的应该是坚强。

3、如果化为泡沫，消逝之前，依旧要与命运一搏。

4、我始终相信一句话，只有自己强大，才不会被别人践踏。

5、只要持续地努力，不懈地奋斗，就没有征服不了的东西。

6、有时候，坚持了你最不想干的事情之后，便可得到你最想
要的东西。

7、顽强的毅力，改变可以征服世界上任何一座高峰。

8、不要因为没有掌声而丢掉自己的梦想。

9、请你别悄悄松开你的梦想，迟早有一天它会在你手里发光。

10、梦想就像是一条路，只要你肯去走，就一点会走到终点。



11、终究还得自己做自己的主角，所以必须坚强走下去。

12、成功，必定会是一条需要绝对努力的事情。

13、活在当下，别在怀念过去或者憧憬未来中浪费掉你现在
的生活。

14、过顺其自然的`生活，做随遇而安的自己。

15、与其担心未来，不如现在好好努力，只有奋斗才能给你
安全感。

写给自己的励志说说短语篇四

1、丑小鸭会变天鹅，灰姑娘会变成公主，青蛙也会变成王子。
无论遇到谁，都不要对ta过早的给予否定答案。不要觉得自
己多么优越，轻飘飘的以为自己多帅多漂亮，自恋得分不清
东南西北了，然后，就对别人丝毫不屑。当你看别人很渺小
的时候，你在别人眼中也高大不到哪里去，距离是双方之间
的。

2、遇到问题不要退缩，而是想办法去解决。问题停留在那里
被搁浅不是最有效的解决办法，而且问题会积少成多。

3、只要你的心宁静快乐，人间也有天堂，而且就在你眼前，
就在你心里。心胸狭窄的人，是永远看不见天堂的`。

4、如果有来世，要做一棵树，站成永恒，没有悲欢的姿势。
一半在土里安详，一半在风里飞扬，一半洒落阴凉，一半沐
浴阳光，非常沉默非常骄傲，从不依靠从不寻找。

5、你不能左右生命的长度，但你能加宽生命的宽度;你不能
控制天气，但你能改变心情;你不能预知明天，但你能掌握今
天;你不能改变别人，但你能展现自己的笑容。



6、要善于发现自己的缺点，尽快改变。但是不要盯着别人的
缺点。严于律己，宽于待人。

7、常常需要经历某些痛苦，你才能认真把事情想清楚;只有
心被灼伤过，你才会学会坚强与沉默!所以，就把痛苦与悲伤
当成上等的咖啡粉，把思考当成滚烫的热水，煮成一壶又苦
又浓的咖啡吧，喝了它，让它帮助你清醒。

8、微笑并不总是说明你是快乐的，有的时候，它只说明你是
很坚强。

9、感激上天我所拥有的，感激上天我所没有的。

10、偶尔放松一下自己，听些喜欢的音乐，看些让人心灵升
华的电影。现在忙乱的生活，需要偶尔给自己放假。

11、有的时候人会摔一跤，趁这个机会应该回头看一看，看
看自己曾经走过的路，用不着匆匆忙忙往前走，也许你想明
白了以后你就会发现，前面的东西根本就不重要，该有的我
们都有了。

12、不说脏话，脏话本来就是脏的，经常把脏话挂在嘴上，
只能降低你的级别，显得既没修养又没档次。

13、做人一定要经得起谎言，受得起敷衍，忍得住欺骗，忘
得了诺言，放得下一切，最后用笑来伪装掉下的眼泪，要记
住越是忍住泪水，越会变成幸福的良药。

14、人生有四道题:学业事业爱情家庭。总分很高才能及格，
千万不要花过多的时间在某一道题上面。

15、如果可以哭，我也不想忍;如果可以自私，我也不想退
让;如果可以懦弱，我也不想坚强;如果可以放手，我也不想
继续执着;如果可以再重新选择爱上一个人，我还是只想再好



好爱你一次，而且这一次，我不会那么轻易放手了，但遗憾
的是人生没有如果。

写给自己的励志说说短语篇五

1、感情的戏，我没有演技，在这路口，一转身就是一辈子。

2、除了自己，任何人都无法给你力量。

3、在人生的道路上，谁都会遇到困难和挫折，就看你能不能
战胜它。战胜了，你就是英雄，就是生活的强者。

4、过去，回不去，人生总在变化，谁也不可能回到过去，唯
一可做的就是向前走，告别过去，告别伤痛，不是为了别人，
而是为了自己。

5、人有了信念和追求就能忍受一切艰苦，适应一切环境。

6、我们终其一生，就是要摆脱别人的期待，找到真正的自己。

7、忙于采集的蜜蜂，无暇在人前高谈阔论。

8、只要我们充满希望，我相信上帝会给我们幸福的机会。

9、人生重要的不是所站的位置，而是所朝的方向。

10、现实就像一个泥潭，有人选择沉沦苟且，也有人跨过泥
潭面向远方。如果想要逃离泥潭，就必须努力变得优秀。

11、压力是不可避免的，失眠是无可奈何的，所以不要着急，
不要烦躁，心平气和地接受。躲不开就接着，晚上睡不着那
就白天睡。

12、在乎的越多，反而越累，留不住的东西你不扔远一点，



否则，以后绊倒你就是你活该。

13、放下你的浮躁，放下你的懒惰，放下你的三分钟热度，
放空你禁不住诱惑的大脑，静下心来好好做你的事，少年，
荒废够了，该努力了。

14、成长中不计后果的那段，叫做青春。

15、只有经历地狱般的磨练，才能炼出创造天堂的力量。

16、烈火试真金，逆境试强者，珍惜眼前时，再创更高峰!

17、不要让追求之舟停泊在幻想的港湾，而应扬起奋斗的风
帆，驶向现实生活的大海。

18、不作什么决定的意志不是现实的意志;无性格的人从来不
做出决定。

19、也许每个人都会在经历过某些变化后，学着慢慢的改变，
慢慢的成长，然后放下所有的骄傲与固执。

20、不要轻易评判一个人，因为你没经历过他所经历的事情。

21、必须重新站起来，告诉自己，继续走吧，路途尚未结束，
即使重新捡起的东西已被踩得粉碎。

22、记住，可以哭，可以恨，但是不可以不坚强。因为后面
还有一群人在等着看你的笑话。

23、积极者相信只有推动自己才能推动世界，只要推动自己
就能推动世界。

24、成功的诀窍在于永不改动既定的方针。

25、人生的目标不应是祈求风平浪静，而是要造一艘大船，



破浪前行。

26、世界上最富有的人，是跌倒最多的人。世界上最勇敢的
人，是每次跌倒都能爬起来的人!

27、记住：当坚持之苦大过放弃之痛，是该放手的时候了。

28、当失望到一定的时候，才知道我什么都能体谅、理解;但
什么都不信了。

29、坚持是雄壮的，因为坚持是由于百般地敲打而磨练出来
的;坚持是甘甜的，因为无畏的与不倒的毅力早已在心中播下
了胜利的'种子。

30、业无高卑志当坚，男儿有求安得闲?

31、人的一生一定要有一段让你回想起来热泪盈眶的日子。

32、人的一生，可以有所作为的时机只有一次，那就是现在。

33、学着改变自己，因为自己还不完善，还有很多缺点需要
去改，还有很多坏习惯去改。

34、你必须跳下悬崖，在坠落空中生出翅膀。

35、我们允许自己因为能力不足而被别人挖苦，但决不允许
自己因为不负责任而被他人鄙视。

36、努力不一定能实现一切，但它能告诉你，你最远到哪里。

37、生气，就是拿别人的过错来惩罚自己。原谅别人，就是
善待自己。

38、对自己狠一点，逼自己努力，再过五年你将会感谢今天
发狠的自己、恨透今天懒惰自卑的自己。



39、快乐不是因为拥有的多，而是计较的少。

40、当一个人真正觉悟的一刻，他放弃追寻外在世界的财富，
而开始追寻他内心世界的真正财富。

41、竹根即使被埋在地下无人得见，也决然不会停止探索而
力争冒出新笋。

42、让我们将事前的忧虑，换为事前的思考和计划吧!

43、所有的动力都来自内心的沸腾。如果你做不到一件事，
无论是搞好关系，还是寻找爱人，还是减肥，都是因为你还
没有真正想做。

44、如果敌人让你生气，那说明你还没有胜他的把握。

45、该乐观起来，这世界有四季与远方，还有火锅与理想。

46、如果可以重新活一次，每个人都将是成功者。

47、如果你曾歌颂黎明，那麽也请你拥抱黑夜。

48、公平不是总存在的，在生活学习的各个方面总有一些不
能如意的地方，但只要适应它，并坚持到底，总能收到意想
不到的成效。

49、当你坚持不住的时候，再坚持一下!

50、我们应有恒心，尤其要有自信心!我们必须相信，我们的
天赋是要用来做某种事情的。

51、没有人会为了你的未来买单，你要么努力向上爬，要么
烂在社会最底层的泥淖里，这就是生活。

52、我知道你有追求，有理想，所以请努力，请逼自己一把。



53、如果我不坚强，那就等着别人来嘲笑。

54、不要整天把国家大事摆在嘴上，去改变你能改变的，接
受你无法改变的。

55、阳光总是会在阴天过后出现，是那般温暖，那般耀眼。

56、决堤毁坝是可怕的;但最可怕的是意志和信念的崩溃。

57、生活有一百种过法，别人的故事再好，你也成不了主角;
你想活成什么样子，自己决定。

58、失败并不意味你浪费了时间和生命，失败表明你有理由
重新开始。

59、哪有谁比谁运气好，只是更加拼命罢了。

60、壮志饥餐胡虏肉，笑谈渴饮匈奴血。待从头收拾旧山河，
朝天阙。

61、人生不是用来讨好别人的，而是要善待自己。

62、人生充满着期待，梦想连接着未来。

63、你喜欢什么不重要，重要的是，你是否有能力去喜欢。
喜欢的东西都很贵，要去努力，才有能力拥有。

64、数载寒窗蛰伏，只等这一天破茧而出;无数人殷情期待，
只为这一刻羽化成蝶。

65、你觉得你过不去的坎的时候，有一天也会乐观的和别人
分享。或许这就是成长。

66、不懂别人就少说话，人最大的修养是知人不评人更不讽
人，尊重人与人之间的不同。



67、这一生，这一次。为自己，抬起头。至少要骄傲的盛开
过。

68、成功并非想要，是一定要，一定要，就一定能!

69、滴水穿石，不是力量大，而是功夫深。

70、不傲才以骄人，不以宠而作威。

71、生活总是两难，再多执着，再多不肯，最终不得不学会
接受。从哭着控诉，到笑着对待，到头来，不过是一场随遇
而安。

72、只有比别人更早更勤奋地努力，才能尝到成功的滋味。

73、做一件事未必困难，想要做的事往往困难，至少想做足
以做到的事是如此。

74、大胆自已地表现自已，别人无理由轻视你。

75、如果做不到对别人狠，那就对自己狠一点，你逼自己变
强大了，也就没有人敢对你狠了。

76、你的气质里，藏着你走过的路、读过的书和爱过的人;人
生有的路，你必须一个人走，这不是孤独而是选择。

77、生活就像海洋，只有意志坚强的人，才能到达彼岸。

78、用鞭子抽着，陀螺才会旋转。

79、努力不一定成功，不努力一定不成功。

80、生活中其实没有绝境，绝境在于你自己的心没有打开。

81、骏马是跑出来的，强兵是打出来的。



82、会有那么一天，你活成了你最爱的样子，让所有的伤痕
都变成了积累。

83、所有人都有长处。因此总有一些我们可以学习借鉴的地
方。

84、人生是一所学校，在那里比起幸福，不幸是更好的老师。

85、对于攀登者来说，失掉往昔的足迹并不可惜，迷失了继
续前时的方向却很危险。

86、逆境是达到真理的一条通路。

87、觉醒来，开始憧憬爱情，而爱情刚好做了场诡异的梦。

88、不要急着说你别无选择，也许、在下个路口你就会遇见
希望。

89、什么时候离光明最近?那就是你觉得黑暗太黑的时候。

90、世界上只有想不到的事，没有做不成的事;世界上只有想
不通的人，没有走不通的路。

写给自己的励志说说短语篇六

1、向后看才能理解生活;但要生活好，则必须向前看。

2、我现在努力认真，只是我不想让未来的我轻视现在的自己。

3、不要总是怀念过去，昨天的太阳永远晒不干今天的衣服。

4、有些事，不是不在意，而是在意了又能怎样。人生没有如
果，只有后果和结果。成熟，就是用微笑来面对一切小事。

5、世界上没有绝对的公平，也没有绝對的无望。



6、想要优秀，你要接受挑战;想要尽快优秀，就要寻找挑战。

7、生命匆匆，不必委曲求全，做自己喜欢做的事，才是最重
要的。

8、有时候，我们做过的最艰难的选择，最终成了我们为自己
做过的最棒的'事。

9、把脾气拿出来，那是本能;把脾气压下去，那是本事。

10、开心时不要给承诺，愤怒时不要给答复，伤心时不要做
决定。

11、有时我们喜欢回首来时路，以为自己原该变成另一个人，
不一定比现在好，也不一定比现在还坏，但总之是个不一样
的人。

12、强大固然是好，但脆弱和柔软也没有什么过错，一个人
努力就好，没必要非得活得像支队伍。

13、没有经济上的独立，就缺少自尊，没有思考上的独立，
就缺少自主，没有人格上的独立，就缺少自信。

14、不主动会失去，太主动不会珍惜，这就是人心。

15、只要用点心，其余只是接受。要做到不去在意他人的言
语很困难吧?嘴巴是别人的，人生是自己的。

16、事情看透，你就明白该如何进行;人情看透，你就明白该
如何相处;事情看破，你就不想做事了;人情看破，你就不想
做人了。

17、让别人舒服，你就是经营者;别人让你舒服，你就是消费
者。



18、想要变优秀，顺其自然是不可能的，你需要做很多，花
很多时间，忍耐并且坚持。

19、怕什么路途遥远。走一步有一步的风景，进一步有一步
的欢喜。幸福，在路上。

20、美好的梦想与目标，再完美的计划和方案，如果不能尽
快在行动中落实，最终只能是纸上谈兵，空想一番。

22、把心放平，你就上善若水;把心放轻，你就自在的如云。

23、活着一天，就是有福气，就该珍惜。当我哭泣我没有鞋
子穿的时候，我发现有人却没有脚。

24、一个不努力的人，别人想拉你一把，都找不到你的手在
哪里。

25、有的人因为太重要，便选择做朋友，因为朋友永远比恋
人走的远。

26、每一次创伤都是一种成熟，每一次失去都是一种获得。

27、让你难过的事情，总有一天，你一定会笑着说出来。

写给自己的励志说说短语篇七

1、尽力了就好，希望你真的尽力，人的潜能是很大的，不过
真的尽力了就好，得之我愿，不得我命。

2、不会是书籍故事里的超级英雄，但会成为自己独一无二的
超级英雄，不论多困难，等我回来那天。

3、愿这里的这些临近考试的，有愿望的，在20xx年得到你们
想要的，做到你们想做的，为未来加油吧。



4、我不到最后一刻不会认输，因为我曾经辉煌过，我相信我
能再次回到巅峰。

5、条条大路通罗马，加油！陌生人，不要活在过去，我们还
年轻。

6、曾经的超能力和头上的光环也慢慢消失，但是当长大的男
孩蓦然回首的时候，发现现在能给他力量的仍然是孩童时期
那些能陪他闯世界打坏蛋的`身姿。

7、每个人都算是一位超人支撑着自己的家，保护着自己身边
的人，激励着老是失败的人，每个人都是蜘蛛侠为了自己的
未来而努力奋斗拼搏，只求一个安静的日子。

8、别轻易放弃啊，你必须要让自己更加的努力。从来就没有
努力过了，只有还不够努力。

9、后来吧，我的故事再也没有人知道，像什么，苍茫大地之
上皑皑白雪，初春之时消弭无踪。

10、我希望我是自己的超级英雄。加油吧，为了20xx年的自
己，风雨兼程，我们会是最好的。

写给自己的励志说说短语篇八

1、不做任何人的公主，只做自己的女王。收起无谓的委屈，
收起不需的眼泪，现在起只做自己的女王。

2、除了奋斗我别无选择。

3、若现在就觉得失望无力，未来那么远你该怎么扛。——致
自己

4、如果吴彦祖在楼下等你约会，你的拖延症立马就好了;如



果手里有张无限透支的卡，你的选择困难症立马就好了;如果
金灿灿的黄金堆成一面墙那么高，你的密集恐惧症立马就好
了;如果别人送你一栋别墅，你的强迫症立马就好了。别把自
己一身毛病说得那么冠冕堂皇，该奋斗时就麻溜儿的去奋斗。

5、一击就碎的念头不是梦想。

6、当你的才华还撑不起你的野心的时候，你就应该静下心来
学习;当你的能力还驾驭不了你的目标时，就应该沉下心来，
历练;梦想，不是浮躁，而是沉淀和积累，只有拼出来的美丽，
没有等出来的辉煌，机会永远是留给最渴望的那个人，学会
与内心深处的你对话，问问自己，想要怎样的人生，静心学
习，耐心沉淀!

7、你一直在回忆过去，怎么拥抱未来。

8、不管黑夜有多长，天亮总会到来。

9、人应该有力量揪着自己的头发把自己从泥地里拔起。

10、当你放下面子赚钱的时候，说明你已经懂事了。当你用
钱赚回面子的时候，说明你已经成功了。当你用面子可以赚
钱的时候，说明你已经是人物了。当你还停留在那里喝酒、
吹牛，啥也不懂还装懂，只爱所谓的面子的时候，说明你这
辈子也就这样了。

11、失败，并不是说明你差，而是提醒你该努力了

12、坚强，不是面对悲伤不流一滴泪，而是擦干眼泪后微笑
着面对以后的生活

13、别沮丧，生活就像心电图，一帆风顺就证明你挂了。

14、每件事最后都会是好事。如果不是好事，说明还没到最



后。

15、对自己狠一点，逼自己努力，再过五年你将会感谢今天
发狠的自己、恨透今天懒惰自卑的自己。

16、梦想不会逃跑，会逃跑的永远都是自己。

17、记住，输掉的东西，一定可以再一点一点赢回来!

18、我姓坚名强，只要没死就还能笑的猖狂

19、我最孤单最无助最难过的时候都是我自己一个人熬过来
的，你说我凭什么不坚强。

20、自己选的路，跪着也要走完!

21、成绩出来了不管满不满意一定要给自己一个微笑，我经
历了煎熬，我为两个选项犹豫不决而沮丧，我因恶心的英语
听力而迷茫，我看见自己的努力落在纸上听见笔尖划过试卷
沙沙的声响。结果如何并没有那么重要，只要你最终搁下笔
的一刹那无愧于心，依然有天明。

22、好好努力就是为了将来用钱砸死那些看不起我父母的人，
这将会是我一生不会改变的梦想。

23、在最美的年龄为最纯真的梦做最大的努力。

24、人生有两条路，一条用心走，叫做梦想，一条用脚走，
叫做现实。

25、努力是为了站在万人中央成为别人的.光

26、想想光头强，想想灰太狼，你有什么理由不坚强。

27、多数的错与失，是因为不努力，不坚持，不挽留。然后



催眠自己说一切都是命运。

28、你需要跟自己比的唯一一个人，就是曾经的自己。你需
要比一个人变得更好，那个人就是现在的你。

29、在你迷茫的时候，请记得最初的梦想。

30、对自己狠一点，逼自己努力，再过几年你将会感谢今天
发狠的自己。努力过后，才知道许多事情，坚持坚持，就过
来了。

31、碰到一点压力就觉得不堪重负，碰到一点不确定就把前
途描述得暗淡无光，碰到一点不开心就搞得似乎遭遇了这辈
子最黑暗的时候，大概都只是为不想努力而退缩找的最拙劣
的借口。没什么值得畏惧，你唯一需要担心的是，你配不上
自己的野心，也辜负了曾经历的苦难。

32、就算你不快乐也不要皱眉，因为你永远不知道谁会爱上
你的笑容。

33、无需找什么借口，一无所有，就是拼的理由。

34、别受了点伤就一蹶不振，毕竟未来还有许多大风大浪等
待着你去乘风破浪。

35、再拼几年，就几年，你就可以用心仪已久的手机和平板
电脑，穿上喜欢但现在不能穿的衣服和鞋子，找个打篮球很
帅气的男孩子恋爱，拿着录取通知书各处显摆，彻夜打游戏
看球赛，正大光明地打台球，狂睡懒觉，涂漂亮的指甲带漂
亮的饰品。加油吧，亲爱的女孩。

36、当你被压力压得透不过气来的时候，记住，碳正是因为
压力而变成闪耀的钻石



37、不会因为没有掌声而放弃梦想

38、我必须拼命的奔跑我知道有很多人等着看我狼狈跌倒的
下场嘲笑我不自量力

39、不管未来是否遍体鳞伤，必须挽起衣袖，带上坚强勇敢
去闯

40、积极的人在每一次忧患中都是看到一个机会，而消极的
人则是在每个机会都是会看到某种忧患。


