
最新爱国分钟演讲 爱国三分钟演讲
稿(实用7篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整理了
一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

爱国分钟演讲篇一

尊重的各位老师、同学们：

大家好！今天，我演讲的题目是《我爱我的祖国》。

在世界的东方，有一个古老的国度，她美丽而宽广；在世界
的东方，有一个伟大的民族，她勤劳而坚强；在世界的东方，
有一片广阔的沃土，她奇妙而广阔。奔腾不息的黄河是她的
血脉；巍峨屹立的泰山是她的脊梁，她就是我的祖国—中国。

从小以来，“中国”这个字眼在我心中已留下了深深的印象，
望着绘满群山大河的地球仪，祖国那气势磅礴的高山峻岭，
那曲折曲折的长江黄河，已深深地烙在我的心中。

记得小时候，妈妈指着几面国旗问我：你最爱哪一面？我自
豪的.回答：当然是中国的五星红旗了！妈妈又问为何呢？我
说：“由于中国的红旗最明艳，由于我是中国人，由于我身
上流淌着在中华民族的血液，由于我是炎黄的子孙。”

千百年来我的祖国饱经风霜，历尽风雨。今天，在世界的地
平线上终于迈上了国际化的道路。如今的中国，已不是任人
宰割的弱国，如今的中国，具有光辉光辉的文化，创造着让
全世界都刮目相看的伟绩。你看，神舟飞船一飞冲天；嫦娥
一号邀游月空；伟大的祖国申奥成功，都在向世界昭示：中



国正在与世界接轨，正在与时俱进，正在飞速发展。做为一
个中国人，我们怎能不自豪自豪？所以，我爱我的祖国，更
期望祖国的明天会更光辉！

爱国分钟演讲篇二

尊敬的各位老师、同学们：

大家好！今天，我演讲的题目是《我爱我的祖国》。

在世界的东方，有一个古老的国度，她美丽而宽广；在世界
的东方，有一个伟大的民族，她勤劳而坚强；在世界的东方，
有一片广阔的沃土，她神奇而辽阔。奔腾不息的黄河是她的
血脉；巍峨屹立的泰山是她的脊梁，她就是我的祖国—中国。

从小以来，“中国〞这个字眼在我心中已留下了深深的印象，
望着绘满群山大河的地球仪，祖国那气势磅礴的高山峻岭，
那蜿蜒曲折的长江黄河，已深深地烙在我的心中。

千百年来我的'祖国饱经风霜，历尽风雨。今天，在世界的地
平线上终于迈上了国际化的道路。如今的中国，已不是任人
宰割的弱国，如今的中国，拥有光芒灿烂的文化，创造着让
全世界都刮目相看的伟绩。你看，神舟飞船一飞冲天；嫦娥
一号邀游月空；伟大的祖国申奥成功，都在向世界昭示：中
国正在与世界接轨，正在与时俱进，正在飞速开展。作为一
个中国人，我们怎能不骄傲自豪？所以，我爱我的祖国，更
希望祖国的明天会更辉煌！

爱国分钟演讲篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！



今天我演讲的题目是：爱国，就在身边。

一提到爱国，我们往往会联想到轰轰烈烈，惊天地、泣鬼神。
是啊，古往今来，有多少英雄豪杰、仁人志士，为了国家的
荣辱兴衰，抛头颅、洒热血，献出了自身宝贵的生命。南宋
抗金名将岳飞，牢记“精忠报国”的母训，带领岳家军，
以“壮志饥餐胡虏肉，笑谈渴饮匈奴血”的豪情壮志，驰骋
疆场，屡建奇功。甲午海战，邓世昌浴血奋战，誓与军舰共
存亡，最后亲自掌舵，开足马力，向敌舰冲去，不幸被鱼雷
击中，壮烈殉国。民族抗日英雄杨靖宇身先士卒，在白山黑
水、林海雪原里打击日寇。面对敌人的重兵围剿，他率部顽
强战斗，最后弹尽粮绝，英勇牺牲。

“位卑未敢忘忧国”，爱国，是我们作为一名公民应尽的职
责。或许我们作为一名普通人，并没有机会让我们轰轰烈烈
地去大干一场，这并不意味着我们只能把爱国停留在口头上，
留驻在作文里。从小事做起，从身边事情做起，尽好自身应
尽的，依然是爱国！不是吗？你听，北风肆虐的早晨，当我
们还在温暖的被窝里畅想美梦的时候，清洁工人已经开始在
在街上忙碌，迎接一个个崭新黎明。你看，白衣天使为抢救
危急病人，在手术台前奋战十几个小时，当病人转危为安时，
他却在手术室中酣然入睡。你瞧，那些为了我们的学业日夜
操劳，甘为人梯的人民教师，终日埋头于作业推中，乐此不
疲！作为一名学生，我们应该怎么做呢？我认为，那就是爱
家、爱校、爱学习。爱家，就是让父母安心，让长辈舒心。
爱校就是让老师放心，让同学暖心。爱学习，就是珍惜每一
分钟刻苦学习，让自身的稚嫩翅膀拥有搏击苍穹的能力！使
自身将来在各条战线上成为对国家有用的人才，让国家在世
界舞台上拥有一席之地！

其实，再从小处着手，对于我们初中生来说，提升自身的修
养和素质，就是最简单最朴素的爱国方式。君不见，走在美
好的校园里，我们会发现一些不和谐的音符：打扫一新的地
面纸片纷飞，吃完饭之后的餐厅一片狼藉，刚刚粉刷过的墙



壁流下了眼泪。

“一屋不扫何以扫天下？”如果我们连自身的家园和校园都
不爱护，又何谈爱国？因此，从自身做起，从小事做起，这
就是爱国！

为此，我今天在此向每一位同学发出倡议：为了表达我们对
祖国最诚挚的爱，请同学们在举行升旗仪式时，庄严面对国
旗。课堂上，让我们再专注些这；课余，让我们对那些需要
帮助的人，及时伸出援助之手！让身边的世界，因我而多一
份温暖和美丽！同学们，爱国不是空谈。就让我们从身边做
起，在自身平凡的岗位上呕心沥血，用自身不平凡的业绩，
把爱国两个大字牢牢地书写在心底！

谢谢大家！今天的我们，无需面对国土的沦丧，无需承受战
火的硝烟，但我们可能要阻挡不期而来的洪水，猝不及防的
地震。我们要发展，我们要富强。不容置疑，我们肩负着更
沉重的责任，我们任重而道远！一生爱国路，无悔又无求！
我们需要时刻铭记——爱国是你我的责任！

爱国是无条件的，祖国是我们的母亲，谁都不能背叛她。因
为祖国就象母亲，它用丰富的.资源哺育你成长，逐渐从儿童
成为少年，慢慢明事理、长见识，成为一个博学多才的人，
在这个过程中，你以后子在接受祖**亲的养育之恩，长大后
用自身的能力报效祖国就成为一种强烈的使命感。

爱国是一种责任，也是一种义务。我们要尊敬国旗、国徽，
唱好国歌，在升降国旗、奏唱国歌时，要肃立并行注目礼，
少先队员行队礼。爱国、爱校如爱家。爱自身的祖国吧，因
为爱国是一种神圣的职责！

同学们，少年兴则国兴，少年强则国强。我们要加强爱国的
情感和振兴祖国的责任感，树立民族自尊心与自信心；弘扬
伟大的中华民族精神，高举爱国主义旗帜，锐意进取，自强



不息，艰苦奋斗，顽强拼搏，真正把爱国之志变成报国之行。
今天为振兴中华而勤奋学习，明天为创造祖国辉煌未来贡献
自身的力量！

爱国分钟演讲篇四

老师们，同学们：

今天我讲话的题目是《爱国从身边做起》。

每一次站在庄严的五星红旗下，伴着雄壮的国歌声，我们都
会无比自豪，无尚骄傲！因为我们都是中国人，我们都无限
热爱我们的祖国！我们向国旗行礼，我们高唱国歌，这是发
自内心的浓浓爱国情。

有的同学可能会想：我的年纪这么小，怎样才能为国家出力
呢？其实同学们，爱国就在我们身边。爱国是无声的，是不
在乎任何形式的；爱国之情是无处不在的.，它是浸润在每一
个生活细节之中的；爱国行为更是一种深入人心的自觉行为！

国的五星红旗一次次飘扬在国际体坛的上空，这也是爱国；
我们的父母亲，遵纪守法，在田间、在地头、在岗位上精耕
细做，创造财富，上交利税，是爱国；我们的老师，淡泊名
利，呕心沥血，诲人不倦，为祖国培养了一批批合格的接班
人，这也是爱国。

同学们，爱国从来就不是一个抽象的概念。作为学生的我们，
爱国首先要从爱学习做起，用心上好每一节课，认真做好每
一次作业。我们只有掌握了丰富的文化知识，才能在将来更
好地报效祖国。

同学们，我们要永远记住：以热爱祖国为荣，以危害祖国为
耻。让我们积极行动起来，养成良好的行为习惯、学习习惯，
将爱国之情溶入日常生活中来。从现在做起，从小事做起，



从身边做起，爱学校、爱父母、尊敬老师、团结同学、标准
个人言行、弘扬校园正气、不随地吐痰、不乱扔垃圾、见到
渍纸主动拾起、不说脏话、不打架斗殴、保护公物、刻苦学
习、讲文明、树新风。这就是爱国最直接的表达和实际行动。

让我们真正把爱国之志变成报国之行，努力用优异的成绩来
回报我们的老师、我们的亲人、我们的祖国。今天为振兴中
华而勤奋学习，明天为创造祖国辉煌未来奉献自己的力量！

我的讲话完了，谢谢大家。

爱国分钟演讲篇五

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天演讲的题目是《我与祖国共奋进》。

我们中华民族历史悠久，有着5千年的灿烂历史和辉煌的文明，
在这片越发繁荣的土地上，有着勤劳的人民和我们这些跨世
纪的新一代。我们现在已经越来越大了，我们也已经在这片
土地上生活了很长一段时间了，我想，我们不一定要等到长
大之后为祖国奉献什么，而是现在就为祖国奉献一些我们的
力量。

有的同学此时可能会说：“我们也只不过是一个小孩子，报
答祖国是他们大人的事，我只要做好自己就可以了！〞这种
想法是在不敢苟同。我们应该时刻想着我为祖国做些什么，
也许我们现在的力量还很小，不可能像大人们那样，但是我
们能为祖国做的也很多呀。比方：绿化祖国、美化生活环境、
好好学习，这些看似平常的.事情，只要我们能努力做到，而
且是持之以恒地做，我们就已经是为祖国奉献自己的力量了。
这样不仅仅是为祖国奉献力量，也是对我们自己的生活奉献



力量。因为只有祖国繁荣了，人民的生活条件才会提高，只
有祖国的环境污染得到治理了，我们的生活环境才会得到改
善，只有祖国强大了，人民的力量才会强大。

所以我们一定要与祖国共同进步，共同开展，我们要时刻为
祖国做奉献，而不是从祖**亲那里索取些什么，只有这样，
中华民族才能不断地进步，我们的祖国才能不断的开展。

有一句话说的好：“少年富，那么国富；少年强，那么国强。
〞现在，祖国还属于开展中国家，我们如果和欧洲的那些经
济强国比还有一些距离，只有我们不断的进步，才能逐渐的
缩短这个距离。作为一名小学生，一名中国共青团团员，我
一定要好好学习，将来当一个合格的接班人，用自己的力量，
为祖**亲今后的开展壮大做出自己的奉献。

在最后我要说一声：“我要和祖国共奋进，我要和祖国共拼
搏，我要同祖国共进步！〞

我的演讲结束了，谢谢大家！

爱国分钟演讲篇六

领导们，同事们：

大家好，我今天演讲的题目是《心中有祖国》

站在夏末湛蓝的天空下，看金秋十月，缓缓走来;看明净天空，
徐徐展开;看华美祖国，勃勃生机。这国力强盛、文化昌隆、
经济繁荣的时代，那清风送爽、遍地金黄、振奋人心的季节，
祖国迎来60华诞的日子。

每个中国人都会记得，60年前的那一天，在天安门前响起的
那个声音：中华人民共和国中央人民政府，已于今日成立了!
中国人民从此站起来了!”从此，世界的东方浩然奔腾起了一



条巨龙!但是，那时的中国还只是处在连年战争摧残下的落魄
样子，是xxx等中国领导，是中国人民的不屑努力，没有人会
为一个刚刚崛起的国家施加压力，除了自己，中国人民知难
而进，中国共产党的领导亿万人民艰苦创业。当然，每个中
国人也都不会忘记，30年前的那一天，那个绿色的.希望正在
孕育，是xxx，让一度迷失方向的中国抬起头来重新挑战时代
发展带来的机遇，并制定了正确的方针，寻求未来。

60年来，我们开发了很多先河，实现了很多第一，60年来，
我们为祖国的发展而欢呼，为祖国的振兴而雀跃。60年过去
了，艰苦奋斗的日子过去了，风雨沉浮的岁月过去了，东亚
病夫的耻辱过去了，中华人民共和国光辉的足迹遍及每个中
国人民的心间。60年后的今天，中国渐渐展现出了一个大国
的形象，我们举办了奥运会，发射了航天飞船，我们把东方
巨龙的形象刻在了世界人民的心中，台风刮不到我们，地震
震不毁我们，流感肆虐不了我们，未来，无数中国人民和中
国一起前行。

作为一名行政工作者，我为那些开辟中国的领导们感到可敬，
中国能有今天真的很不容易，我永远不会忘记，是他们，哺
育了中国的成长史，圆了中国的振兴梦，谱写了中国的奋斗
史，我更加会铭记在心，是千千万万的中国人民，和领导人
们一起，风雨同舟，携手共进。很开心，能在几十年之后，
拿过这根接力棒，从成为一名行政工作者起，我就肩负着沉
重的使命，即使只是一个小小的职工，也要为祖国的建设奉
献自己的绵薄之力，全心全力为人民服务。事实上，我们从
未辜负老百姓的希望——在市场经济繁荣兴盛、国家发展日
新月异的今天，全体行政人员依然严正以待，依然不懈拼搏。
在流感肆虐，灾害不断的今天，全体行政人员更加心悸民危，
更加执政为民;我相信，这就是爱国的表现，就是爱民的表现。

回首昨天，每个进程都凝结着领导人们的血汗，今日辉煌的
背后，无数人默默付出无怨无悔;展望未来，每个脚步将是每
个中国人民对我们的希望，前方的道路依然任重道远，我们



依然心怀祖国，在祖国母亲的大地上，作出属于自己的傲人
成绩。

在这个特殊的十月，这个最为喜悦最为美好的秋季，能借给
祖国母亲庆祝生日之际，表达这份爱国之情，我感到很开心，
让我们乘着秋风，在收获这份喜悦收获这份荣耀的同时，也
表达自己的豪言壮志，未来的日子里，我们充满憧憬，充满
信心。

谢谢，我的演讲完了。

爱国分钟演讲篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

我叫xxx。今天我演讲的题目是《从此，我因青春璀璨》。

青春如歌，奏出一支支激昂的乐曲，谱出华彩的乐章，让我
们踏着节拍以愉悦的心情迈入青春的门槛。青春如一支神笔，
它能描绘出一幅幅多彩的画卷，画卷上印染着我们的理想，
我们的目标，我们为实现理想而付出的辛劳都会在画卷上体
现。青春如翱翔的雄鹰，自由的在广阔无垠的天空中飞翔，
没有束缚。正如我们一样在青春的时间里尽情的放松，同样
如同雄鹰凌驾天空绽放璀璨的光彩，青春激荡时，总以为懂
得了人生，看透了世间，或许那都只是幼稚心灵幻想的。对
于饱经风霜的老人，处在青春年华的`我们那只是只露出尖尖
角的荷花，真正的光辉还没有绽放，看到的一些对于生命的
理解也许只能明白其表意。青春更是别人无法夺取的内在财
富，人生的富有，须从青春开始积累，没有意识到青春的价
值，人生就像枯萎的花瓣。青春不是在搏击和进取中度过，
人生的回忆更是一杯苦涩的酒，但青春在春夏秋冬的洗礼中
悄悄的离去，只要你把握青春，创造青春的价值，就像玫瑰



花散发那沁人心脾的芳香。所以正值意气风发的你们，祖国
未来的栋梁，请因青春璀璨，绽放你那五光十色的光彩。

谢谢大家，我的演讲完毕。


