
2023年军训结束学生演讲稿(优质7篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。大家想知道怎么样才能写
得一篇好的演讲稿吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能
写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

军训结束学生演讲稿篇一

尊敬的领导、教官、老师、同学们：

大家好！

短暂的五天军训生活即将结束，请允许我代表全体同学向冒
高温、战酷暑，悉心指导我们的全体教官们表示崇高的敬意，
谢谢你们！同时感谢北师大南湖附校给我们这次军训的机会！
五天的军训生活，既苦又累，但更多的是欢乐和生命的体验，
学到从课本中学不到的知识。我们的脸晒黑了，人瘦了，但
精神饱满了，而且我们集合迅速，纪律严明，动作规范了，
身体强壮了。说句心里话，军训很苦很累。从学站军姿到队
列队形的训练，一次训练下来，我们的两条腿除了有酸疼、
酥麻的感觉外，几乎没有任何其它感觉了，记得训练的第一
天晚上，同学们还是叫苦连天，可第二天清早，却又一个个
精神奕奕地站在了训练场上。是啊，这点苦，这点累又怎么
能遮掩得了我们对军旅生活的好奇心呢？这五天的军训生活，
使我们领悟了很多的.道理。领悟到听懂与会做是两回事，要
会做，必须要反复揣摩，不断练习。认识到纪律是成功的保
证。认识到坚持方能成功，认识到团结协作、互帮互学是搞
好一个集体的重要保证。这些道理的领悟，不仅对我们初中
三年的学习生活，也对我们今后整个人生，都有着举足轻重
的作用。通过这五天的军训生活，也使我们新同学初步了解



了新环境，较快地完成了由小学生到初中生的转变，初步了
解了学校老师的学识和风采。“一周军训，走好三年”，今
后我们要更加努力学习，不辜负学校领导和老师们对我们的
期望。

最后，让我们再次以热烈的掌声对领导、教官、老师们表示
衷心的感谢和崇高的敬意！

军训结束学生演讲稿篇二

尊敬的教官、老师、同学们：

为期5天的军训即将结束，在此，我代表全体同学，向各位教
官、各位老师致以崇高的敬意和衷心的感谢！

5天的军训，我们抱怨过，我们哭过，可是，我们没有人真正
的退缩，没有人当逃兵。我身边有不少同学带病坚持参加军
训，直到突然倒下，我们一样觉得这是我们的坚持和胜利。

军训确实很苦很累，但它更像一条鞭子，时刻鞭策着我们前
进；军训又像一把尺子，时刻规范着我们的行为；军训更像
一盆火炬，时刻照耀着我们的前方。军训，让同学们普遍增
强了体质，磨练了意志，培养了团队协作的精神，形成了良
好的纪律观念，增进了彼此之间的了解和沟通。

军训虽然结束了，但它留给我们的是永远美好的回忆，是严
格的组织纪律性和不怕苦不怕累的作风，是坚强的意志和不
断追求、勇往直前的精神，是强烈的爱国心和报效祖国的理
想。我们一定会珍惜这次军训的经历，铭记所学到的知识和
做人的道理，用心去感受军人的爱国之情，并见之于行，在
今后的学习实践中，互相帮助、团结友爱，关心集体。在此，
我们保证：把在军训期间养成的良好品德和作风带到我们今
后的学习中去，高标准、严要求，刻苦学习，遵纪守信，自
强不息，做一名优秀的附中学子！



最后，我代表全体参训学生对一直关心、支持我们军训的领
导和老师们表示衷心的感谢！对负责本次军训的各位教官表
示深深的敬意和诚挚的谢意！谢谢大家！

军训结束学生演讲稿篇三

尊敬的领导、老师、教官，亲爱的同学们：

大家好！

我来自高一（5）班，我叫xxx，非常感谢学校领导和教官给我
这样一个汇报的机会！请允许我代表（高一）全体参训同学，
发自内心地说一声：亲爱的教官们，亲爱的老师们，你们辛
苦了！谢谢你们！

在卫辉一中这片古老的土地上正孕育着新的生机，我们全体
高一新生正在进行着一场体力和意志的训练，为期七天的军
训生活，犹如一曲雄壮的交响乐，在这休止符奏响的时刻，
想想都让人荡气回肠，激动不已！

军训使我体会到毅力能使人战胜困难，没有毅力，成功只能
是色彩斑斓的肥皂泡。每一次训练都要接受汗水的洗礼，每
一天生活都是在进行意志力的抗争。但不管军训多苦多累，
我们都要坚持到底，我们都能坚持到底！这种钢铁般的意志，
充盈在整个军训操场，充盈在我们每个人的心中！

教官偶尔的幽默让我们发现，他们除了严厉之外，原来还这
样和蔼可亲；在炎炎烈日下还有那不辞辛苦的与我们并肩作
战的班主任。我们被浓浓的爱包围着！

七天似乎非常短暂，但对我们来说却意味深长。就是这七天
里，那标准挺拔的军姿、整齐有力的步伐、高亢嘹亮的军歌，
还有那一句句鼓舞人心的话语，一双双稚气尚存却分明已显
出坚毅的眼睛，让我懂得了军训的真正意义——磨练意志、



增强胆识、证明能力。

我多次问自己：记忆中，汗滴里有没有苦痛的声音?

一个坚定有力的声音在我心中响起：有，但那已蜕变成美丽！

新学期的征程即将开始，无论前进道路上等待我们的`究竟是
什么，我想只要有着军训的勇气、耐力和坚持之心，用自己
的努力去开拓，去进取，就可以铸就我们辉煌的人生！

最后，我代表全体参训同学向各位老师各位教官郑重宣誓：
在新学期的扉页上，我们写下“永不言败”，这是我们以汗
水为墨，以橄榄枝为笔，挥洒出的人生宣言。放心吧，你们
一定会看到我们的成长和辉煌，因为我们是最努力的学子。

谢谢大家！

军训结束学生演讲稿篇四

尊敬的领导、教官、老师、同学们：

大家好！

我是x年级（x）班的xx。短暂的军训生活即将结束，军训期间，
我们看到的是校领导、老师们忙碌在各个角落的身影，听到
的是各位教官沙哑但仍旧宏亮的嗓音，在此我要代表全体受
训同学，感谢我们的xx小学和xx给我们这次军训的机会，感
谢悉心指导我们的全体教官，感谢辛苦忙碌的老师们，谢谢
你们！我还要对和我一样圆满完成军训任务的全体同学表示
热烈的祝贺！

还记得么？训练场上，教官们一声声响亮有力的号令，一遍
遍不厌其烦的演示，一次次的敦敦教诲，有了成果，他们比
我们还高兴，停滞不前，他们比我们更着急。……我们不能



忘记，教官们在训练中挺拔的身影，严厉的目光；不能忘记，
教官和我们一同感受过的喜怒哀乐、苦辣酸甜。感谢你们，
是你们的辛勤付出与无私奉献，才有了我们坚强的意志、整
齐的步伐。

军训生活带给我们更多的是欢乐和全新体验。虽然我们的脸
晒黑了，人累瘦了，我们的腿很疼，我们的眼很困，但我们
的纪律严明了，动作规范了，精神饱满了，身体强健了。我
们可以骄傲地说：我们长大了。我们从中学到了课本中学不
到的知识，领悟到健康的身体是学习的基础，严明的纪律是
学习的保证，团结协作、互帮互学才能搞好一个集体。我们
得到了值得回味一生的财富。

在今后漫长的学习道路上，我们必将遇到更多的艰难险阻，
但请老师们放心，我们会把军训中收获的热情、毅力和必胜
的信心带到学习中去，用勤劳和智慧，铺一条通往理想的成
功之路！最后，我们要再一次感谢为我们的军训奔波、劳碌
的领导、老师们！再一次感谢全体教官！同时祝xx全体官兵
工作顺利，万事如意！祝我们的爨文化小学明天更美好！

我的讲话完毕，谢谢大家！

军训结束学生演讲稿篇五

各位领导、各位教官、老师们、同学们：

大家好!

在此，我代表全体师生向七天来辛勤工作在军训一线的各位
教官和各位班主任老师致以崇高的敬意和衷心的感谢!对军训
过程中表现出团结互助、乐于吃苦精神的各位同学表示诚挚
的慰问和热烈的祝贺!

带着感叹，带着欣喜，带着激动，带着收获，七天的军训生



活结束了。这七天来，热，累，晒，渴，是我听大家运用最
多的词语;但是凭着坚强的意志，不凡的毅力，同学们经受了
秋阳的炙烤，战胜了秋雨的洗礼，突破了身体的极限，打败
了各种各样的困难，最后大家胜利了。我们现在可以自豪的
说自己是最棒的!在进入以后，我们赢得了人生战场上的又一
场胜利!这场胜利一定会给大家以后的学习生活奠定坚实的基
础。

在我们带着兴奋品尝胜利的喜悦时，不要忘记七天来一直辛
苦的教导训练我们的教官们。在此让我们再次用最热烈的掌
声，感谢最可爱最可敬的教官们吧!我们要感谢教官们训练时
认真的精神、严明的纪律、规范的要求，正是这样严格的要
求，才磨练了同学们的意志，强健了同学们的体魄，严明了
我们的纪律、提高了我们的集体组织观念，使同学们真切的
感受到了军人的风采。

在军训过程中，同学们与教官做了最近距离的接触，品尝了
军人生活的艰辛与欢乐。在训练中教官们时时处处为同学们
树立了榜样，他们用崇高的思想、模范的行为感染和教育了
同学们，使同学们从简单的队列训练中，感到了军人的不简
单，理解了军人的崇高和伟大。

七天军训，大家接受的不仅是一场组织纪律教育课。而且是
一堂集体主义教育课。因而，我们的同学都能够严格要求自
己，服从命令、听从指挥，全身心地投入到训练中。为了集
体荣誉，在训练过程中相互鼓励、相互关心、相互帮助;为了
集体荣誉，在队列训练和比赛中，团结协作，共同努力，力
争获得好成绩，为集体争光。七天的军训大大提高了各位同
学的集体荣誉感。

军训就要圆满结束了，回首这几天的生活，相信同学们收获
是巨大的。新的学习生活即将开始，我相信同学们在军训结
束后，一定会把教官们的严谨作风、顽强的意志、吃苦的精
神作为学习的榜样;一定会把在军训中学到严守纪律，爱护集



体的精神带到未来的学习生活中。从这几天的表现中我有更
加充分的理由相信：你们一定能严格要求自己，做一名守纪
律、讲团结、爱集体、意志坚，能进步，有作为的优秀学生。

谢谢!

军训结束学生演讲稿篇六

各位领导、同志们、同学们：

大家好!

20xx级高一新生军训即将结束。在此，我谨代表二中全体师
生向精心组织、安排和指导这次军训活动的x部领导表示由衷
的感谢，向全体教官表示诚挚的问候，也向在军训中经受锻
炼，取得良好成绩的20xx级全体新同学致以热烈的祝贺!

今年的军训，教官和班主任队伍素质高、阵容强。教官都是
抽调来的精兵强将，他们思想作风和军事技术非常过硬，责
任心很强。全体高一班主任也是热情高、干劲足，和同学们
一起早出晚归，以自己的行动做出了表率。同学们更是主动
迎接锻炼和考验，自我磨炼意识很强，有不怕吃苦，战胜困
难的决心，展现了二中学子的风采。

军训是同学们高中阶段所上的第一堂课，是你们高中学习和
生活的开始，它的最终目的是磨炼意志，砥砺品格，强健体
魄，提高素质。大家要把武警官兵严明的纪律贯穿于我们平
时的生活中，把他们吃苦耐劳的精神运用到我们的学习上，
刻苦学习，锐意进取，实现人生梦想!

6天紧张艰苦的训练，同学们经受了一次严格的考验，也获得
了前所未有、终生受益的精神财富，同学们不怕苦、不怕累，
无论天气怎样，都坚持训练，学到了许多课本上没有的知识，
掌握了基本的军事技能。6天紧张艰苦的训练，同学们服从命



令，一切行动听指挥，步调一致，遵守纪律，互相关心，互
相爱护，体现了军人作风，赢得了领导及教官的一致好评。

我们惊喜地看到：有许多独生子女同学，原来没有离开过父
母、家庭，也没有独立生活的经验，他们把军训作为培养自
己坚强意志的一个极好机会，从未掉过队。刚刚举行的阅兵
式，是对同学们6天军训的大检阅。通过军训，大家已学会了
基本的队列动作，体验了初步的军旅生活，接受到了国防教
育和爱国主义教育，树立了立志报国的远大理想。

希望全体学员在今后的学习生活中，要保持军训练就的坚韧
不拔的意志、坚不可摧的作风、勇往直前的气概和团结互助
的精神，保持高度的组织纪律性。要认真学习科学文化知识，
全面提高自身素质，争做德、智、体、美、劳等各方面全面
发展的新世纪高中生。三年后你们一定会再创辉煌，迈入理
想的大学之门。

最后，让我们再次用热烈的掌声感谢全体教官。

军训结束学生演讲稿篇七

尊敬的领导xx省武警中队教官、老师们，亲爱的同学们：

你们好！

历时十天的xxxx学校201x年春招高一学生军训即将圆满结束。
我是来自xxxx学校xx班军训学员xxxx。在此，我代表全体参训
学员向全体武警教官及校领导,班主任老师表示衷心的感谢！
感谢你们在这个三伏天对我们的所有付出！在这次军训中,来
自xx省武警总队的教官一丝不苟,你们意志坚定、毅力超强、
纪律严明、作风硬朗。你们以高超的军事素质教导学员，以
高昂的军训热情感染学员，以真诚的关爱之心感化学员。去
年，我们在电视上看见了四川省武警总队官兵在汶川大地震
中可歌可泣的英勇表现；今年，我们在剑阁职中训练场上亲



历你们的教诲。你们顺利地完成了你们的任务和我们学校的
委托。

这十天的军训生涯，在教官的严格要求下，在老师的亲切关
怀下，我们高一全体军训学员克服重重困难，发扬能吃苦，
能忍耐，能战斗”的军人作风。通过军训，同学们学有所成，
综合素质提高了，国防观念，国家安全意识增强了、锻炼了
体魄，磨炼了意志。走法协调，跑法整齐；列队迅速、队列
整齐；内务整理整洁，国际知识全面；军事训练务实有素，
训余活动有声有色。

军训中，有的学生病倒了，稍有好转一些就坚持训练，带病
坚持训练；有的学生受伤了，他们还是坚持了伤员单独排的
训练；更多的.同学克服了初到学校的不熟悉，凭借顽强的意
志，在教官的亲切关怀和严格训练下，在班主任的关心和鼓
励下，圆满地完成了军训。十天前，我们是来自县内外刚毕
业顽皮的初中生；十天后，我们已经是经历了军训的优秀的
军事学员：爱祖国、讲纪律、重合作、强素质、吃大苦的优
良品质的种子已经撒播在每一个军训学员的心田，也必将在
我们以后的人生结出丰硕之果！

数风流人物，还看今朝；只争朝夕，十天太短。相信同学们
从今以后，一定能将这短短的是天军训的成果带到自己的学
习、生活之中，提高自我，完善自我，成为国家的栋梁之材，
成为新时代指点江山的风流人物。

最后，我提议，让我们以热烈的掌声再次感谢各位领导、全
体教官、全体教师的辛苦劳动，谢谢你们！祝你们幸福安康！

xxx学校军训xx班学员

xxxx年xx月xx日


