
最新小学国旗下讲话(大全6篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

小学国旗下讲话篇一

老师们，同学们：

大家好！

冬天来了，天气越来越冷了，因为怕冷，许多同学都不愿意
多动。其实，参加冬季体育活动，特别是室外的体育锻炼，
对于我们中小学生来说，是非常有必要的。

首先，参加冬季体育锻炼，可以加速我们身体的新陈代谢，
增加体内的热量，从而增强我们身体抵御寒冷的能力。所以，
坚持冬季锻炼的人，他的抗寒能力特别强，比一般人要
强8—10倍。

其次，冬季体育锻炼，大都在室外迸行，由于不断受到冷空
气的刺激，我们身体对疾病的抵抗能力就会增强。俗话
说“冬天动一动，少闹病和痛；冬天懒一懒，多喝药一碗”
就是这个道理。

再次，冬季体育锻炼，接受阳光的照射，可弥补在其他季节
中阳光照射的不足。大家都知道，阳光中的紫外线能杀死人
体皮肤、衣服上的病毒和病菌，对人体具有消毒作用。

如果没有健康的体魄和吃苦耐劳的精神，我相信每个同学都
不会有充足的精力投入到学习和生活当中，所以说积极地参



加冬季体育锻炼，还可以加快血液循坏，增加大脑氧气的供
应量，这对消除大脑疲劳，增强记忆力，提高学习效率，都
有积极的作用。冬季锻炼好处很多。

冬季锻炼的项目也很多，跑步、广播操、球类、跳绳、踢键
子、跳橡皮筋等，都是很好的体育活动。每位同学除了积极
的参加学校组织的各项集体活动之外，课余，可根据实际情
况以及自己的个人爱好，选择不同的项目进行。

教育部、国家体育总局、共青团中央决定：从20xx年10月27
日起，开展以“阳光体育与祖国同行”为主题体育锻炼活动
的同时。从那年的11月份开始，我校同学就投入到“阳光体
育与祖国同行”活动之中，全校学生都进行冬季晨跑锻炼的
活动。我希望大家积极参加“阳光体育与祖国同行”活动，
为了保证晨练效果，以晨跑为例，我对大家说说冬季体育锻
炼的注意事项：

1、参加锻炼之前一定要做一些准备活动。防止肌肉拉伤，关
节扭伤等现象的发生。

2、跑步时，眼睛看好前面的`同学，不要盯着地上；手应该
积极摆动，切不可插在口袋里；嘴巴也应该闭上，有的同学
一边跑，一边讲话，这样非常不好，因为你张着嘴巴，就把
跑步时带起的灰尘吃进去了。

3、冬季锻炼要注意预防感冒。冬季天气比较冷，锻炼时着装
要合理，锻炼后要及时穿衣保暖。

4、参加冬季锻炼要有顽强的毅力、持之以恒的精神，切不
可“三天打鱼，两天晒网”。

同学们，身体是知识的载体，只有健康的体魄，以及良好的
心理品质，才能更好地工作和学习，才能应付各种困难和挑
战。



同学们，寒冷的冬季已经来临，请用我们的实际行动和热情
去拥抱冬季清晨的阳光，用健康的体魄和饱满的精神迎接生
命中的每一天。

小学国旗下讲话篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天国旗依旧鲜艳、国歌依旧庄严，一切都显得那么
平常，但对我们六年级的全体同学来说却有着特殊的意义，
因为再过几天我们就要奔赴毕业考试的考场，即将光荣毕业
了。

又是一个金色的七月，伴着和煦的暖风，满载着六年的收获，
我们就要告别辛勤培育我们的老师，即将离开生活学习了六
年的校园，结束小学阶段的学习与生活，踏上中学那崭新的
学习征程。

看着我们胸前的红领巾，看着同学们幸福的笑脸，我们和我
们的家长都深深地感谢东南小学——这所培育我们成长的摇
篮;深深地感谢老师——各位辛勤的园丁，是您用知识的甘露
浇灌了我们这些幼苗的心田。

六年的岁月，既漫长又短暂;六年与老师朝夕相处的学习生活，
一幕幕犹如在眼前。最难忘，黑板前，老师那洪亮的讲课声
和那熟悉的工作表情;最难忘，放学后的教室里，老师为同学
们辅导，那永不疲倦的目光和身影;最难忘，队会上师生们自
娱自乐，欢歌笑语回荡在教室的上空。

老师是辛勤的园丁，既教书又育人。六年来，老师不仅教会
了我们书本上的知识，更重要的是，用自己对教育事业的忠
诚和那种执着的敬业精神，教会了我们如何去做人。

几天后就要毕业考试了，我们已经准备好了，一定会从容应



考，用一份满意的答卷来回报为我们付出全部心血和汗水的
老师们。今后，无论我们走到哪里，无论我们在干什么，都
不会忘记母校六年来对我们的培养和教育。我们一定不会辜
负母校的期望，努力学习，掌握更多的知识和本领，将来走
上工作岗位，成为一名对国家、对人民有用的人才。

最后，请允许我代表六年级全体毕业生，向学校领导和老师
们致以最崇高的敬意! 祝愿老师们身体健康，祝同学们快乐
成长!

祝福我们的母校事业蒸蒸日上，更加辉煌!

我的演讲完毕，谢谢大家!

小学国旗下讲话篇三

亲爱的同学们：

你们好!今天我讲话的题目是《飘扬的红领巾》。

有一位老人曾这样说过：有一种颜色，它能xx年飘扬在心中
不褪色，那是红领巾的颜色。有一种光荣，让人50年后想起
还激动不已，那是戴上红领巾的光荣。有一种真情，它能50
年在心中不变，那是对红领巾的真挚感情。小学国旗下讲话，
飘扬的红领巾。

红领巾是我们少先队员的标志，它伴着一代又一代的少先队
员在少先队组织中健康、快乐地成长。多少人有着同样的感
受：一戴上红领巾，就能感到自己与无数先烈为之奋斗的事
业有了联系;一站在星星火炬的队旗下，就能感到人生的追求
从这里开始;一行队礼，就能感到“人民的利益高于一切”;
一喊起呼号，就能感到自己正在为实现一个美好的理想做全
面的准备。作为一名少先队员，胸前鲜红的红领巾与你们为
伴，一同学习、一起游戏、一同分享快乐，这是件多么自豪



的事呀!

同学们，戴上红领巾你们就要为它增光添彩。爱红领巾，就
要像爱自己的生命一样;爱红领巾，就要标准规范地佩戴它;
爱红领巾，就要使它保持整洁，让它永远鲜艳，不存污迹。
在这里老师讲几点佩戴红领巾的要求，就是请同学们做
到：“三要三不要”

“三要”：

第二个“要”：

当红领巾脏了，要及时清洗晾干，保持红领巾的整洁。

第三个“要”：佩戴红领巾向师长问好时要行队礼，队礼要
规范，应先立正再行礼，不能边走边敬礼。

“三不要”：

1、不要到校门口再来戴红领巾;

2、不要为了应付检查而戴红领巾;

3、不要将红领巾另作他用。

从这周开始，每天学校都会派同学检查各班级同学的红领巾
佩戴情况，看看哪位同学们认真做到了“三要不要”。

下周三我们又将迎来一批新的少先队员，作为老队员的哥哥
姐姐们更要处处以身作则，不光在学习上要勇攀高峰，更要
在日常行为习惯方面做起表率作用，为新队员做好榜样。老
师相信你们会更爱红领巾、更爱少先队。老师也相信我们在
场的每一位少先队员都始终不会忘记红领巾所赋予你们的那
一份光荣和责任。



我的讲话到此结束，谢谢大家。

小学国旗下讲话篇四

尊敬的领导，敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!今天我演讲的题目是：《维持有序课间 争做文
明学生》。

同学们，课间是让大家放松紧张的神经、休息疲劳的双眼的
时刻。文明有序的课间游戏，能给大家带来轻松和愉悦，好
让大家以饱满的热情投入到下一节课的学习当中去。但我们
也经常发现有的同学没有进行有益的活动，只是一味地在走
廊内追逐打闹。好多同学楼上楼下拉拉扯扯、跑来跑去，这
样既不安全又不雅观，跑得满头大汗，累得气喘吁吁，坐到
教室里好长时间平静不下来，多影响学习呀!还有，课间休息
时，我们经常会听到一些同学不是在轻声细语地交谈，而是
高声喊叫、大吵大闹。有的同学为了一点小事就争吵不休，
甚至大打出手，真是没有一点君子风度!

同学们，我们中华民族素来就具有“礼仪之邦”的美称，具
备礼仪修养是做人的基本要求。文明礼貌不仅能给社会、给
他人带来愉快、和谐，也能给自己带来快乐、温馨。

走进校园，环顾四周。洁净的校园一尘不染，整整齐齐;红花
绿草，鸟语花香;朗朗书声，清脆悦耳。置身于这样的环境，
我们的身心也更加愉快。走进这样的校园，你的一声问好就
是一天中最动人的语言;你的一个微笑就是校园里最灿烂的阳
光;你从容优雅的'身影，就是校园里最美丽的风景。

看，那是谁?他弯腰捡起了一片躺在地上的废纸，把它投进了
垃圾箱。他捡起的不仅是一片废纸，还是一份责任，一种好
习惯。



看，那是哪一个班级?排着整齐的队伍走在楼梯上，遇到别的
班级还能主动避让。他们让出的不仅是几尺宽的楼梯，更是
一份安全，一种风度。

同学们，请让我们的课间多一些快乐的欢笑，少几声刺耳的
尖叫;请让我们的课间多一些有趣的游戏，少一些疯狂的奔
跑;请让我们的校园多一份文明与优雅，少一些鲁莽和粗俗。

今天，就让我们在国旗下立下誓言：维持有序课间，人人有
责;争做文明学生，人人有份。祝愿我们的学习和生活处处开
满文明之花!

我的演讲完毕，谢谢大家!

2.

勤奋学习

常言道，”一分耕耘，一分收获。”有了辛勤的劳动，我们
才会有成果，不劳而获的事情是不存在的。

是的，勤奋属于珍惜时间，爱惜光阴的人，属于脚踏实地，
一丝不苟的人，属于坚持不懈，持之以恒的人，属于勇于探
索，勇于创新的人。

爱因斯坦曾经说过：“在天才和勤奋之间我毫不迟疑的选择
勤奋”;卡来而更激励我们：“天才就是无止境的刻苦勤奋的
能力。”

正处于学习阶段的我们，就应该具有像爱迪生、巴尔扎克那
样的刻苦努力、不懈追求得精神，因为只有这样，我们才能
实现自己的目标，在追逐梦想的舞台上一显身手。在学习的
道路上我们只有勤奋踏实的将一点一滴的知识掌握，才能最
终走向成功。若是连学都不想学，吝啬与付出自己的劳动，



怎么会学懂知识，掌握知识，有怎么会品学兼优，出类拔萃
呢?一分耕耘一分收获，在耕耘的时候，我们就应该付出辛勤
的劳动，收获的时候才会有满意的果实，才会成果丰硕，人
生能有几回搏?此时不搏何时搏。人生能有几个花季，雨季?
过去的就没法改变了。所谓“黑发不知勤学早，百首方悔读
书迟。”就是这个道理。

同学们，努力学习，相互友爱，用学问把自己武装起来，这
样，你才会使出类拔萃的。 做一名爱学习的学生吧，学习让
青春更闪亮!

小学国旗下讲话篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天的朝会只是我们很多次集体朝会中的一次，国旗依旧鲜
艳、国歌依旧庄严，一切都显得那么平常，但对我们六年级
的全体同学来说却有着特殊的意义，因为就在本周星期五，
我们就要奔赴毕业考试的考场，即将光荣毕业了。在此，我
谨代表学校全体六年级毕业生，向为了同学们健康成长而奉
献心血与智慧的领导和老师们致以崇高的敬意！（敬队礼）
又是一个金色的六月，伴着清晨的第一缕阳光（清风），满
载六年的收获，几天后，我们就要告别辛勤培育我们的老师，
离开六年温馨熟悉的校园，结束小学阶段的学习与生活，迈
入中学那全新的学习征程。此时此刻，看着我们胸前飘扬的
领巾，在同学们一张张朝气蓬勃的笑脸映衬下，更显轻灵红
艳，还记得入校时，老师们手把手教会我们如何佩戴，还记
得入队时，同学们发自内心的欢欣激动，如今，我们即将把
它摘下，但就像这六年来的美好回忆一样，它们都将被我们
珍藏在心底，伴随着我们的不断成长，成为我们生命中永不
磨灭的印记。



六年的岁月，漫长而又短暂。朝夕相处间，那一幕幕温馨感
动犹在眼前。难忘课堂上，老师那清流晨露的谆谆教诲；难
忘放学后，老师那和风细雨的耐心辅导；难忘考试前，老师
的叮咛期待；难忘考试后，老师的舒眉展颜；难忘操场上，
同学们的奋力拼搏，难忘活动中，师长们的喜悦自豪。六年
过去，烈小已不仅仅是我们获取知识的地方，更成为了我们
心灵成长的殿堂，在这里，我要代表所有六年级的毕业生和
他们的家长，深深地感谢烈士墓小学——这所培育我们成长
的摇篮；深深地感谢烈小的领导和老师——我们人生的领路
人，是你们用知识的甘露浇灌了我们萌动的心田，更用自己
对教育事业的忠诚和执着，教会了我们如何做人，做一个勇
敢、坚强、奋发向上的人。

烈小，我亲爱的母校，是您给了我们今天的一切，很快，我
们就要和您道别，在此，我要大声对您说：我们已经准备好
了，我们一定会从容应考，用一份满意的答卷来回报为我们
倾注全部心血的老师们。今后，无论我们走到哪里，无论我
们在干什么，都不会忘记母校六年来对我们的培养和教育，
我们永远都是烈小人，我们一定不会辜负母校的期望，努力
学习，掌握更多的知识和本领，将来走向社会，成为一名对
国家、对人民有用的人才。

最后，请允许我代表烈小六年级全体毕业生同学，再次向学
校领导和老师们致以最崇高的敬意！（鞠躬礼）

祝愿老师们身体健康，祝同学们快乐成长！

祝福我们的母校事业蒸蒸日上，更加辉煌！

谢谢大家！

小学国旗下讲话篇六

同学们，老师们：



早上好!我讲话的题目是《遵守课间礼仪，做文明学生》。

同学们，讲文明、懂礼貌是一个国家和民族进步的标志，是
我们青少年必备的一种美德。本学期学校开展争做四好学生
活动，目的'就是培养我们良好的行为习惯，成为有理想、守
纪律、勤学习、勇创造的一代新人。今天我主要讲如何遵守
课间礼仪的问题。课间休息是为了让同学们修整身心，以便
精神百倍的、更好的学习。

多数同学能够遵守课间规范，做有益的活动，例如踢毽子、
跳皮筋、与同学交谈、看喜欢的书等，但是少数同学没有安
全意识，文明意识淡薄，他们在草丛里玩游戏，践踏草坪，
在走廊上追逐嬉闹、大呼小叫，有时还会撞到老师和同学;还
有些同学一下课便拿出小食品，吃完后袋子乱扔，弄得环境
脏乱不堪，这些种种表现是和我们倡导的文明新风相悖的。

同学们，你们既是校园文明的创造者，更是校园文化的受益
者。从现在做起!让文明礼仪不再是纯粹的理念，而是每个学
子的自觉言行!让文明礼仪不再是外在强加的约束，而是自我
内化的一种快乐!不学礼无以立。让我们牢记校园课间礼仪，
从我做起，从一点一滴做起,让文明礼仪的种子在我们心中深
深扎根吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!


