
奔跑吧兄弟演讲稿(模板5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下
面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借
鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

奔跑吧兄弟演讲稿篇一

伴着凛冽的冬风，我奔跑在操场上。尽管腿已十分疼痛，我
依然在不断地奔跑着、奔跑着，一阵又一阵的风不留情地掠
过脸颊，全身上下仿佛都被冻住了，但心却有股暖流在荡漾
着。

不得不说，那是一种怎样寒冷的冬风啊，如此强烈，如此狂
妄地刮着。然而在这寒冷的冬天我依然保持着我的习惯下楼
运动。

顶着强风，我脚步愈来愈小，似乎有种难以迈开的感觉，我
用尽全身的力气去使自己跑得更快些，一小步一小步的向前，
向前，从未停止，我还剩3圈、2圈、1圈……我仍坚持着与冬
风对抗着，因为只有这样如此进行着，我才会有来自内心真
正的喜悦。

这不也正像我们的人生吗?

十四年，一眨眼就过去了，我一直在奔跑着，追求着，从未
停歇啊。所经历的那些人、那些事，有些已渐渐淡忘，有些
还漂浮在心头，那些年所犯下的错误，所得到的表扬，也记
忆模糊了，但是我仍在人生的道路上奔跑着，不论加快速度
否，我都一直在奔跑着，我的人生还在继续。

在学习上奔跑，在生活中奔跑……有时候跑道上形单影只，



有时却芸芸众生。但我都依然在奔跑，有句话说：“走自己
的路，让别人说去吧。”这句话不全对，但也诠释着这个经
典的道理，做好自己，就是最好的。别人的评论的确对自己
有莫大的帮助，但终归是要靠自己完成以后的路。

继续奔跑，只有奔跑，我才能前进，才能进步，只有前进，
才会明白更多;只有奔跑，才会收获愈多。不论是烈阳高照还
是风和日丽，都去享受奔跑的快乐吧!

跑吧跑吧,跟着太阳奔跑,就算黑夜迷茫也无法让你迷失方向,
就算长路泥泞也无法阻碍你前进的方向跑吧跑吧,跟着太阳奔
跑,跑向你的成功人生,跑向你的美好未来。

奔跑吧兄弟演讲稿篇二

1. 他不爱你了，你哭着转身，挥泪奔跑，边跑边回头看，看
看他是否还在那儿。

2. 毕竟，你不属于我。不眠的夜，思念的夜，像是在奔跑的
梦，又婉如追月的嫦娥，流连着，那绵绵不绝的感伤。此时
月华如水，有了多少落地尘埃的惆怅。

3. 没有伞的孩子必须努力奔跑!

4. 用快乐去奔跑，用心灵去倾听，用思维去发展，用努力去
奋斗，用目标去衡量，用大爱去生活。

6. 奔跑，留下的是脚印，不会有伤痕…

7. 奔跑，不一样的步伐，我愿意配合你们的脚步…

8. 青春就是疯狂的奔跑，然后华丽地跌倒。

9. 婴儿直立难，少年却能奔跑。



10. 不知道你是否还记得，那个篮球场上笨拙奔跑的我。

11. xx的走狗，在有骨头的时候，会帮着主人狂吠，偶尔也穷
凶极恶一番。只是这种穷凶极恶是没有底气的，因为走狗不
是猎犬，不善于打斗，不假于奔跑，只是徒有一个狗的皮囊。

12. 我之所以看你的背影会流泪。并不是因为我伤心。而是
我知道。无论多少年过去之后。此刻你挥动着手臂朝前奔跑
的样子。都不会退色。

13. 人生不是彩排，没有再来一次，但那阻止不了我们向前
奔跑的步伐，哪怕一无所有，惟有胸口一个勇字，越挫越勇。

14. 有些事情是不能等待的。假如你必须战斗或者在市场上
取得最有利的地位，你就不能不冲锋、奔跑和大步行进。

15. 青春象一只铜铃，系在我们的手臂上，只有不停地奔跑，
她才会发出悦耳的声音。

奔跑吧兄弟演讲稿篇三

鸡蛋黄般的圆日，依傍着绵软的藤蔓般的云朵上，淡淡的金
光散在肩上，为手中紧握的笔打下一片黑影在纸上晕开。

耳畔边不断传来写字的“咚咚”声和翻阅考卷时的“沙沙”
声，余晖在斑驳的试卷上跳跃着，映得那黝黑的字迹更显得
深沉，手中的笔尖正书写着这段奔跑的旅程。

小时候总有一个梦想那就是每天都有糖吃，也许这算不上是
梦想，可对于当时的我来说，这就是一个梦想，我为之努力
着。到了小学，糖对于我来说，简直是触手可得的东西，这
个小小的梦想就这么消逝在这漫长岁月的长河中，在这阡陌
红尘中。



慢慢的，我又有了新的梦想——上电视，我想在舞台上表演。
为此我学了我最讨厌的事——跳舞。跳舞伴随着我八年的光
阴，曾经无数次的摔倒磨砺着我。一个人不是只有做喜欢的
事情才是最好的，相反，一个要是能把你不喜欢的事做好那
才是最好的。我有许多次想过放弃，但看到腿上的淤青和伤
痕我总是一咬牙，想，忍忍就过去了。也曾后悔过，可后悔
又有什么用呢？既然选择了这条路，那就为之奋斗下去吧！
我看着满墙的奖状和证书，眼前渐渐弥漫上了薄雾，心中也
不禁泛起了涟漪。毫无疑问这个梦想我实现了。

上了初中，学业大了，压力也扑面而来，而当初那个彩虹般
的梦想也揉碎在了池塘中的泥藻间。现在的梦想是挣他个一
个亿啊！不，是努力学习，考上一个好的高中。我为之努力
着，不断超越着上一个自己。

这是一段奔跑的旅程，是一段不断追寻梦想的旅程。和自己
赛跑，不断地超越自己。

奔跑吧兄弟演讲稿篇四

随风奔跑，有梦作翅膀，人生的路上，我不愿做一个观众，
而是希望能够在那条路上，持续奔跑着。

羽泉的《奔跑》这首歌，在我过去的十八年，感受很多，它
告诉我，在人生的那条路上，不能停下，而是不断的奔跑，
虽然有时没有路边的掌声相伴。我没有时间观看眼前的他有
多么的威风，更不会拿着笔记本上去询问是否能给我一个签
名，因为此时此刻的我，和他们一样，没有时间懈怠，在持
续地奔跑。

或许每一个人都记得他，一个民族的英雄，晚年身患膀胱癌
的他，依然奋战在一线。病痛的折磨，他从来不屈服，奔跑
在国家起步的发展中，逝世前一天，他的体重只有30.5公斤。



人生的最后一程，他接受了所有人的哀悼。也因为他，才促
成了今天的中国。

或许，你没有忘记他，乔布斯，世界的乔帮主，i-phone的创
始人，被赶出公司却从来没有停下脚步，依然奋斗，依然奔
跑。每天，我们手上拿着他的创造，口中聊着他的点点滴滴。
梦想的道路上，他用自己的手创造了让世界所惊叹的不一样的
“苹果”。

每个人的人生都由自己所掌控，不一样的人不一样的生活。

一个十九岁的孩子，他不像许多孩子那样，每天坐在电脑面
前玩着cf游戏，喝着父母亲手炮制的果汁。他喝着的是冰冷
的池水，每天在游泳池持续奋斗十五公里，在奥运会上打破
了冰封十五年的1500米蝶泳记录，他就是90后青年运动
员——刘子歌。他在自己的人生中没有甘愿做一个观众而是
做一个接受别人鼓掌的人。

如果说刘子歌是在人生路上持续奔跑没有转弯的人，那么她
就是为了理想换跑道的人。李娜，弃学从体。最终在法网的
争斗中获得了法网的冠军，也在法网的历史上写上了我们中
国人的名字。在人生道路上，她迈上了另外一条奔跑的道路。
也因此，我们中国站在了世界的顶端。

他们的种种也许是为了梦想奔跑着，或许是为了荣誉拼搏着，
那么她则是道德路上从不停止的英雄。没有被娱乐圈的潜规
则所限制，她走到中国难民区无条件地为那里的人代言，这
个大龄女孩为这一行为说了一句话：“也许有一天，我们都
会成为难民。”有人说我们中国人没有素质，而正因为这样，
姚晨在道德路上不停地奔跑，点亮微力量，在道德的路上不
停地奔跑，也让我们不停地跟上她那脚步。



奔跑吧兄弟演讲稿篇五

每个人都在奔跑，不停地和时间比赛，总是会不小心摔倒，
不小心就让时间白白流掉。

时间，好残忍，不告诉我你的流逝，不眷顾我的后悔。

我不停地跑，却赶不上时间的步伐，时间无情地把我推倒，
而被推倒后就不想爬起来。

早上，中午，下午，晚上，月亮到太阳，时间就是这样走的`
吧？

我不知道自己错过多少，幼儿忘掉童真，小学丢掉自由，中
学错过机会……

一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。

时间清洗了天空，清洗了世界。古代四大美女，繁荣的唐朝
时期……都已成为过去，我呐喊，我心痛。

眼泪禁不起岁月的折磨，希望被时间囚困，努力挽回时泪掉
下来……

跑，跑，跑，我在跑，奔跑在时间的年轮上，走过多少，错
过多少……


