
小学生正能量演讲稿(精选6篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么演讲
稿怎么写才恰当呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿
模板范文，希望对大家能够有所帮助。

小学生正能量演讲稿篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

我讲的主题是《感恩》。“感恩”之心，就是对世间所有人
所有事物给予自己的帮助表示感激，铭记在心；感恩能使我
们保持积极、健康、阳光的良好心态。怀有感恩之情，对别
人、对环境就会少一份挑剔，多一份欣赏和感激。

我给大家讲一个故事：有两个好朋友在沙漠中行走，途中因
为一点小事情他们吵了一架，其中一个人打了另个人一巴掌，
那个人很伤心，他就在沙里写道：“今天我朋友打了我一巴
掌”。写完后，他们继续行走，被打了的那个人不小心睬到
沼泽里面，另一个人不惜一切拼了命地去救他，最后他得救
了，他很高兴，于是在一块石头上写道：“今天我朋友救了
我一命”。朋友奇怪地问：“为什么我打了你一巴掌，你把
它写在沙里；而我救了你一命你却把它刻在石头上呢？”那
个人笑了笑回答道：“当别人对我有误会，或者有什么对我
不好的事，就应该把它记在最容易遗忘、最容易消失不见的
地方，由风负责把它抹掉；而当朋友有恩与我，或者对我很
好的话，就应该把它记在最不容易消失的地方，尽管风吹雨
打也忘不了。”

“感恩”是一种对恩惠心存感激的表示，是每一位不忘他人



恩情的人萦绕心间的情感。还有这样一个故事：

某跨国公司招聘地区销售主管，应聘者如潮，大学刚毕业的
小王也抱着试试看的心理加入了应聘者的行列。面试官
说：“我们还要进一步考虑你和其他候选人的情况，如果有
消息，我们会及时通知你。”这几乎是招聘人员的标准面试
结束语。走出面试考场，他向为他拉开门的门卫鞠躬说了
声“多谢”。但令他没想到的是，门卫却拦住了他，并告诉
他说：“请你等一下，面试官要见你。”他竟然被面试官告
知已经被破格录用了。他疑惑不解地问那位面试官，也是他
现在的上司：“能告诉我您录用我的原因吗？”上司笑着说：
“尽管你还缺乏工作经验，但是你很有实力，而且更为重要
的是，在所有求职者中，你是惟一向门卫说谢谢的人。”一
个简单的动作一句简短的话语却为小王赢得了上司的赞赏。

赠人玫瑰，手留余香。一个经常怀着感恩之心的人，心地坦
荡，胸怀宽阔，会自觉自愿地给人以帮助，助人为乐。而那
些不会感恩的人，血是凉的，心是冷的，带给社会的只能是
冷漠和残酷，人们会鄙视他们，不屑于与他们为伍。据报道，
襄樊市就有5名贫困大学生因为受助不懂得感恩被取消资格。
襄樊市总工会与该市女企业家协会联合开展“金秋助学”活
动，19位女企业家与22名贫困大学生结成帮扶对子，承诺4年
内每人每年资助1000元至3000元不等。入学前，该市总工会
给每名受助大学生及其家长发了一封信，希望他们抽空给资
助者写封信，汇报一下学习生活情况。但一年多后，部分受
助大学生的表现令人失望，其中三分之二的人未给资助者写
信，有一名男生倒是给资助者写过一封短信，但信中只是一
个劲地强调其家庭如何困难，希望资助者再次慷慨解囊，通
篇连个“谢谢”都没说，让资助者心里很不是滋味。该市总
工会再次组织女企业家们捐赠时，部分女企业家表示“不愿
再资助无情贫困生”，结果有5人贫困大学生因为受助不懂得
感恩被取消资格。

感恩还要有回报意识。回报，就是对哺育、培养、教导、帮



助、支持乃至救护自己的'人心存感激，并通过自己十倍、百
倍的付出，用实际行动予以报答。

曾经有一个生活贫困的男孩为了积攒学费，挨家挨户地推销
商品。傍晚时，他感到疲惫万分，饥饿难挨，而他推销的却
很不顺利，以至于他有些绝望。他敲开一扇门，希望主人能
给他一杯水。开门的是一位美丽的年轻女子，她却给了他一
杯浓浓的热牛奶，令男孩感激万分。许多年后，男孩成了一
位著名的外科大夫。曾给他恩惠的女子，因为病情严重，当
地的大夫都束手无策，便被转到了那位著名的外科大夫所在
的医院。外科大夫为妇女做完手术后，惊喜地发现那位妇女
正是多年前在他饥寒交迫时，热情地给过他帮助的年轻女子，
当年正是那杯热奶使他又鼓足了信心，完成了学业。那位妇
女想这次费用一定很贵，当她鼓起勇气看时惊喜地发现：手
术费单上有一行字：手术费—一杯牛奶。

当然，感恩不仅仅是为了报恩，因为有些恩泽是我们无法回
报的，有些恩情更不是等量回报就能一笔还清的，惟有用纯
真的心灵去感动去铭刻去永记，才能真正对得起给你恩惠的
人。感激不需要惊天动地，只需要你的一句问候，一声呼唤，
一丝感慨。

人的一生中，从小时候起，就领受了父母的养育之恩，等到
上学，有老师的教育之恩，工作以后，又有领导、同事的关
怀、帮助之恩，俗话说“滴水之恩，当涌泉相报。”更何况
父母，亲友为你付出的不仅仅是“一滴水”，而是一片汪洋
大海。在家中，当你吃着可口的饭菜，你是否感恩父母付出
的辛勤劳动？当天气逐渐转冷，你穿上暖和的衣服，你是否
感恩父母对你的关心？每到周五，看到你的父母或爷爷奶奶
不辞辛劳地来接你，你是否会有所触动？你是否在父母劳累
后递上一杯暖茶，在他们生日时递上一张卡片，在他们失落
时奉上一番问候与安慰，感恩需要你用心去体会，去报答。
感恩不仅是一种情感，更是一种人生境界，是一种责任，惟
有学会感恩，感谢生活，感谢父母，感谢一切给予过自己帮



助的人，才会更加热爱生命，珍惜生活，体味生命的真谛。

小学生正能量演讲稿篇二

1、优秀的人总能看到比自己更好的，而平庸的人总能看到比
自己更差的。

2、不要急着让生活给予你所有的答案，有时候，你要拿出耐
心等等。

3、时光的残忍就是，她只能带你走向未来，却不能够带你回
到过去。

4、不要指望别人能替你体验生活，该吃的苦就要自己来吃，
该有的经历都要一一历练。

5、很多时候，不快乐并不是因为快乐的条件没有齐备，而是
因为活得还不够简单。

6、不要在意别人在背后怎么看你说你，因为这些言语改变不
了事实，却可能搅乱你的心。

7、身体是自己的，健康是自己的，难受也是自己的，所以不
要想吃什么就吃什么。

8、要想赢，就一定不能怕输。不怕输，结果未必能赢。但是
怕输，结果则一定是输。

9、人生目标确定容易实现难，但如果不去行动，那么连实现
的可能也不会有。

10、如果觉得我比别人优秀，那简直是白痴！别人正像虎狼
之师奔袭而来！



11、什么事情都可以拖一拖，没必要那么着急，事缓则圆。

12、多人的饭局尽量少参加，因为难有真心的交流，多为应
酬。

13、一个人，如果你不逼自己一把，你根本不知道自己有多
优秀。

14、人与人之间的距离，要保持好，太近了会扎人，太远了
会伤人。

15、你不喜欢我，我一点都不介意。因为我活下来，不是为
了取悦你！

16、学会低调，懂得藏拙，大智若愚，韬光养晦，才可能赢
得整个人生。

17、世上只有一种英雄主义，就是在认清生活真相之后依然
热爱生活。

18、不要让未来的你，讨厌现在的自己。我正在努力变成自
己喜欢的那个自己。

19、如果有天我们湮没在人潮之中，庸碌一生，那是因为我
们没有努力要活得丰盛。

20、伤心了难过了，一个人静静，不要在任何人面前掉眼泪，
我不能原谅我的懦弱。

21、当你不去旅行，不去冒险，不去谈一场恋爱，不过没试
过的生活，每天只是挂着qq，刷着微博，逛着淘宝，干着80岁
都能做的事情，那么你要青春有什么用。

22、在成功的道路上，激情是需要的，志向是可贵的，但更



重要的是那毫无情趣的近乎平常的坚守的毅力和勇气。

23、不要问，不要等，不要犹豫，不要回头。没有答案的时
候，就独自出去见一见这个世界。

24、别自制压力，我们没有必要跟着时间走，只需跟着心态
和能力走，随缘，尽力，达命，问心无愧，其他的，交给天。

25、压力是不可避免的，失眠是无可奈何的，所以不要着急，
不要烦躁，心平气和地接受。躲不开就接着，晚上睡不着那
就白天睡。

26、人活着就是为了解决困难。这才是生命的意义，也是生
命的内容。逃避不是办法，知难而上往往是解决问题的最好
手段。

27、我未曾见过一个早起、勤奋、谨慎、诚实的人抱怨命运
不好；良好的品格，优良的习惯，坚强的意志，是不会被假
设所谓的命运击败的。

28、你的心应该保持这种模样，略带发力的紧张，不松懈，
对待不定有坦然。损伤是承载，沉默是扩展。终结是新的开
始。如此，我会为你的心产生敬意。

29、人生不可能总是顺心如意的，但是持续朝着阳光走，影
子就会躲在后面。刺眼，却表明对的方向。

30、给自己一份好心情，让世界对着你微笑：给别人一份好
心情，让生活对我们微笑，好心情是人生的财富，让好心情
与我们时时相伴。

31、我的快乐，来源于痛苦；我的幸福，来源于痛苦；我的
理想，也是在痛苦的咸涩中，得到成功。就让我们正视痛苦，
拥抱痛苦，把它当成是好朋友，一道最最靓丽的风景。



32、如果没有开始的勇气，何来疯狂的过程，又怎知终点的
模样？

33、每个人都有自己独立的`空间，再好的朋友也是应该亲密
有间的，别总把自己不当外人。

34、热爱工作，投身事业，在这一过程中，抑制私心，陶冶
人格，同时积累经验，提高能力。这样，才能获得周围人们
的信任和尊敬。

35、我们的生命，就是以不断出发的姿势得到重生。为某些
只有自己才能感知的来自内心的召唤，走在路上无法停息。

36、就算跑最后一名又怎样，至少我又运动精神。而且我一
定会跑完全程，只要跑到终点我就成功了！

37、生命中，好多的事是这样，生活中，好多的情是这样，
没有理由，也无需理由，爱就是爱，喜欢就是喜欢，没有结
果，也无须结果，心甘情愿，无怨无悔。

38、人生就有许多这样的奇迹，看似比登天还难的事，有时
轻而易举就可以做到，其中的差别就在于非凡的信念。

39、低头是一种能力，它不是自卑，也不是怯弱，它是清醒
中的嬗变。有时，稍微低一下头，或者我们的人生路会更精
彩。

40、努力去做自己该做的，但是不要期待回报，不是付出了
就会有回报的，做了就不要后悔，不做才后悔。

41、天塌下来，有个高的人帮你扛着，可是你能保证，天塌
下来的时候，个儿高的人没在弯腰吗？之后，还不是得靠自
己！



42、在这个世界上，为什么有的人活得轻松，而有的人为什
么活得沉重？前者是拿得起，放得下；而后者是拿得起，却
放不下，所以沉重。。

43、要想改变我们的人生，第一步就是要改变我们的心态。
只要心态是正确的，我们的世界就会的光明的。

44、切都经过了，一切都走过了，一切都熬过了，生命的底
色里，增了韧，添了柔。这时候平和下来的生命，已经沉静
到扰不乱，已经稳健到动不摇，已经淡定到风打不动。

45、如果感到此时的自己很辛苦，容易走的都是下坡路。坚
持住，因为你正在走上坡路，走过去，你就一定会有进步。

46、假如，从来没有开始，你怎么知道自己会不会很爱那个
人呢？其实，很爱很爱的感觉，是要在一起，经历了许多事
情之后，才发现的。

47、即使遭遇了人间最大的不幸，能够解决一切困难的前提
是——活着。只有活着，才有希望。无论多么痛苦、多么悲
伤，只要能够努力地活下去，一切都会好起来。

48、人生中，有些事情是我们可以掌控的，把握得好，我们
会拥有更多的成功机会，即使失败，也不会怨天尤人。

49、当我们遇到这样或那样的不开心时，不妨静下心想一想，
我们做这些事究竟是为了什么。

50、相信生活是美好的，相信人生是充满希望的，懂得人比
钱重要，能用钱解决的问题都不是问题。

51、责任是从现在开始就要承担的，父母不再年轻，能回报
的时候及时回报，不要总觉得时间还很多，岁月不等人。



52、跟正常人讲道理，不正常的人不需要道理。该和善的时
候一定要和善，该骂的时候千万别忍让，时时处处的彬彬有
礼那是烂好人。

53、亲人是父母给你找的朋友，朋友是你给自己找的亲人，
所以同等重要，孰轻孰重没那么多分别。

54、在岁月中跋涉，每个人都有自己的故事，看淡心境才会
秀丽，看开心情才会明媚。累时歇一歇，随清风漫舞，烦时
静一静，与花草凝眸，急时缓一缓，和自己微笑。

55、人性本善，纯如清溪流水、凝露莹烁。欲望与情绪如风
沙袭扰，把原本如天空旷蔚蓝的心蒙蔽。但我知道，每个人
的心灵深处，不管乌云密布还是阴淤苍茫，但依然有一道彩
虹，亮丽于心中某处。

56、真正成功的人生，不在于成就的大小，而在于你是否努
力地去实现自我，喊出自己的声音，走出属于自己的道路。

57、风帆，不挂在桅杆上，是一块无用的布；桅杆，不挂上
风帆，是一根平常的柱；理想，不付诸行动是虚无缥缈的雾；
行动，而没有理想，是徒走没有尽头的路。

58、伤害是别人带来的，开心是自己寻找的，想哭就哭，哭
完了接着笑，没有人能把谁的幸福没收。

59、不管昨夜经历了怎样的泣不成声，早晨醒来这个城市依
然车水马龙。开心或者不开心，城市都没有工夫等，你只能
铭记或者遗忘，那一站站你爱过或者恨过的旅程。生命就是
一个绣花。我们从底下看，乱七八糟的走线，上帝从上面看，
则是一朵花。

60、帮别人的事做完就忘记，别人为自己做的事时时记着，
哪怕这个人只有那么一次好，他也是曾经帮助过你的人。



61、懂得感恩，是收获幸福的源泉。懂得感恩，你会发现原
来自己周围的一切都是那样的美好。

62、潇洒和欢笑，在这个纯真的年代，人人都渴望拥有，人
生的欢乐，必须在痛苦的打磨下，酿造出辉煌的人生。因为，
潇洒和欢笑，并不是人生的全部，痛苦就成为我人生中，一
道靓丽的风景！

63、学会孤独，没有谁会把你当宝护着。学会独立，不能再
一味的麻烦别人，自己的事自己做。学会绝情，该滚的就滚，
该留的就留。学会长大，不能再那么任性。学会忘记，不能
活在过去的时光中。

64、心情，是一种感情状态，拥有了好心情，也就拥有了自
信，继而拥有了年轻和健康。就拥有了对未来生活的向往，
充满期待，让我们拥有一份好心情吧，因为生活着就是幸运
和快乐。

65、在夜深人静的时候，我总喜欢听欧阳菲菲的那首歌，怀
着那颗心，敬畏万物、敬畏生命。落叶有情，逝云有意，人
生苦短，何必带着仇恨之剑嗔怒之刀狂舞于世，学会放下，
学会尊动、学会敬爱。

66、似水流年，歌是唱不完的，但我们的生命是有限的，在
我们站在时钟的圆心时，看时针与分针的交角，那些流过的
角度，或者说逝去的歌，能带以你几分感动？青春不允许被
挥霍，倘若自己并不伟大，那就珍惜，默默为生活留下副歌。
生活因歌声而精彩。

67、人生的快乐在于自己对生活的态度，快乐是自己的事情，
只要愿意，你可以随时调换手中的遥控器，将心灵的视窗调
整到快乐频道。学会快乐，即使难过，也要微笑着面对。

68、痛苦不是人生中最大的敌人，我会尝试着把它当成是我



的朋友，在痛苦中得到最好的解脱，是我人生的最高境界。
花前月下，你我同心，快乐无处不在；在痛苦中，痛定思痛，
真正的快乐，就在其中。

69、生活没有真正的完美，只有不完美才是最真实的美；生
活没有一帆风顺的，只有披荆斩棘才能路路顺；生活没有永
远的成功，只有在挫折中站起才是真正的成功，只有闪光的
人生才算是生命的永恒。

70、人生如歌，满载着收获的喜悦，温馨而又甜蜜，悄无声
息，湿蕴了我纯情的梦幻。而痛苦，是歌的灵魂，萦绕着我
的耳畔，如那无休止的音符，把人生的乐曲，推波助澜，到
了极致。我的痛苦，我自己做主，终将会成为我人生中，一
道靓丽的风景！

71、我总相信夜晚的太阳也在放出光芒，只不过照射于地球
另一方。人的心也一样，人的情也一样，有时不是我们冷漠，
而是我们的疏忽，是生活的无奈使我们忘记亮丽起心中的彩
虹。

72、一粒种子，是在痛苦中，萌生出新的希望；一个婴儿，
是在痛苦中，分娩出新的生命；稚嫩的雏鹰，是在痛苦中，
倔强的展翅。一切的一切，都要经历过痛苦的探索，才会收
到成功的喜悦。

小学生正能量演讲稿篇三

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

       今天我讲话的主题是《学习贵在坚持》。

学习不是一朝一夕的事情，需要平时积累，需要平时的功夫。



大家都熟悉愚公移山的故事：愚公之所以能够感动天帝，移
走太行、王屋两座山，正是因为他具有锲而不舍的精神；晋
代王献之练字之初，立下誓言：不写完一缸水，誓不罢休。
后来终于成为一代了不起的大书法家，他同样具有持之以恒
的精神。这些故事，情节不同，但意义都是一样的。它告诉
我们：做事要有恒心。旬子讲：锲而舍之，朽木不折；锲而
不舍，金石可镂。这句话充分说明了：一个人如果有恒心，
一些困难的事情也可以做到；没有恒心，再简单的事也做不
成。

学习是一条漫长而艰苦的道路，不能靠一时激情，也不是熬
几天几夜就能学好的，必须养成平时努力学习的习惯。学习
中，同学们要把平时利用好，把学习工作搞好。毛泽东同志
对学习也曾提写了这样的一副对联：

上联是：贵有恒，何必三更睡五更起

下联是：最无益，就怕一日曝十日寒

愿同学们以此联为勉。

我的讲话完毕，谢谢大家！

小学生正能量演讲稿篇四

亲爱的同学们：

实力，不是阿诀奉承，而是真才实学。总有人不屑于朱庆徐
那暖昧的一问：画眉深浅人时无？而认为他不过是只会阿谈
奉承之辈。

实力，不是手忙脚乱，而是气定神闲。真正有实力的人，不
是那些临近考场紧张得涕泪肆流的人，不是那些一看到裁判
就面部抽搐的人，不是那些上台之前总想钻进厕所里的人，



而是那些成竹在胸、气定神闲、谈笑风生的人。他们不会因
为一次成功而手舞足蹈活蹦乱跳，也不会因为一次失败而黯
然神伤一撅不振。这种宠辱不惊是因为他们有镇定的.实力，
有知识的技能，有面对成功抑或失败坦然一笑的实力。

实力，是人生长久的积累与历练，长久的沉淀与感悟；是真
才实学，是厚积薄发，是气定神闲。实力，是成功的重要基
础！

年少的我们，没有城府，偶尔会不知深浅，会飘飘然。但我
们又知道，轻狂是要不得的，虚浮是不可以的，于是，我们
埋下头，踏踏实实地学习，点点滴滴地积累，为了多一点知
识，多一些实力。依然记得初中的校训：“脚踏实地，异，
所以奋斗；我们奋斗，必将辉煌！”

忽然又看见我们的班训：“我们年轻是啊！意气风发的少年
儿郎，在这样一片沃土里学习，实力怎会不渐长？栋梁间的
实力交织在一起，国力怎会不渐强？国家的综合实力日益增
强，那一抹坚定而从容的微笑，定会浮现在每一个中华儿女
脸上！

请记住，实力才是走向成功的通行证！谢谢大家！

小学生正能量演讲稿篇五

       大家好！

我是xx班的杜xx。今天我国旗下讲话的题目是《成功贵在坚
持》。

当早晨的第一缕阳光轻轻抚平眉心的褶皱时，我们又开始了
新的征程；尽管昨天的失败仍萦绕在记忆中，尽管明天仍然
是个未知数，但是世上没有比脚下更长的路，比人更高的峰。
只要坚持，再长的路也能走到尽头；再高的山，也能攀到顶



峰；再硬的石头也敌不过水滴百年；再傲的峭壁也挡不住浪
打千回总之，坚持就是胜利。

法国启蒙思想家布封曾说过：天才就是长期的坚持不懈。达
尔文二十年如一日的研究生物学，无论在风急浪高的考查船
上还是在简陋的实验室里，他始终坚持不懈，最终发现了生
物化的规律。马克思曾说过：在科学上没有平坦的大路可走。
因此，在我们学习的过程中，坚持不懈的精神是必不可少的。
当困难绊住你成功的脚步时，当失败挫伤你进取雄心时，当
重担压得你喘不过气来时，不要退缩，请不要放弃，不要裹
足不前，一定要坚持下去，因为只有坚持不懈才能通向成功。

坚持是一个意志的体现，是一种品质；坚持是一种积极向上
生活的态度，是获得成功的一种方式；坚持是一种自豪，没
有勇气的人不敢坚持。人生之路长漫漫，有许多坎坷需要我
们去踏平，有许多荆棘需要我们去斩除，面对一道道学习上
的难题，面对一个个需要我们克服的难关，我们要像骑士一
样去战斗，永远都不要低下高傲的头颅。

小学生正能量演讲稿篇六

老师们，同学们：

大家好！

我是来自20xx级xx班的xx，我今天国旗下演讲的题目是《学习
贵在坚持》。

还有两周的时间就要期末考试了，各科也随着进入了复习阶
段，繁重的课业、学习的压力、解不出的习题或许让你感到
困惑：我到底应不应该坚持？我这样无休止的努力怎么还没
有成效？上周我们进行了跑操比赛，1000米，说不长也不长，
说不短也不短。自己在单独跑1000米时，600米到800米这段
时间最难熬的，我们现在正处于这个阶段，需要踏踏实实认



真坚持跑下去，在最后的100米全力冲刺，尽自己最大的努力
复习每一个知识点，尽全力奔跑，相信你会到达成功的彼岸。

在短片《永不放弃》中，展示了一位棒球教练训练他的队员
挑战“死亡爬行”以及棒球队对长布洛克克服自我，挑战成
功的真实事迹。所谓死亡爬行，就是一位队员背上另一位队
员，膝盖不着地，仅靠四肢爬行。本来前行十米已让各位队
员称之为“死亡爬行”，而教练却给布洛克定下了50米要求，
并让他背上重160磅的杰拉米。其间，教练用布遮住了布洛克
的双眼，指导他他一步一步前行。20米时，他坚持不住了，
但教练仍在他身边声嘶力竭的鼓励他，甚至趴下来与他一同
爬行，他对布洛克说：“相信你自己，不到筋疲力尽时，不
要放弃！”历经汗水，历经艰难，布洛克成功到达目的地，
当他解开眼睛上的布，他已然爬行了整个棒球场！

这是超越潜能的挑战，这就是坚持。人之所以失败是因为不
相信自己，人之所以失败是因为失去梦想，人之所以失败是
没有目标，人之所以失败是因为不知道自己的潜力有多大！
矇上你的眼睛打开你的心，不要自我设限，发挥潜能，你，
一定可以办到！坚持下去，在接下来的几周注重查漏补缺，
相信你一定可以做到。祝大家都能在期末考试中考出优异成
绩。


