
2023年做奋斗青年演讲稿(优秀5篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么你知道演讲稿如何写吗？
那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一
起来看一看吧。

做奋斗青年演讲稿篇一

青年是祖国的未来和希望。在这个时代，青年人的奋斗对于
祖国和人民的发展至关重要，也是每一个年轻人的责任和使
命。作为一名青年，我从自身的奋斗中得到了很多心得和体
会。下面，我将从三个方面来谈一下我的体会。

二、价值观

在我的奋斗中，形成了正确的价值观。青年人正处于一个人
生成长和价值观塑造的关键阶段，我们需要有正确的价值观
来指导自己的行为和思想。在青春的岁月里，我经历了很多
事，也遇到了很多人。在这个过程中，我明白了：做人要诚
信、做事要执着、学习要不断、工作要努力。这样的价值观
让我懂得了珍惜自己的一切，让我更加有韧性和耐力去追求
自己的目标。

三、职业规划

在奋斗中，我悟出了职业规划的重要性。随着社会的快速发
展，职场上的竞争也越来越激烈。一名青年人要想拥有更好
的人生，就需要有一个清晰的职业规划。在我的奋斗过程中，
我认识到只有不断的学习和积累，才能更好地提升自己在职
场的竞争力。因此，我会不断地去学习新知识、提升自己的



能力，不断适应社会的变化，这样才能在职场上站稳脚跟，
不断前行。

四、人际交往

在奋斗的过程中，建立良好的人际关系也是非常重要的。人
际交往能够帮助我们更好地了解社会，拓宽人脉；同时，也
可以让我们得到别人的帮助和支持。在我的奋斗中，我发现，
只有拥有好的人际关系，才有利于自己的发展。因此，我选
择从自己做起，努力改善自己的交往方式，不断提升自己的
交往能力。我相信，只要我不断地主动与他人交往，积极地
去帮助他人，就一定能够得到大家的认可和支持。

五、结语

青年人是祖国的未来，我们的奋斗不仅关系到我们个人的未
来发展，也关系到祖国的发展。在这个快速发展的时代，我
们需要有正确的价值观、清晰的职业规划以及良好的人际关
系，才能在激烈的社会竞争中脱颖而出，实现自己的人生目
标，并为祖国的繁荣发展做出自己的贡献。让我们一起努力，
青春不负时光，创造精彩人生！

做奋斗青年演讲稿篇二

青春是人生中最为美好的时光，也是奋斗的黄金期。在这个
阶段，每个人都有着不同的热情、梦想和目标。而青年人的
奋斗，既是对自己的生命负责，也是对社会的责任与回馈。
本文将从个人经验和思考出发，探讨青年奋斗的重要性和心
得体会。

第二段：为何青年奋斗重要？

青春是一个完美的时机，可以充分开发自己的潜力、拓展人
生道路、实现自我价值。进入社会后，每个人面临的机会和



挑战都会大不相同，所以在青年时期积累经验、改善自身能
力，就能够更好地完成未来的目标。此外，青年人所得到的
成果、经验、技能和知识，能够助力社会的进步，为自己和
社会创造价值。所以说，青年时期奋斗与努力，是实现自身
价值和服务社会不可或缺的一种形式。

第三段：个人视角下的青年奋斗

在我看来，青年奋斗不仅是实现个人价值，同时也让我们在
日后的人生成长中累积了更多的经验和教训。我们的想法和
理念在不断地变化和优化，经历了不同的挫折和失败后，我
们学习到的技能和启示会更加深刻。这些都是在奋斗中获得
的收获。同时，我们的努力和经历也将成为我们成长荣耀的
标志，成为我们日后面对各种挑战的力量源泉。

第四段：奋斗中的挑战与收获

在奋斗道路中，总会遇到各种困难和矛盾。但只有不断地克
服，才能够向前迈进。这其中，最重要的必然是自我觉醒，
强化自身的使命和目标。时刻保持一种积极进取的心态，发
现和发挥自身的优势和特长，同时吸收和参与更多的资源和
课程——在不断地奋斗和尝试中，我们才能完成自我的价值
和社会的意义。整个过程中我们需要不断地思考和学习，这
对我们日后的成长至关重要。

第五段：总结

在我们的人生道路中，青春是最珍贵的资本，也是实现人生
价值的有利时机。只有意识到这一点并付诸行动，我们才能
努力实现自己的理想，并为人类社会做出更多贡献。奋斗之
路注定困惑重重，但也正是因为困难与挑战，让我们变得更
加勇敢和坚定，更有担当的勇气和智慧，最终实现自我价值，
同时也为整个社会带来更大的发展和进步。



做奋斗青年演讲稿篇三

现在我们走在了第二个百年的赶考之路上，我们将遇到很多
机遇和挑战，我们必须要拿出“人心齐，泰山移”的精神团
结奋斗。团结就是力量，团结才能前进。今天中国取得的令
世人瞩目的发展成就，是全国各族人民同心同德、同心同向
努力的结果。

团结奋斗，这是一百年来中国共产党人、中国人民、中华民
族锤炼铸就的宝贵精神品质。百年奋斗历史告诉我们，团结
就是力量，奋斗开创未来；能团结奋斗的民族才有前途，能
团结奋斗的政党才能立于不败之地。伟大奋斗精神、伟大团
结精神是伟大中华民族精神的重要内核，支撑中华文明绵延
几千年、创造无数辉煌，支撑中华民族大家庭历经无数磨难
而始终守望相助、同心同行。

千秋伟业，百年只是序章；万里征程，惟有团结奋斗。新的
征程，让我们凝心聚力，团结一切可以团结的力量，汇聚起
无比磅礴的中国力量，形成无坚不摧的强大伟力，万众一心
迈向美好未来，用汗水浇灌收获，以实干笃定前行，努力创
造无愧于时代、无愧于人民、无愧于历史的辉煌业绩，以优
异成绩迎接党的二十大胜利召开。

做奋斗青年演讲稿篇四

“青年是整个社会力量中最积极、最有生气的力量，国家的
希望在青年，民族的未来在青年。”眼下，“五四”青年节
即将到来。今年“五四”与立夏节气相邻，“立夏”标志着
夏天的开始，阳气生发，农作物茁壮成长。广大青年干部不
妨立足当“夏”，以青春之名，奔赴这场别“young”的时代之
约。

以“国家兴亡匹夫有责”的赤子之心赴时代之约，立爱国之
志。



“祖国如有难，汝应作前锋。”一百多年前，我们在巴黎和
会失败，数十万爱国青年，无惧生死，英勇地站出来呼喊与
抗争，以拳拳赤子之心谱写了一曲荡气回肠的爱国主义壮歌。
一百多年后，我们民族复兴、国家富强，广大青年铿锵有力
地喊出“请党放心，强国有我”的铮铮誓言。如今，越来越
多的青年将个人命运同国家和民族的前途命运紧密相连。比
如，为实现“一次次飞向苍穹”的梦想，平均年龄只有30多
岁嫦娥团队、神舟团队、北斗团队不断攀登勇创新峰;为填补
我国在滑雪运动领域奖牌的空缺，出生在美国的谷爱凌毅然
放弃美国国籍，选择为国而战，用一枚枚奖牌表达自己对祖
国的热爱。还有更多优秀青年，他们奋战在教育、医疗、科
研等各个领域，逐渐成为推动民族复兴的中坚力量。广大青
年要常怀赤子之心，立报国之志，把个人的小我融入祖国的
大我，争做新时代的“顶梁柱”。

以“志难挫，鹰击长空万里阔”的坚毅笃行赴时代之约，展
奋斗之姿。

奋斗，是青春最亮丽的底色，也是广大青年最硬核的特质。
革命战争年代，无数革命志士以奋斗之姿，挺起脊梁、奋起
反抗、救亡图存，实现了民族独立、人民解放。今天，我们
虽然远离炮火的硝烟，但同样面临着改革攻坚、疫情防控、
抢险救灾等新的风险挑战。越是这样，广大青年越要远离舒
适区的诱惑，不为王者荣耀段位所迷，不为网红主播所动，
不以“躺平”“emo”的姿态面对生活。而是要在危难之中显精
神、关键时刻见真章，以“壮心上下勇求索”的昂扬斗志，
披荆斩棘、逆流而上，真抓实干、敢闯敢干，在平凡的岗位
辛勤耕耘，在改革攻坚中勇攀高峰，在疫情防控一线冲锋陷
阵，在自己熟悉的领域超越自我，积极勇立潮头、奋起扬帆，
让自己流过的每滴汗水都不白费，争做新时代的“弄潮儿”。

以“艰难方显勇毅，磨砺始得玉成”的勇往直前赴时代之约，
聚担当之能。



一代人有一代人的使命，一代人有一代人的担当。新时代的
中国青年，是有责任有担当的一代。面对疫情，“90
后”“00后”医护人员白衣执甲、逆行出征，普通工作人员
化身“运菜侠”、追“封”少年团，即使喊破喉咙、精疲力
竭，依然“我行让我上”“哭完继续干”;面对脱贫攻坚，黄
文秀、樊贞子等青年人才在青春正盛的岁月，扎根基层、反
哺家乡，团结带领乡亲们脱贫致富，馨香永存。这些朝气蓬
勃的年轻人，尽己所能、不计得失，用青春的力量，传递热
流，在那个特别的日子里，温暖你我，以实际行动证明青年
人不是“垮掉的一代”，是可以担起大任的。广大青年肩负着
“第二个百年”奋斗目标的历史使命，接力棒已经缓缓交到
我们手上，要切实扛起属于自己的那一份责任担当，埋头苦
干、实干，争做新时代的“栋梁才”。

以“仁者爱人，有礼者敬人”的崇德向善赴时代之约，涵仁
爱之德。

“仁”体现出人的高尚情怀，是人类所持有的一种美好情操。
带领团队“逆行”武汉的“雨衣妹妹”刘仙，用一份份小小
盒饭串联起“你们守护大家，我们守护你”的人间真情，温
暖着医者仁心;自幼患小儿麻痹肢体残疾的张莹莹，自主开创
残疾人多元化就业和孵化创业模式，帮助3000余人残障人士
实现“就业梦”……他们用平凡举动，勾勒出青年人崇德向
善的群体画像，也召唤更多人将向上向善作为自己最耀眼的
标签。广大青年要心怀仁爱，躬身践行，激浊扬清，以文明
之我，争做新时代文明风尚的“引领者”。

乘风破浪潮头立，扬帆起航正当时。广大青年，请听从时代
的召唤，立足当下，以青春之名，赴时代之约，与时代同发
展、与祖国共奋进，书写属于青年人最美的诗篇。



做奋斗青年演讲稿篇五

青春是一个有限的时光，也是一个不坚定的时光。在青年时
期，人们通常会面临着许多的困境和挑战，但同时也具有无
限的潜力和机会。作为一名青年人，我们应该认真思考自己
的未来，为自己的理想而努力奋斗。在这篇文章中，我将分
享我的一些关于青年奋斗的心得体会。

第二段：理想

青年时代是一个充满了理想的时代，我们总是充满了激情和
活力，对未来充满了好奇和期待。因此，我们应该有着明确
的人生目标和理想，但这些目标和理想需要是实际可行的，
并且需要将其变为具体的计划和行动。只有这样，我们才能
够有效地迈向前进。

第三段：奋斗

但是，光是有理想是不够的，更重要的是我们需要为之奋斗。
青春时代充满了无限的精力和热情，我们应该利用这些优势
尽可能地学习和成长。我们应该不断地提升自我，积累经验
和技能，在实际的生活和工作中不断地探索、创新、进取。
只有这样才能增加我们的实力和市场竞争力，并为我们的未
来打下坚实的基础。

第四段：坚持

青春时代享受光阴，不会值得东西就容易停滞。因此，我们
开始时要有充分的计划和充分的准备，而后，必须坚持再坚
持。在奋斗中，经常会因为失败和挫折而放弃，但只有坚持
不懈，才能够克服一切困难。坚持意味着不断地学习和充实
自己，意味着不断地前进和成长。

第五段：成长



在青春时期努力奋斗，最终的目的是要实现自己的价值和人
生价值。而成长是实现这个目的的关键。青年时期的奋斗，
是增强自身实力和价值的过程。随着时间的流逝，我们将学
会更多，积累更多的经验和实践，增加不同领域的知识。在
这个过程中，我们将有更多的机遇遇到大师和学习机构，从
优秀的人物身上得到反面教材，从成功的人物身上吸取经验，
从这些极端不同的人的人生中会形成自己的观点与认识。在
经过过程的历炼之后，我们的思想空间将得到释放，我们将
不再只是局限在眼前，而是能够看到更加广阔的世界。因此，
青年人应该努力拓宽自己的宇宙观，把握自己的人生，实现
自己的价值。

总结：

青年时期奋斗，如果我们找准方向并坚持不懈，就能为自己
打下成功的基础。因此，我们需要不断地完善自我，充实和
提高自己，从而在未来的人生道路上赢得更多的机会和发展
空间。在每一个人生的转折点上，我们都应该牢记所经历过
的付出和经验，不能轻易地放弃，这样才能走得更加稳健，
走得更加长远。青年人应该写下自己的梦想，坚定地走一步
又一步，将梦想变为现实。


