
最新懂得孝敬父母 懂得孝敬父母的心得
体会(精选9篇)

在公司聚会或团队会议上，致辞是一种重要的交流方式，可
以凝聚大家的团队合作精神。在致辞致谢中，我们可以用简
单直接的语言表达我们的感激之情。致辞致谢是在重要场合
或活动中向相关人员或组织表达感谢和祝愿的一种正式文本。
致辞致谢可以表达对于帮助、支持或关心的人们的感激之情。
那么我们该如何写一篇较为完美的致辞致谢呢？以下是小编
为大家收集的致辞致谢范文，仅供参考，希望对大家有所帮
助。

懂得孝敬父母篇一

作为一个孩子，我们一定都会听过这样一句话：“孝顺父
母”。孝顺父母是中华民族的传统美德之一，也是人生必备
的行为准则。但是，如今在快节奏的生活中，对于许多年轻
人而言，“孝顺”这个词已经变得遥不可及。那么，如何才
能懂得孝敬父母的重要性呢？而这又意味着什么呢？在我的
亲身经历中，以下五点便是我最深刻的体会与心得。

首先，要多关心家人。家庭是每个人最重要的依靠，然而，
我们总是无意识地疏远着我们的亲人。在生活的每一步中，
我们都需要学会更多地关注家人，与他们分享我们的喜怒哀
乐，共度快乐时光。小的行动也能体现对家人的关心，比如
当家人感冒时，我们应该积极地帮忙煮药，做好吃的，而不
是冷眼旁观。还有，我们还应该经常打电话、微信与家人联
系，让他们知道我们的生活状态，也给他们温暖的心。

其次，要多体贴家人。当我们对家人充满关注的同时，我们
也必须始终体贴他们的情绪和感受。比如，父母的年纪越大，
身体更易出现各种问题，我们需要时刻关注他们的健康状况，
尽量减少他们的负担。有时候，就算我们十分热爱自己的工



作或学习，也要学会经常停下脚步，与他们一同用餐，一同
看电视等，用我们的陪伴来打消他们的孤独感。同时，还要
经常说一些有爱的话，让家人知道我们一直在想着他们。

第三，要心存感恩。我们应该时刻记得父母为我们做的无微
不至的付出，因为没有他们的帮助，我们也不会有今天的成
就。我们每次过生日或者是其他重要的日子，都应该送上我
们的爱心礼物，并同父母说说心里话，表达我们内心的感激
之情。此外，每日一句“谢谢！辛苦了！”的道谢有时候更
能让家人享受到我们的关爱和体贴。感恩家人和所有为我们
付出的人，让我们更爱并更珍惜他们。

第四，要多陪伴在家人身边。现在的人们总是被各种事物所
包裹，沉迷于手机、电视等无数的虚拟世界中，却却忽略了
家人是人生中最珍贵的财富。家人每一个细小的举动都分享
着我们的快乐或痛苦，我们也应该在他们身上留下我们最美
好的足迹。我们可以陪他们看看电视，听听音乐，学习日常
生活中的小技巧，互动进一步让他们对我们的爱与信任更深
刻。

最后，要让家人拥有一个幸福的家。我们的孝顺不能仅仅限
于独立生活，而是应该为更广泛的家庭幸福贡献力量。例如，
我们可以为家人安排一个美妙的周末旅行，也可以在重大节
日为家人准备一份心意和礼物。另外，我们也需要与家人一
起保持一个整洁干净的家，这样可以让家人拥有一个舒适、
干净和温馨的家庭环境。

总之，在实际生活中，我们都希望自己拥有一份快乐而和谐
的家庭，在这种时候，我们的父母就是我们最重要的依靠。
为了让他们更幸福，我们需要持续不断地心存感恩，追求生
活中善良的情感交流，同时展现我们的孝心与关爱，也让这
份爱从家庭开始渗透到我们的世界中。



懂得孝敬父母篇二

今天是2050年，我从月球归来，之所以我能去月球，还不是
因为父母的教育好，所以我要好好报答他们。

“爸爸妈妈，感谢你吧我拉扯大，为了感谢你们，我发明了
两顶帽子，可以让你们变得不粗心大意。”

爸爸妈妈戴上了之后，还蛮帅的。打个“跑死”，像周杰伦。

一天，妈妈去买饭，给了钱之后，饭忘了拿了。“没拿饭，
没那饭”帽子叫了起来，妈妈脸上微微一笑，慢慢地走回去
拿。那一瘸一拐的，看上去实在让人心疼。我说：“妈，让
我去拿吧。”说着拿出了超时空转换，把饭拿了回来。

还有一次，爸爸帮妈妈做饭，做完了饭，就回到弹力床睡下
了。“关掉火，关掉火！”帽子又发出了声音。爸爸以迅雷
不及掩耳的速度冲到了火炉旁，关掉了火。你也许会疑问：
你爸爸怎麽跑的这么快？因为我装上了强力推进装置和平衡
装置。所以跑得又快又稳。

有了我给买的这件物品，父母方便多了。

懂得孝敬父母篇三

孝敬父母是中国传统文化中的重要价值观念，也是社会道德
建设和个人修养的重要内容之一。作为子女，懂得孝敬父母
是我们应该履行的义务和责任。本文将从个人角度出发，分
享我对孝敬父母的心得体会。

第二段：孝顺父母的重要性

孝敬父母是我们作为子女应该做的最基本的道德规范之一。
因为父母是我们的恩人，是我们成长过程中最重要的人。他



们不仅给予了我们物质上的生活保障，还给予了我们精神上
的支持和鼓励。他们为了我们的成长和发展付出了太多的心
血和汗水，我们作为孝顺的儿女，应该尽力回报他们的养育
之恩。

第三段：如何孝顺父母

孝敬父母的方式有很多种，而最重要的方式就是尊重和爱护
他们。尊重父母，不仅是言听计从，还应该关心、关注、尊
重他们的意见和想法。平时要多听多看，多为他们着想，多
陪伴共度时光。当他们年老体弱时，更应该关心他们的生活
和健康，多给予陪伴和帮助，让他们感受到我们的爱和温暖。

第四段：孝顺父母的好处

孝顺父母不仅是道德上的应尽之义，还可以获得精神上的满
足感和心理上的安慰。当我们尽全力去孝敬父母时，我们也
会获得他们的支持和关爱，从而更加坚定对生活的信心和勇
气。同时也将培养我们做人的素质，使我们更加懂得世事的
因果和得失，更加为人处事的稳重和自信。所以说，孝敬父
母不仅让父母感受到我们的爱，也为我们自己增添了自信和
成长的力量。

第五段：结语

我们应该认识到，孝敬父母不仅是道德上的责任，也是我们
的家庭责任和家族责任。孝敬父母并不仅仅是出于个人利益
的考虑，更是出于对家庭、社会和人类的责任和担当。母爱
是世间最伟大的情感，父爱也不比母爱逊色。因此，懂得孝
敬父母，尊敬父母，是人类历史所推崇的美德，也是我们每
个人应该追求的目标。希望我们作为子女，在日常生活中要
时刻铭记“孝顺”的旨意，尊敬父母、关爱父母、孝敬父母。



懂得孝敬父母篇四

我懂得了孝敬父母
“好球！”
“世界杯赛事本局结束！请观众们明天继续观看世界杯赛
事！”在我的喝彩声及主持人悦耳的播音声中，本局世界杯
足球赛结束，我抬头看看墙上的挂钟，已经凌晨5点多了。这
时，我心中突然萌生出一个念头，我现在去给爸爸、妈妈买
早餐，这样，爸爸、妈妈刚一起床，就可以吃上热乎乎的早
餐了。于是，我拿出我的“小金库”——过生日时妈妈送给
我的储钱罐，拿出了十五块钱。我先盘算了一下看十五块钱
买早餐够不够，算了算，觉得够了！于是便出去买早餐，我
来到小区外面的“放心早餐”门口，由于这时还早，早餐店
门口还没有人，我礼貌地问：“阿姨，这个豆沙包一个多少
钱？”
“一个一块五，所有的包子都是一个一块五！还有荷叶饼，
可以夹菜或夹肉，菜、肉都夹两个两块五，一个一块五。另
外，还有豆浆：原味的两块，红枣味的两块五！牛奶，早餐
奶两块钱一袋……”阿姨一口气报完了所有的价格，我都有
些被整闷了，这么多种类的早餐，不知道到底买什么好。因
为平时的早餐都是妈妈买的，我只知道吃现成的。我思考了
几分钟，想了想妈妈平时买的早餐，最后决定买两个香菇包
子，一杯原味豆浆，一杯红枣豆浆，一袋牛奶和一个荷叶饼。
算了算我的钱够买这些早餐了，于是，便对阿姨说出了我想
买的东西。阿姨给我装好后，我付了钱，便提着热乎乎的早
餐快步跑回家，因为我怕这些早餐凉了。当我迅速跑回家时，
爸爸、妈妈刚好起床了，看到我买来的热乎乎的早餐，爸爸、
妈妈都夸我懂事呢！洗漱完毕后，爸爸、妈妈边吃上了热乎
乎的早餐，脸上洋溢着灿烂的笑容。
从那以后，一有机会我便去给爸爸、妈妈买早餐，因为爸爸、
妈妈白天上班很辛苦，我想尽自己的能力，尽一点微薄的孝
心。每当爸爸、妈妈吃着我买来的早餐，并不住地夸奖我时，
我的心里像乐开了花，别提有多高兴。
现在，我已经懂得了如何孝敬父母，不只是为他们买早餐，



我还会主动地帮助爸爸、妈妈干一些力所能及的家务活，比
如打扫房间、拖地等。不仅如此，我还在不断地努力学习，
用优异的成绩来回报自己的父母。
朋友们，孝敬父母，天经地义，让我们从平时的一点一滴开
始，孝敬自己的父母吧！

懂得孝敬父母篇五

孝敬父母是中华民族的优良传统美德，在中国文化中有着震
撼人心的地位。从古至今，无数优秀儿女学习传统文化，灵
巧的孝敬方式，阐述了孝顺的价值观和中国人刻在骨子里的
孝敬精神。作为普通人，在现代社会，如何理解和实践孝道
教义是一门艰巨的艺术。在本文中，我将分享我的心得体会，
以期引起更多人关注并推广中华民族的孝敬精神。

第二段：应该如何理解孝顺

孝敬父母是中华民族的优良传统美德，是对父母感恩和敬爱
的表现。但孝顺的广义和狭义，在不同时期和不同的家庭环
境中会有所不同。面对与父母的关系，孝顺要有大局意识，
不能纠缠于琐事。相信每一个儿女都希望自己的父母过上幸
福的生活，告诉自己的孩子我们所做的一切都是为了更好的
生活。在真正理解家庭的价值与意义的同时，我们也应该明
确父母应该得到尊重和尊严的权利。

第三段：如何感恩父母

我们首先要明确父母给予我们的道德教育、物质支持等等，
因为这是我们的责任。关爱我们的父母不仅仅指经济上的支
持，更有心灵上的陪伴和接纳。通过在晚上陪父母聊天、对
父母的兴趣爱好给予一定的关注，以及协助他们解决日常生
活的琐事，逐渐让我们的父母感觉我们真正关心他们的内心，



这样才能在他们遇到困难时真正站到他们一边。

第四段：怎样孝顺父母

孝敬父母有许多不同的形式，我们可以为父母做一些力所能
及的小事情。比如，我们可以承担我的父母的日常生活，亲
自打扫我们的家，为父母做饭，照顾好他们的身体。在此前
提下，我们也应该关注父母的孤单感，给他们更多的关注当
然包括孙子孙女在内，但我们也应该关注他们与他们的朋友
以及社会的关系，带着他们主动参加社区活动让他们在生活
中重新认识更多的人。

第五段：结论

孝敬父母是自古以来就被认为是中华民族优良的传统美德。
但现代社会带来的快节奏生活和快速发展的社会让我们成为
了没有心灵，无情的生命。我们必须跳出浮躁的社会与生活，
更有关注家庭和父母所需要的准备。即使我们没有为父母做
很多事情，只是一个简单的问候和关心，也会让他们觉得很
满意。总之，关心和爱是持久地让我们的父母感觉到我们的
态度最重要的记忆。

懂得孝敬父母篇六

我是独生子女，和很多同龄人的观点一样，父母为我们做事
是应该的！但有一件事却像一盆凉水，倾刻间扑醒了我。

有一天早上，正好是放假。我便很晚才起来，看看钟，九点
多了。便穿好衣服，胡乱吃了一点东西，坐在书桌前写作业。
其实我只想着玩，写作业是装的。妈妈去上班了，我便约了
同学来家里玩。不一会儿，就齐了。我和同学打牌，玩游戏，
把地上弄得很脏很乱，沙发上也满是脚印。正在玩得开心时，
我接到了一个电话，是一个陌生人的声音，他告诉我，我妈
妈出了车祸，快到医院去！我听了话二话不说拿了钱向医院



跑去，心里太担心妈妈了，诊断出来了，妈妈右腿骨折了，
要休息几个月。但妈妈却坚决不住院，要回家休养。医生告
诉妈妈不能多活动，否则腿会永远坏掉。

回到家后，妈妈看到一片零乱，忍不住拿起扫把开始扫地，
妈妈的脸白得像一张纸，每移动一下都要费很大的`力气，汗
水顺着脸面流，滴滴落在地上。啊呀！不好，妈妈在洗拖把
时水弄湿了绷带，可是她像没察觉一样在劳动……看到这一
切，我不禁悔恨自己为何让妈妈受这样大的痛苦，自己不就
像冷血动物一样吗？我走到了妈妈面前，拿起了拖把，让妈
妈睡在床上，看着妈妈一跛一跛地走路，我不禁泪流满面。

从此，，为父母分忧。

懂得孝敬父母篇七

人总是在长大。在长大的过程中，也渐渐悟出了许多道理。

那天，许多同学到家里玩。人都走了后，只见房间里乱七八
糟，什么碎纸、书本、圆珠笔……满地都是。我正想叫妈妈
快帮我整理一下，不料她又有事出去了--还是自我来吧！

极少做过类似劳动之事的我，手不免有些生疏。捧在手里的
东西好像故意跟自我过不去似的，老掉在地上。还有那书，
东一本，西一本，好不容易才凑齐。

把东西放好，扫地，用抹布擦……我干得不亦“累”乎。在
克服了重重困难后，房间最终打扫好了。可此时的我，已是
汗流浃背，精疲力尽。夸张点，差不多要瘫痪了！我是按照
妈妈平时的'步骤做的呀！没想到那么累！再看看手表，用了
将近2个小时呢！

我只明白让妈妈无偿为我做这样，忙那样，可从来没说过
声“多谢”，只明白衣来伸手，饭来张口，还总是身在福中



不知福，挑三拣四的，一点也不会体谅。

我真惭愧！

从那以后，。

懂得孝敬父母篇八

我还是自己来吧！极少做过类似劳动的我，手不免有些生疏。
捧在手里的.东西好像故意和我作对似的，老掉在地上。还有
那些书，东一本，西一本，好不容易才凑齐。把东西放好，
扫地，用抹布擦……我干得不亦“累”乎。在克服了重重困
难后，房间终于打扫好了。而此时的我，已是汗流浃背，精
疲力尽。没想到会那么累！在日常生活中，不管干什么，我
总是挑三拣四，可是，父母并没有烦。我在父母手下度过
了xx年，天天都是这个样子。所以，我要帮父母多做一些事，
为他们减轻负担。我真惭愧！从那以后，。

懂得孝敬父母篇九

我们每个人都有自己的父母，在我们最困难的时候，是父母
站出来帮助我们解决。在我们最伤心的时候，是父母在安慰
我们。在我们做事情失败时，是我们的父母拍了拍我们的肩
膀，告诉我们要振作起来。是我们的父母辛辛苦苦的把我们
养大，他们希望我们长大后，有所成就。所以我们不应该让
我们的父母感到失望，我们应该要懂得孝敬父母。

我从小就想要好好学习，长大后孝敬我的父母。每每想到这
些，我都很想励志报答我的父母。

记得有一次，我的母亲生了一场大病，而我并不知道，妈妈
她瞒着我，不让我知道。我已开始也赶到不太对劲，可妈妈
不准让我过问，我也没怎么在意。妈妈依然像往常一样，早
早的为我做好早饭，倒好水，我吃完早饭后，妈妈又送我去



上学。在路上，妈妈的前额越来越热，这是我才发现妈妈她
发高烧了。我赶紧从妈妈的包里拿出电话，打电话给我的爸
爸，叫我的爸爸赶紧带我妈妈去看医生。

过了一小会，我爸爸从工地上赶回来，扶着我的妈妈去看医
生。我望着那渐渐远去的身影，隐隐有热泪从我的眼眶里流
了出来。我带着着急的心情去学校上课。

到了傍晚，我放学回到家中，看见妈妈躺在床上，我赶紧问
到怎么回事。原来妈妈发了高烧，如果不及时送到医院治疗，
后果将不堪设想。听到这一个噩耗，我单独坐在床边发呆了
许久，妈妈看见我这慌张的脸色，连忙脸上露出了开心的微
笑，安慰我说：“傻孩子，妈妈没事，别担心，你只要好好
学习，妈妈就知足了。”我立即哭了下来，边哭边说：“妈
妈，您怎么可以这么说呢，保重身体要紧呀。下次可千万别
瞒着我，我会很害怕的。”妈妈也笑了笑。

事发过后，我心里越发强烈的在想：妈妈这次是为了我才生
病的，而她依然像往常一样照顾我，我一定不能让妈妈感到
失望，等我长大后一定要好好报答我的父母亲。

通过这件事，我觉得，我有这么爱我的父母，我感到骄傲！
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